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LENDAS DO JORNALISMO

Narrativas que transformaram Barra do Pirai

CADERNO ESPECIAL: EDICAO LIMITADA

Falar sobre a imprensa na Pérola do
Paraiba € embarcar em uma jornada
que se divide em duas etapas: antes
e depois da uniao do ousado trio
formado por Savio Vilela, Oscar
Marchi Nora e Odir Gonzaga de
Moura. Juntos, eles revolucionaram
0 conceito de jornalismo e
publicidade em Barra do Pirai. Nos
anos dourados — um periodo
marcado pela censura e desafios
para os veiculos de comunicacdo —
fundaram o Consorcio Brasileiro de
Publicidade e a Revista Projeto,
entre outras iniciativas. Durante o
fechamento das edi¢des da revista,
as discussdes “amigaveis” eram
intensas, com trés personalidades
fortes buscando diferentes
caminhos. Neste 7 de abril, Dia do
Jornalista e més do Jornalismo,
lembrar de vocés é manter acesa a
chama do dever cumprido. Recebam
do Jornal Caderno Especial nossos
sinceros parabéns e admiragao.
Vale ressaltar que, desse trio, dois
ainda fazem parte da nossa equipe,
enquanto o saudoso Savio Vilela
nos deixou um legado duradouro,
tendo assinado uma coluna conosco
por muito tempo. (por Paulo César
Silveira Ferreira)
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Peflexao

Depois eu
termino...

Ele sd ia consertar atampa do pogo... e
voltar em alguns minutos. Mas esse
“depois eu termino” custou uma vida.
Era 20 de agosto de 1923. Thomas
Henderson, 41 anos, trabalhavaemsua
propriedade. O pogo do terreno estava
com a cobertura danificada, e ele
decidiu arrumar. Retirou a tampa.
Colocou ao lado. Olhou a estrutura.
“Javolto prafinalizar.”

Mas, no caminho, viu outra coisa que
precisava de atencéo. Depois outra. E
mais outra. E 0 pogo... ficou aberto. Por
minutos. Depois uma hora. Depois
duas.

Até que Lucy saiu para brincar. Elatinha
9 anos. Correu pelo quintal, distraida,
como qualquer crianga. Passou pelo
caminho de sempre — 0 mesmo de
todos os dias. Mas naquele dia... havia
algo diferente. Algo que ndo deveria
estarali. Ovazio. Lucy ndoviu. E caiu.

O grito ecoou pelo terreno. Thomas
ouviu. E naquele instante, antes mesmo
de chegar ao pogo... ele ja sabia.
Quando olhou para dentro, viu a filha 14
embaixo. Trinta pés de profundidade.
Agua escura. E Lucy lutando. Ela ndo
sabia nadar. Ele tentou alcangar. Gritou.
Chamou vizinhos. Uma corda foi trazida
as pressas. Mas otempo... ndo espera.
Quando a ajuda finalmente chegou ao
fundo do pogo... jaeratarde. Lucy havia
se afogado. Ali. No quintal de casa. No
lugar que deveria ser seguro. Por algo
que nunca deveria ter ficado aberto.
Naquela tarde, Thomas ajudou a retirar
o corpo da filha. E segurou Lucy nos
bragos. Semvida.

Entre lagrimas, repetia a Unica frase
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LUIS LABOR

que faria sentido pelo resto da vida:

“Eu s6 ia consertar... eu so esqueci de
voltar.”

Dias depois, ele fez algo que parecia
mais um ato de desespero do que de
construgdo. Comegou a encher 0 pogo.
Pedrapor pedra. Terra por terra. Até que
nao restasse mais nada.

“Esse pogo n&o vai levar mais
ninguém.”

Mas o problema nunca foi s6 0 pogo. Foi
ointervalo. O espago entre aintengao. ..
€ a acdo. Thomas viveu mais 24 anos.
E, segundo quem o conhecia, nunca
passou um dia sem lembrar daquele
momento. Sem voltar, mentalmente,
aquela manha. Ao instante em que
colocou a tampa de lado... e decidiu
fazer outra coisa primeiro. Ele n&o
culpava o acaso. N&o culpava o
destino. Culpavaasi mesmo.

“Eundo terminei o que comecei.”
Quando morreu, em 1947, foi enterrado
ao lado de Lucy. Pai e filha, juntos
novamente. Mas separados por um
Unico detalhe... Um gesto incompleto.
Um esquecimento de minutos. Um erro
que levou uma vida inteira para
carregar. Porque, as vezes, ndo € uma
grande decis@o que muda tudo. E
aquilo que a gente deixa pra depois. E
nunca volta a tempo.

BRAULIO CABELEIREIRO
¢ Magquilador
B(24) 3343-3211

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda

Esteticista

Laboratorio de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766

Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa

Médico do Trabalho

Hierarquia
de Controles

Nos ambientes de trabalho
podem estar presentes materiais
(poeiras, liquidos corrosivos e
gases toxicos) e energias (ruidos,
eletricidade e radiagdes
ionizantes), capazes de causar
acidentes e doencas, dependendo
do tipo de exposicdo. Exposi¢cdes
de curto prazo ou mesmo
instantadneas, a altas
concentracdes de materiais e altas
intensidades de energias podem
causar os efeitos imediatos
classificados como acidentes do
trabalho. A exposicéo prolongada a
concentragdes de materiais e
intensidades de energias baixas
pode, ao longo do tempo, causar
doencas do trabalho, de gravidade
variavel. Os mecanismos
geradores de acidentes e doengas
do trabalho estéo esquematizados
nafigura abaixo.

Para abordar a prevengao de
acidentes e doengas do trabalho de
modo ordenado e efetivo, o Instituto
Nacional de Seguranga e Saude no
Trabalho dos EUA (National
Institute for Occupational Safety
and Health - NIOSH) estabeleceu
um modelo denominado Hierarquia
de Controles, onde a Engenharia,

adequadamente assessorada por
Engenheiros de Seguranca do
Trabalho, Médicos do Trabalho e
Higienistas Ocupacionais,
estabelece medidas
hierarquizadas para a prote¢éo dos
trabalhadores, instalagdes,
equipamentos, materiais e meio
ambiente.

AHierarquia de Controles indica
que as medidas de Seguranca e
Saude no Trabalho devem ser
priorizadas de acordo com a sua
eficacia, organizadas em uma
piramide invertida onde o objetivo
principal é eliminar o perigo na
fonte, sem depender do
comportamento humano ou
equipamentos de protegao.

A ordem de prioridade, do mais
eficaz para o menos eficaz, é:

1. Eliminagdo: Remogao fisica
do perigo do ambiente de trabalho
(mais eficaz).

2. Substituicdo: Troca do perigo
por outro de menor risco.

3. Controles de Engenharia:
Isolamento das pessoas contra o
perigo por meio do
enclausuramento de processos
perigosos, barreiras fisicas e
ventilag&o exaustora.

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLiNICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
& (24) 2447-7250

VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Clinica Especializada
de Pediatria e Dermatologia
Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

= (24) 2443-0720

4. Controles Administrativos:
Mudangas na forma como as
pessoas trabalham como reducao
do tempo de exposigao por meio de
rodizios, procedimentos,
treinamentos e sinalizago.

5. Equipamentos de Protecédo
Individual (EPI): mascaras
respiratérias, capacetes e luvas
séo considerados a ultima linha de
defesa e amenos eficaz. S6 devem
ser adotados ap0s a inviabilidade
dos controles anteriores.

No Brasil, em virtude da precaria
Cultura de Seguranga e Saude no
Trabalho predominante nas
empresas, observamos, com
frequéncia, o uso de equipamentos
de protegéo individual como a
Unica medida de protecdo adotada.

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLINICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca
CLINICA ANTONIO FRANCISCO
B (24) 2447-7250 » (32 feiras)
Centro « Barra do Pirai

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do
Servico de Nefrologia
do HUPE/UER)

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Praca Pedro Cunha, 70 - Centro

R (24) 2443-1440 / 2443-3310

Mais
efetivo

Menos
efetivo

Eliminacao
fisica do perigo

Substitui¢cdo do
perigo

Isolar as pessoas
do perigo

Mudar a forma como as
pessoas trabalham

Proteger o trabalhador com
Equipamento de Prote¢édo
Individual (EPI)

Hierarquia das Medidas de Controle da Engenharia

CARURGIA PLASTICA

Dr. Mauro Simoes
Cirurgido Plastico

CRM 5248367-2

Consultério:
=
(24) 2471-6018

Cardiolyfe

Praga Sebastido
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

‘COLEGIO BRASTLEIRO
DE CIRURGIORS

www.maurgsimoes.com.br

CLINICA )
MEDICA E
FISIOTERAPIA
ESPECIALIDADES CONVENIOS
Alergologia
Cardiologia
Clinica Geral

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia
Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai

B (24)

| 2443-4147 / 2442-0646 |

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTA E NO
CARTAO DE DEBITO

EXCELENCIA EM
MANIPULACAO
DE ALOPATIA e
HOMEOPATIA

lora

Homeopatia e
e A98A Manipulacio

De®

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Débito e Crédito.
ENTREGA
DOMICILIAR
B (24) 2443-2678
© (24) 99920-2032

Instagram: @FARMACIAFLORAL
Rua Lucio de Mendonga, 22

CENTRO - BARRA DO PIRAI

CLiNICA OTORRINOLARINGOLOGICA

PAULO ANNICCHINO

Rua Moraes Barbosa, 276 - 32 andar g 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai

¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)
* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psic6loga)
¢ Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)
Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Crianc¢as

©92443-2244
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Sadde em Pauta/Cuidados especificos

Cuidados para evitar
choques elétricos

Diferente do que tem se
disseminado ha anos, chinelos de
borracha ndo previnem choques
elétricos, principalmente os mais
intensos, os chinelos sdo apenas
um cuidado a mais em situagdes
como 0 momento de trocar uma
ld&mpada. Informacgdes
equivocadas como essa estdo
entre as situagbes que geram o
aumento constante do numero de
mortes ocasionadas por choque
elétrico no Brasil. Em 2014,
segundo aAssociagao Brasileira de
Conscientizagdo para os Perigos
da Eletricidade, 627 pessoas
morreram, ndmero 17% maior em
relacédo a 2013. Das 627 mortes,
214 ocorreram em areas
residenciais (casas, apartamentos,

chéacaras, sitios ou fazendas).
Quando uma pessoa é
eletrocutada, os efeitos do choque
no corpo variam conforme a
frequéncia da corrente, percurso
dela pelo corpo, duragdo da
passagem e sensibilidade
individual. Em casa geralmente a
tens&o varia entre 110 e 220 volts, 0
que pode ocasionar choque
elétrico, queimadura, queda ap6s o
choque ou eletrocussédo (morte por
descarga elétrica). Ja na rua os fios
tém uma tensao de 15 mil volts, por
isso sobreviver ao contato com a
rede elétrica & praticamente
impossivel. Para minimizar riscos,
diversas medidas preventivas
podem ser postas em pratica.

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai
(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 | 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

DIAGNGSTICO POR IMAGEM
& CLiNICA

FIQUE ATENTO AO USO
DAS TOMADAS

Pare um instante para avaliar as
tomadas da sua casa, é muito
provavel que vocé faga uso de um
multiplicador de tomadas como “T”
ou ‘“benjamim” para conseguir
utilizar mais de um eletrodoméstico
ao mesmo tempo. Mas vocé sabe
quantos equipamentos aquela
determinada tomada suporta?
Cada tomada de uma instalagdo
possui uma poténcia maxima que
consegue aguentar. Sempre que
um multiplicador for utilizado e mais
equipamentos ligados aquela
tomada, caso a corrente fique
acima da maxima calculada, aquele
ponto do circuito pode n&o suportar,
levando a um aquecimento dos fios
e principio de incéndio.

/ \S

Exames de Vista - Oculos Solares e de Grau
Precos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
{9 99841-5937
Rua Paulo de Frontin, 90

Choque elétrico:

medidas preventivas

Esta com o corpo molhado
e o chuveiro elétrico ligado?

Ndo mude a chave de
temperatura (quente/frio). Antes
de fazer a troca desligue o
chuveiro primeiro. Nunca toque
em aparelhos elétricos quando
estiver com as maos ou 0 corpo
molhado.

Avistou um fio elétrico
caido no chdo?

Nado pise nele,
principalmente se a queda foi
consequéncia de uma
tempestade.

Precisa trocar uma
lampada?

Toque apenas na
extremidade do suporte (de
porcelana ou plastico) e no vidro
dalampada elétrica.

Tem criangas em casa?
Vede todas as tomadas
com protetores especiais
ou um pedago de esparadrapo
largo.

A pipa enroscou nos
fios?

N&o tente tira-la. Faga
outra pipa. Jamais tente resgata-
la utilizando canos, vergalhes ou
bambus.

Um cabo de energia

caiu em cima do seu

carro e vocé esta dentro
do veiculo?

N&o saia do veiculo, pois vocé
pode tomar um choque. Se por
algum motivo o veiculo estiver
pegando fogo, abra a porta e pule
com 0s pés juntos, o mais
distante possivel, sem tocar a
lataria do carro.

Vocé avistou um veiculo que
esta com um cabo de
energia caido em cima?

Nao encoste no veiculo,
pois ele podera estar energizado.

N&o tente socorrer as vitimas que

estiverem em contato com fios

partidos, acione imediatamente o

Corpo de Bombeiros.

Site: Viver bem - Unimed
Rafaela Fusieger / Designer:
Ana Carla Bortoloni

O melhor da moda

para tod;%o/sl

0O SEU OCULOS DE GRAU,
NOSSA ESPECIALIDADE.

©) oticanovabarra@gmail.com
@ ®/0OticaNovaBarra

(® (24) 98855-0346
©)(24) 2442-1895

Dra. Claudia M<“.
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA
e Glaucoma ¢ Catarata  Lentes

de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular; Amil, Bradesco,
Unimed, Liv Saiide, Bom Jesus,
Cherem e AAPVR

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-3147 / 99264-7378
e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai
B (24) 99277-1467

~N CentroeBarra do Pirai Ve Rua Paulo de Frontin, 139 ¢ Centro ¢ Barra do Pirai/RJ
CLiNICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA
* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA

- Lentes de Contato
- Exames Especializados

a
(24)
2465-2004

Rua Capitao Mexias, 223

CENTRO « MENDES

=

PR, ManogL s D& coneh
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento: 32 e 52 Feira, das
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
®(24) 98152-7100

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai
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Jovem sofre hemorragia cerebral e morre apos
passar quatro dias sequidos em videogame

Um estudante universitario de Taipé morreu
apds sofrer uma hemorragia cerebral depois de
passar quatro dias consecutivos jogando
videogame sem dormir. O caso ocorreu em
Taiwan e foi relatado na ultima sexta-feira (27/2)
pela enfermeira Lin Ting, que acompanhou a
ocorréncia.

Segundo o relato da profissional, o jovem —
cuja identidade e idade ndo foram divulgadas —
estava de férias e decidiu aproveitar o periodo
dedicado exclusivamente aos jogos. Mesmo ap6s
alertas constantes dos pais para que
descansasse, ele manteve a rotina sem pausas
para sono.

»Desmaio e diagnostico

Na quarta noite consecutiva de jogatina, o
estudante se levantou para ir ao banheiro, gritou e
desmaiou. A familia o levou imediatamente ao
hospital.

No atendimento médico, foi constatado o
rompimento de artérias cerebrais, que provocou
uma hemorragia significativa. Ele passou por
cirurgia de emergéncia para tentar conter o
sangramento interno.

Ap6s o procedimento, no entanto, sua

O caso ocorrido em Taiwan foi
divulgado por enfermeira como
alerta sobre privacdo de sono

e habitos pouco saudaveis.

sobrevivéncia dependia integralmente de
aparelhos de ventilagdo mecanica.

»Decisao dafamilia
Diante do quadro grave e do sofrimento do jovem,
os familiares optaram por cuidados paliativos e

autorizaram o desligamento dos aparelhos.
“Retirem, deixem a crianga ir”, teria dito a mée a

equipe médica, segundo o relato divulgado.

» Alerta sobre habitos prejudiciais

Ao compartilhar a historia nas redes sociais, a
enfermeira destacou que hemorragias cerebrais
néo estao associadas apenas a condi¢des como

hipertensao, glicemia elevada ou colesterol alto.
Ela afirmou que habitos como privagao de sono,

tabagismo, consumo excessivo de élcool e
estresse continuo também podem comprometer

0S vasos sanguineos.
“Se vocé ndo proteger seu cérebro e ndo

desenvolver habitos saudaveis, seus vasos
sanguineos podem colapsar a qualquer

momento”, concluiu.
O caso foi apresentado pela profissional como um

alerta sobre 0s riscos da exaustio extrema e da
negligéncia comasaude.

O pe de atleta pode ser resultado
de andarmos descal¢os?

Depende de onde a pessoa
estd andando descalgo...num
ambiente limpo, certamente nao
pegard nada, mas ai num
ambiente onde ndo h& uma
higienizagdo adequada, a pessoa
esta sujeita ndo somente a ter pé
de atleta (tinea pedis) como pode
ter outros problemas, assim como
a micose (onicomicose). Nos
locais publicos, o melhor mesmo
é estar calgado, para evitar
aumentar o risco, por exemplo
em:

*Banheiros publicos

*Vestiarios e academias
*Piscinas

* Pisos Umidos e compartilhados

0 que realmente favorece o pé
de atleta:

* Umidade constante (pé suado)

+ Uso de sapatos fechados por
muito tempo

ee
PREVENCAO AINDA E
O MELHOR REMEDIO
'L

Cursando Enfermagem

*Meias que n&do deixam o pé respirar
+ Falta de secarbementre os dedos
+ Sistema imunolégico mais fraco

Como evitar:

+ Secar bem os pés (principalmente
entre os dedos)

+Usar chinelo emlocais publicos

* Trocar meias diariamente

* Preferir calgados ventilados

« N&o compartilhar toalhas ou
sapatos

Resumindo:

+ Andar descalgo ndo € a causa
principal

+ Mas andar descalgo em locais
Umidos e publicos pode transmitir o
fungo.

E se no caso vocé ja tem essa
patologia instalada nos seus pés, o
melhor mesmo a fazer, é procurar
uma podologa para um tratamento
adequado.

Andreia Braga
Estética & Podologia

(24) 99845-7514

7 M\ © (24)
’\—OL\—/ d984a-7al4
\_/ (@podologaandreiabraga

(@andreia_hragah

QZLM@

ESTETICA & P()D()L()(JIA
Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriasCentroBarra do Pirai

Henrietie Vachod Tavares

CONSULTAS COM
HORA MARCADA

TRATAMENTOS DOS PES:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS,
MICOSES, GRTESES

B (24)

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303
CENTRO * BARRA DO PIRAI

99967-0155

DRA.

MILENA CABRAL

CARDIOLOGIA E CLINICA GERAL / CRM/RJ: 52-1187813 / RQE: 53310

*Atendimentos: > CONSULTA MEDICA
Particular > RISCO CIRURGICO
Unimed » ELETROCARDIOGRAMA
Bom Jesus > MAPA 24 HORAS

Consultério Médico: Rua Dr. Morais Barbosa, 276 / Centro - Barra do Pirai / R]

Agendamentos:

0 (24) 2442-1028 / (24) 2443-2244
{O (24) 99851-1256 / (24) 99956-5253
B dramilenacabral@yahoo.com
@dramilenacabral

]

Centro * Barra do Pirai

! Dra. Margaret Milward
PARTICULAR - UNIMED

« GINECOLOGIA C/ AVALIACAO COLPOSCOPICA
) Rua Paulo de Frontin, 139/104

= (24)
2442-5110
£ 99321-9507

Dra. Margaret Milward

PARTICULAR

PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE
Rua Paulo de Frontin, 139/104

Centro * Barra do Pirai

e« UNIMED

=(24)2442-5110
® 99321-9507
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Professor do UGB e
do CAPéTop 10 no

Prémio iBest

O professor Leandro Ribeiro,
do Centro Universitario Geraldo
Di Biase (UGB) e do Colégio de
Aplicacdo do UGB (CAP-UGB),
foi selecionado no Top 10 do

Brasil no Prémio iBest, na
categoria “Influenciador de
Educagdo”. A premiacéo

aconteceu nesta terga-feira, dia
24, no Teatro Bradesco, em Sao
Paulo, consolidando-se como o
principal evento da internet
brasileira para influenciadores e
produtores de conteudo.
Leandro, que & professor de
Geografia, tem 18,3 mil
seguidores no Instagram e 258
mil inscritos em seu canal no You
Tube.

Considerado o “Oscar da
internet brasileira”, o Prémio iBest
reconhece os principais nomes e
canais do universo digital,
premiando iniciativas em mais de
100 categorias, que abrangem
plataformas como Instagram,
Facebook, YouTube, entre

outras. A selecao dos candidatos
¢é feita pela propria organizagao
do evento, com base em critérios
como engajamento, alcance e
desempenho nas redes sociais.

Apo6s a consagragéo, Leandro
falou da felicidade de figurar entre
os melhores do Brasil. “Fiquei
muito feliz em estar entre os Top
10 do Prémio iBest,
especialmente por atuar na area
da educacgéo, que € uma area téo
importante e ao mesmo tempo
tdo desafiadora no Brasil. Para
mim, esse reconhecimento tem
um valor muito grande, porque
mostra que é possivel produzir
conteddo educacional de
qualidade, aproximar o
conhecimento cientifico das
pessoas e despertar interesse
por temas que muitas vezes sao
tratados de forma superficial nas
redes”, afirmou.

Para o professor, estar entre
os finalistas do iBest foi uma
conquista muito significativa,

tanto no aspecto pessoal quanto
profissional. “Como educador e
produtor de conteudo, eu vejo
isso como um sinal de que o
trabalho sério, comprometido
com a informagdo e com a
formacgdo das pessoas,
realmente alcanga o publico e
gera impacto. E também um
estimulo para continuar
investindo em uma educagéo
mais acessivel, interessante e
conectada com a realidade das
pessoas”, assegurou Leandro.
Além de ter ficado no Top 10,
Leandro também recebeu o
convite para ser membro da
Academia iBest, o que para ele foi
uma honra muito grande. “Fazer

parte desse grupo, que ajuda a
escolher os finalistas de varias
categorias, representa um
reconhecimento da credibilidade
do trabalho que venho
desenvolvendo. Vejo isso como
uma responsabilidade importante
e também como um sinal de que a
educagdo tem conquistado
espaco e respeito no ambiente
digital”, comemorou.

Por fim, o professor ressalta
que essa conquista ndo é s6 dele,
mas de todos os alunos,
seguidores e pessoas que
acompanham e valorizam o
contetdo educacional sério. “E
uma prova de que a educagéo
pode, sim, ocupar espago de
destaque no meio digital e ser
reconhecida nacionalmente”,
finalizou Leandro.

CRM. 5268266-7

Dr3, Luciana Fraga Campos

e COLOPROCTOLOGISTA

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
Edificio Vitéria Régia ® Centro
Barra do Pirai * (24) 99865-8738

Tratamento de
doengas dos
intestinos, reto,
anus e hemorroidaria
(ligadura elastica
método néo cirdrgico)
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“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA - CRO-RJ 15325

»>FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

» Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valencga, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pds-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenga, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

Saude Bucal

IMPLANTES DENTARIOS

“O melhor investimento de sua vida é na sua saude.”

Implantes sem cortes - Cirurgia Guiada

Muitos s@o os beneficios da
CIRURGIA SEM CORTES, GUIADA
POR COMPUTADOR: Sem cortes €
suturas, menor tempo da cirurgia,
precisdo no planejamento, maior
conforto no trans e no pds-operatorio,
solugbes estéticas e funcionais
imediatas e previsibilidade no
tratamento com implantes
osseointegrados. Dr. Reynaldo
Porcaro esta credenciado pela maior
empresa de implantodontia da
América Latina em Cirurgia Sem
Cortes, Guiada Por Computador.
Inovagdes Tecnoldgicas inaugurando
uma nova era na Implantologia.
Novos conceitos e tendéncias,
buscando oferecer aos pacientes,
maior agilidade, precisao, conforto e
previsibilidade no tratamento com
implantes osseointegrados. Nesta
linha, procedimentos guiados por
computador, através dos quais €
possivel um planejamento protético-

Agende uma avaliagao

©(24) 98859-2094
(24) 2443-3153

CONSULTORIOS:
RUA ARACY CAMPOS, 04,

CENTRO ° BARRA DO PIRAIIRJ

cirirgico prévio, tornaram-se
importantes ferramentas de uso
clinico. Indicados de maneira
criteriosa, presta auxilio
interessante que objetivam
reabilitagbes em carga ou fungéo
imediata, ou seja, instalagdo do
implante (cilindro de titénio) e da

Site:

prétese (dentes) imediatos.

CIRURGIA SEM CORTES,
GUIADA POR COMPUTADOR,
INOVAGOES TECNOLOGICAS
INAUGURANDO UMA NOVA
ERANAIMPLANTOLOGIA!!!

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail:

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://lwww.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras)

Satide bucal

dos 1dosos

S TR A cuidados diarios.

Com as mudangas geradas pelo envelhecimento, muitas vezes é preciso, com o tempo, adotar novos cuidados para preservar a saude e garantir
qualidade de vida na terceira idade. Ao mesmo tempo, alguns cuidados que nos acostumamos a tomar desde a infancia também nao podem ser

deixados de lado. Entre eles esta a higiene bucal.
Manter os cuidados com os dentes beneficia ndo apenas a salde bucal, ja que a mastigagao correta é fundamental também para garantir uma boa

digestao dos alimentos e absorgdo dos nutrientes. Além disso, ainda ha a questao psicoldgica, uma vez que um sorriso bonito e saudavel também é
importante para o bem-estar a para a autoestima.
Portanto, o cuidado com a salde bucal torna-se tao importante na terceira idade quanto em qualquer outra fase da vida, e exige ainda atengéo para
algumas particularidades do envelhecimento. Vale sempre contar com o0 acompanhamento regular de um profissional de odontologia e tomar alguns

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

PIRAI:

RESENDE:
1 Lojas

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

1 Lojas no Centro

= 24

20A3’9850
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Rodolfo Eller Rafael Moura Simone Moreira

()

Reynaldo Porcaro

Dr. Reynaldo Porcaro
ver pag. 07 e 08

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral

B (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Dr. Fabricio Novaes

CRO 26.406 o
Especialista em

Implantodontia
Protese
Endodontia,
Cirurgia.

%2(24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai

Dr.* Simone A. Moreira
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8

Clinica Geral
Implante
Ortodontia

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAI
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931

DR. MATHEUS FERNANDES

CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/RJ 45653

DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

@(24) 2442-7502
©(24) 99906-2913
fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Julianne Leite Fabricio Novaes Matheus Fernandes

Wallace Portella

Joesil Portella Danielle Portella

Or: Ratael U. §. Moura

CIRURGIAO DENTISTA

ESPECIALISTA EM E
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIO ATLANTICO 2

[4
o

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277

Cirurgia Dentista
o . .
Dn' Qubicsne Leite
CLINICA GERAL « IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro @ (24)
Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277

/ \

Centro Odontolégico
Portella

Cirurgides Dentistas:

Dr. Joesil Portella
Dr. Wallace Portella

Implantodontista

Dra. Danielle Portella
Endodontista

TUDO EM ODQNTOLOGIA
EM UM SO LUGAR
VARIOS CONVENIOS  PLANOS PROPRIOS
2 (24) 2442-1234
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro

Ellau Servigos

NOSSO NEGOCIO
E SEGURO

+ PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
o AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

&(24) 3017-0401

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
CENTRO - BARRA DO PIRAI
vendasellau_ellau@hotmail.com

N BARRA DO PIRAI[ /

~N

Sindicato dos Trabalhad Comércio d e
indicato dos Irabalhadores no Comercio de S
o o r B (24) 2447-1919

Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
BENEFICIOS: - Atendimento Médico e Odontoldgico » Auxilio Funeral I . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (;H Elar:t?yn eo Kitelvﬁ?neae) ; E&Sr?.f%e Fﬂﬁéf(é’e?éii o * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty, Centro.. Bama do Biral
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) » Convénios com Laboratéri- Paulo de Frontin, Pinheiral, Piral, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) a (24) 2447-1900

J
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EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai
% (24) 2444-7665 - ©(24) 99269-2448

Seu PET
sempre

FELIZ

@ (24)
2442-3975
98806-5012

FERRAMENTAS « PEIXES *PET-SHOP
GAIOLAS « MEDICAMENTOS
VACINAS « ARTIGOS DE PESCA

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Muqueca - Barra do Pirai

( \
FOREST VETS

VETERINARIOS
AFLORESTA

[Consultas
«[irurgias
«Vacinas
eLaboratdrio
praprio

i ellltrassonografia
Atendimento de «Raios X
animais silvestres P
. eFarmacia PET
Dermatologia cam Delivery

Veterinaria

Emergéncia 24 pelo Zap (24
Rua Luiz Teixeira Neto, 21

 Santana *Barra do Pirai 98106~

Hoje trazemos o carismatico e
barulhento habitante dos cerrados,
caatinga e areas arbustivas, onde o
Batuqueiro (Saltatricula atricollis)
sao faceis de serem vistos. Eles
ficam pousados no topo de
arbustos e arames de cerca. Com
frequéncia acompanha bandos
mistos. Possui o dorso marrom-
oliva, a barriga € mais clara e o
crisso pardo. Note o bico
alaranjado contrastando com a
face e queixo pretos. Os imaturos
possuem o bico escuro. O canto é
uma série de assobios rapidos e

melddicos.
O Batuqueiro mede cerca de 20

centimetros de comprimento,
possuUi a mascara € pescogo
anterior negros, partes superiores
cinza pardacentas com reflexos
anilados especialmente no dorso e
nas asas, as partes inferiores séo
cinza amareladas claras. As
rémiges sé@o negras com bordos
interiores brancos. As retrizes séo
negras, o bico é grosso e laranja
avermelhado. A fémea possui as
mesmas cores, porém mais
atenuadas, o bico é vermelho
palido. O jovem apresenta as
partes superiores, cabeca e
pescogo anterior pardos, bico
anegrado e partes inferiores

estriadas.
Seu habitat ocorre desde o

Mato Grosso do Sul a Bahia, Rio de
Janeiro, Mato Grosso e Goias ao
interior das regides sudeste e
Nordeste e, também no Paraguai e

Bolivia.
Alimenta-se basicamente de

sementes e, eventualmente, de
alguns insetos.

Rodolfol€licriViana’)
Dentizta
Baaa do Fia]

Racoes Maracana

Tudo para o
seu animal de
estimacao!
= (24)
2443-1038

Rua Paulo Fernandes, 163
MUQUECA - BARRA DO PIRAI

ita272rec@gmail.com

& (21) 3180-3761

@(24) 99208-9995

Rua Benedito Ultra, 272
Centro e Itakamosi

PEIXELIM

- Peixes
Ornamentais

- Aquarios

- Acessorios

Av. Nilo Peganha, 595-A
Centro - Valenga

ﬁ(24) 2431-3270

(24) 2431-4225

ID: 12*29445
Rac0es - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai
Rua Bulhdes de Carvalho, 1039

Casa Amarela - Pirai

TEMOS
VAGAS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas

com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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DICAS DA

solugoes para o seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda

Mais De Meio Sécuro De TrapicA0

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

& (24) 2465-0021/ 98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenga

T (24) 3342-2020

Solucées para
MULTInecessidades

0 Tampa Tudo de Silicone
funciona de maneira bem simples.
Para utiliza-lo basta que vocé retire a
pelicula protetora e o "estique" em
cima do objeto que vocé deseja
tampar. O material ird aderir
automaticamente a borda e vocé tera
o alimento extremamente protegido e
embalado. Por ser de silicone, o
Tampa Tudo é muito mais resistente
do que o plastico comum. Além disso
ele pode ser reutilizado e lavado
diversas vezes, sem problemas. O kit
tampa tudo acompanha 04 unidades
de vérios tamanhos. Isso permite que
vocé possa utilizar o Tampa Tudo para diversos tamanhos de potes em
diferentes situagdes. O Tampa Tudo € mais uma revolugdo na cozinha que
pode ajudar muito no dia-a-dia da casa. Isola fortemente o meio externo do
interno. Suporta altas e baixas temperaturas. Resistente e flexivel, e de facil

@(24) 98121-0861 / 98839-1933

Tio Bonato, Bicarbonato de Sodio Multiuso é um produto versatil,
desenvolvido para qualquer utilidade. Sua granulometria permite uma
excelente qualidade para o uso. Limpa o excesso de agrotdxicos da
salada, legumes e cascas de frutas. Alivia os gases do feijdo.
Desencrustante dos residuos de alimentos queimados em panelas e
utensilios de cozinha. Limpa garrafa térmica. Da brilho em panelas,
bandejas e utensilios de inox. Excelente nos cuidados pessoais como
desodorante e limpeza dos dentes. Neutraliza odores em calgados,
tapetes, carpetes, etc. Limpa em geral. Desentope ralos € pias. Sua
aplicacao é facil: basta aplicar um pouco em um pano Umido ou esponja
e esfregar a superficie a ser limpa. Ap6s, remova com um pano limpo e
umedecido. Rende muito mais por possuir cristais que penetram e
limpam eficazmente a superficie. E muito eficiente, pois limpa
profundamente sem arranhar qualquer superficie. N&o agride as méos,
pele e mucosa de quem limpa. Substitui a palha de aco, 0 saponaceo e
produtos para dar brilho. Pode ser utilizado na lavanderia para
potencializar o sabdo em pd, para a limpeza a seco de tapetes e
carpetes, higienizar frutas e legumes, desengordurar e dar brilho nas
panelas € muito mais!

manuseio. Pode ir no Micro-ondas Dimensdes.

Para os amantes de um café
fresquinho e sustentavel, o Coador

em Inox da Uny Home ¢ a
escolha ideal.

Gragas a sua

malha ultra fina,

ele dispensa o

uso de filtros de

papel,

preservando 0s

dleos essenciais

e o sabor

auténtico do gréo

diretamente na

sua xicara. E

leve, duravel,

resistente, facil

de lavar e um

item indispensavel para quem busca
sofisticagéo e economia na hora do
preparo.

O filtro reutilizavel elimina o
desperdicio de papel e dinheiro. Em
ago inox, permite que o café flua com
rapidez e facilidade.

O Coador em Inox possui Micromalha

com suporte inteligente que pode ser

utilizado diretamente na jarra,
caneca, garrafa
térmica ou copo.
E perfeito para os
conhecedores de
Café que
apreciam
sabores mais
ricos e ousados.
Amalha extrafina
evita que o pd
passe para a
bebida.

Modo de uso:

Despejar a agua
fervida aos poucos € mexa com uma
colher até acabar de coar. Esta
pronto. Tempo de preparo:
Aproximadamente 3 minutos. Para
obter melhores resultados a moagem
do café deve serMédia/Fina.

8

RVE BEM

Materiais de Construcao

servebem123@gmail.com

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =

FABRICAGCAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muque
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402- 5490

=4 PORCELANATO
PISO E
I ACABAMENTO

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO
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Inclua decoracdo com ARTESANATO

Fotos: Loja Muito Além do Jardim, de Ipiabas, Barra do Pirai/RJ - (24) 2437-1234

decoragdo com artesanato. Importante lembrar que
incluir artesanato nao significa mudar toda a decoragao
da casa. E possivel comegar aos poucos, incorporando
elementos em pontos estratégicos:
* Sala: use uma tapegaria na parede, um vaso de ceramica
sobre a mesa de centro ou cestos como organizadores na
estante.
* Quarto: aposte em almofadas bordadas, mantas de croché ou
cabeceiras de palha trangada.
¢ Cozinha: use potes de barro, panos bordados ou jogos
americanos feitos a mao.
* Banheiro: pequenos objetos em madeira, saboneteiras
artesanais ou cestinhas organizadoras.
A dica ¢ deixar as pegas “respirarem”. Ou seja, nao poluir 0
ambiente com muitos itens ao mesmo tempo. Deixe que cada
objeto tenha seu espacgo para se destacar.

Mesmo 0s ambientes pequenos podem receber

Aposte em cestarias na decoragdo com artesanato.

Feitas com fibras naturais como palha, taboa e cipo, as cestas
séo versateis e funcionais. Podem ser usadas como
organizadores, cachepds para plantas ou mesmo como
adornos nas paredes, formando composicoes criativas.

Esse é um tipo de decoracdo com artesanato que traz textura
natural e sensagdo de acolhimento aos ambientes. Sobretudo
ao combinar com outros elementos que geram aconchego
como plantas e mantas, por exemplo.

o FLORES  CESTAS _Pét(ffew’tete \
« AQUARIOS ylones:
o ARRANJOS ESPECIAIS
= (24)

Praga Nilo Pecanha, 01_ 2443-2197/ 2442-9856
Centro - BARRA DO PIRAi 99246-2411®

*MdveiseColchdes
Eletrodomésticos
eCameras e Antenas Digitais

Orgamento gratis de cameras
para sua seguranga

(24) 2442-5083

@ 99857-394 1 Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro

(aolado da Sta Casa) - Barra do Pirai

GALERIA

Desde 1977

T (24) 2442-0727 | 99944-4412 &

EXIJA A
EXUA
PRELA}E

& www.prelaje.com.br

LAJES ¢ CALCAMENTO e COBERTURA ¢ MANILHAMENTO ¢ COCHO
GRELHAS ¢ MURO DE PLACAS  MOUROES e BLOCOS » COBOGO

Barra do Pirai: Av. Chequer Elias, 2813 ¢ Vila Helena
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LICENCA DE INSTALACAO
LABP N° LI 1165/2026

A Secretaria Municipal do Ambiente e
Sustentabilidade de Barra do Pirai, no
uso das atribuicdes legais e que lhe
sdo conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/97, Lei
Complementar 140/2011, Decreto
Municipal 122/2017, Decreto
Estadual 46.890/2019 e suas
alteragGes, concede a presente
LICENCA DE INSTALACAO, que
autoriza:

CARLOS EDUARDO MAGGI CPF:
318.275.007-00

Endereco: Rua S&o Judas Tadeu,
Area C, Belvedere - Rio de
Janeiro/RJ.

Realizar a atividade: Movimentagcdo
de terra- corte 96,75’

No seguinte local: Rua S&o Judas
Tadeu, Area C, Belvedere - Rio de
Janeiro/RJ.

COORDENADAS: 22°27°20.64"S
43°50'29.38'W

Condigoes de Validade Gerais:

1. Publicar o comunicado do
recebimento desta licenga em jornal
de grande circulag&o, no prazo de 30
(trinta) dias a contar da data de
recebimento desta Licenga enviando
copia da publicagdo a Secretaria
Municipal doAmbiente.

2. Esta Licenga diz respeito aos
aspectos ambientais € ndo exime o
empreendedor do atendimento as
demais licengas e autorizagdes
federais, estaduais e municipais
exigiveis porlei.

3. Esta Licenga ndo podera sofrer
qualquer alteragdo, nem ser
plastificada, sob pena de perder sua
validade.

Esta Licenca sera valida até 23 de
fevereiro de 2028. E concedida com
base nos documentos e informagdes
constantes do Processo
Administrativo Municipal n°® BDP-
020302/004017/2025 e sua validade
fica restrita ao cumprimento das
condicionantes gerais e especificas
exigidas.

Barra do Pirai, 23 de fevereiro de 2026.

Condigoes de Validade Gerais:

4. Informar a Secretaria Municipal do
Ambiente qualquer alteragdo no
projeto, como também qualquer
acidente Ambiental;

5. Requerer, caso necessario, a
renovacgdo da Licenca Ambiental de
Instalagdo em até 120 (cento e vinte)
dias antes do vencimento da validade
desta;

6. Sera de responsabilidade do autor
do projeto e do responsavel técnico
qualquer dano nao previsto
decorrente da ma funcionalidade da
intervengao proposta;

4. E proibida a realizag&o de qualquer
construgdo ou obra de terraplenagem
sem o devido Alvara de Construgdo
expedida pela Secretaria Municipal
de Obras Publicas;

5. Sera de responsabilidade dos
proprietarios do imével e do
empreendedor qualquer dano
ambiental néo previsto neste parecer
que ocorra na area do
empreendimento;

6. Executar as obras
preferencialmente em época de
estiagem e, nos casos em que ndo
seja possivel, tomar providéncias
necessarias para que a ocorréncia de
chuvas intensas na regido nédo
danifique o que ja foi executado e que
aquilo que ja se encontra instalado
nao cause impactos ambientais ao
local e adjacéncias;

7. Implantar canteiro de obras de
acordo com ABNT-NBR-1367 - e -
NR-18;

8. Atender a NOP-INEA-45 - Critérios
e Padrbes para Lancamento de
Efluentes Liquidos, aprovada pela
Resolugdo CONEMA n° 90 de
08/02/2021;

9. Esta Licenca nao contempla e ndo
autoriza qualquer intervengao que se
caracterize pela necessidade de
desmonte de rocha;

10. O desmonte de rocha para
qualquer método a ser utilizado deve
ser objeto de aprovagédo prévia,
atendendo a legislagdo propria
vigente e exigéncias especificas da
SMAMB;

11. Atender a Resolugao CONAMAN®
307 de 05.07.2002, publicado no
D.0.Uem 17.07.2002 que estabelece
diretrizes, critérios e procedimentos
para a gestdo dos residuos da
construgdo civil e da outras
providéncias, bem como suas
alteragdes;

12. Implantar caso necessario,
sistema de drenagem provisorio e de
controle de processos erosivos;

13. E proibido o langamento, mesmo
que temporario, de quaisquer tipos de
residuos, em passeio, via publica,
proximo a rede de drenagem, em
qualquer corpo hidrico e suas
respectivas Faixas Marginais de
Protecéo;

14. N&o intervir em FMP/APP, sem a
devida autorizagdo do o6rgéo
competente;

15. Dispor o material de bota-fora
proveniente das obras, em local
licenciado ou previamente autorizado
pelo 6rgdo Ambiental competente;

O ndo cumprimento das condigdes
constantes desta licenca e das
normas ambientais vigentes sujeita o
infrator, pessoa fisica ou juridica, as
sangdes previstas na Lei Estadual n°
3467, de 14092000 e na Lei Federal
n® 9605, de 12/02/1998, e podera
levar o cancelamento da mesma.

16. Executar a obra conforme projeto
apresentado e aprovado pela
Secretaria Municipal do Ambiente e
Sustentabilidade;

17. Afixar, em local visivel, placa
contendo nuimero, atividade, validade
e orgdo expedidor da Licenga
Ambiental ora concedida;

18. Fica proibida a obtencéo de
material de jazida ndo licenciada;

LICENCA DE INSTALAGAO
LABP N° LI 1165/2026

19. Atender ao c6digo de obras da
Prefeitura Municipal;

20. Implantar, com a devida
orientagdo técnica, a drenagem e a
contengdo necessarias de modo a
ndo prejudicar as propriedades
vizinhas, evitando futuros possiveis
deslizamentos;

21. Evitar o excesso de
carregamentos dos veiculos e
controlar a velocidade usada nas vias
de acessoaobra;

22. Evitar o quanto possivel o transito
de equipamentos e veiculos de
servigo fora das trabalho;

23. Adotar medidas de modo a evitar
danos ao logradouro publico;

24. Atender ao art. 50 do Codigo de
Trénsito Brasileiro onde o uso de
faixas laterais de dominio e das areas
adjacentes as estradas e rodovias
obedecera as condigdes de
seguranca do trénsito estabelecidas
pelo 6rgédo ou entidade com
circunscrigéo sobre a via;

25. E proibido o transporte de material
em caminhao sem cobertura de lona;

26. Nao realizar a manutengéo
mecanica de qualquer maquina ou
equipamento no local da obra,
devendo ser evitado o derramamento
de oleos e graxas, que, caso ocorra,
deveré ser recolhido para destinagéo
adequada, de acordo com as
legislagGes em vigor;

27. E proibida a emiss&o de ruidos
acima do permitido pelo Cédigo
Ambiental Municipal (Lei
Complementar 002/2009);

28. Adotar medidas de controle no
sentido de evitar a emissdo de
material particulado para a atmosfera;
29. Acondicionar os residuos solidos
urbanos em recipiente com tampa até
oseurecolhimento;

30. Nao realizar queima de material
aoarlivre;

31. Nao executar capina quimica,
poda ou supressdo vegetal sem a
devida autorizagdo do o6rgéo
competente;

32. Armazenar os materiais
ordenadamente, de forma a evitar a
proliferagdo de vetores e evitar as
formas de acumulo de agua que
possam propiciar a proliferagdo do
mosquito Aedes aegypti, transmissor
dadengue;

33. Deveré a via de acesso a obra ser
devidamente sinalizada, conforme
legislagdo de transito vigente, a fim de
evitaracidentes;

34. Esta licenga foi emitida com base
nos documentos constantes no
processo administrativo,
considerando o ART. 8° do Decreto
Estadual 46.890/2019;

35. Esta Licenga Ambiental ndo o
isenta da obrigagdo e obtencdo de
quaisquer outras licengas e/ou
autorizagcOes exigidas pelas
legislagdes em vigor;

36. A Secretaria Municipal do
Ambiente exigira outras medidas de
controle ambiental, sempre que julgar
necessario.

Caderno de
Scrvicos &
Negdcios

Licenca de Operacao

A. F. C. VICENTE LTDA, CNPJ:
34.119.574/0001-03, torna publico
que recebeu da Secretaria
Municipal do Ambiente e
Sustentabilidade de Barra do Pirai
aLicenga de Operagéo n° LABP n°
LO 1155-2025, valida até o dia 19
de dezembro de 2035, através do
Processo Administrativo n® BDP-
020303/000265/2025 para
realizar atividade de Fabricagéo
de esquadrias em geral (COD.
25.12-8-00) e os demais cddigos
do CNPJ (COD. 25.39-0-02),
(COD. 25.42-0-00), (COD. 33.29-
5-01), (COD. 42.92-8-01), (COD.
43.29-1-05), (COD. 43.30-4-05),
(COD. 43.30-4-99), (COD. 47.43-
1-00), (COD. 47.44-0-99) e (COD.
63.99-2-99), na Rua Lucas AM de
Barros Junior, S/N, Lote 18 Lote 19
A, California da Barra, Barra do
PirailRJ.

0 Gaderno
Especial estd
adguirindo para seu
acervo fotos,
jornais, revistas,
livros e filmes
antigos sobre Barra
do Pirai.

® (24) 99814-8164

Licenca de Instalacao

LUCIANA TEIXEIRA DOS
SANTOS, CPF: 007.476.087-41,
torna publico que recebeu da
Secretaria Municipal do Ambiente
e Sustentabilidade de Barra do
Pirai a Licenga de Instalagdo n°
LABP n° LI 1166-2026, valida até
o dia 26 de fevereiro de 2028,
através do Processo
Administrativo n?°
020301/000260/2026, para
realizar a atividade de
Movimentagao de terra - corte
189,94m?, na Rua Vereador
Lourival de Oliveira, n°® 280,
Ipiabas, Barra do Pirai/RJ.

Licenca de Operacao

FRANCISCO ROCHA DE
MAGALHAES SAMPAIO. CPF:
082.095-747-01, torna publico
que recebeu da Secretaria
Municipal do Ambiente e
Sustentabilidade de Barra do
Pirai a Licenca de Operagdo n°
LABP n°LO 1151-2025, valida até
o dia 26 de novembro de 2035,
através do Processo
Administrativo n®9.872/2025 para
realizar Atividade Odontologica.
na Rua Paulo de Frontin, n® 189,
sala 501, 5° andar, Centro, Barra
do Pirai/RJ.
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VOCE PODE LER OU VER SEU
ANUNCIO (TUDO COM UM
UNICO VALOR) NO CADERNO
ESPECIAL, EM TODAS AS
NOSSAS MIDIAS ABAIXO:

*Versao Impressa: Formato
Revista (vendido em bancas
ou na redagéo)

* Versdo On-line: Gratuita

* Site:
www.cadernoespecial.com.br

* Facebook

* Instagram

* Messenger (Individual e Grupos)

* WhatsApp (Individual e Grupos)

* E-mail (Mala Direta)

* Praise Banca Digital e
Comunidades

*QR Code

- Servigos de guincho 24 horas - Oficina do
Cirfaco, Barra do Pirai. (24) 2444-6116 (Dia) /
2443-6221 (24 horas) /99833-9720

- Motoristas Profissionais - Corridas locais e
Viagens programadas - Eduardo Gil (24) 99916-
0047 e Luiz Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224,
Barrado Pirai.

- Carimbos em geral - Faga o seu com a JC

Carimbo - Rua Cap. Mario Novais, 55 Centro
Barra do Pirai (24) 98128-9822/99259-2112

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan Asbahr
agora também com Chaves Codificadas -
Rua Cel. Carlos Araujo, 81 Lj 07, Centro de
Barra do Pirai, atras das Casas Bahia - (24)
98809-3088

- Vendo imdvel - Rua Assis Ribeiro (BP),
area de 1500 m? ideal p/ fins comerciais.

Tratar ¢/ proprietario (22) 99218-4936

- Vendo - Sepultura na primeira quadra do
Cemitério Recanto da Paz, em Barra do Pirai.
Informagoes: (24) 99946-2136.

- Vendo - Album completo de figurinhas,
alusivo a Copa do Mundo de 1962. A reliquia

do album esta em 4 figurinhas autografadas.

Valor 25 mil reais. Informagdes no Jornal
Caderno Especial.

e \

= (24)
2442-4356

INSTALAGAO

INTERNET » FIREWALL
* ROTEADORES * WIRELESS
* REDE E WINDOWS

& VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
INFORMATICA MANUTENCAO DE MICROS

UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
' , COPA E COZINHA
Rua Aureliano Garcia, 18 » Centro

Barra do Pirai  datafatos@uol.com.br T (24) 2465-4573 | ®99881-7750

\_ CENTRO DE MENDES E VALENCA )

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA

{©(24)99259-8152
Praga Nilo Peganha, 52/101

CENTRO * BARRA DO PIRAI

SOTIL

Imobiliaria
ADMINISTRAGAO, COMPRA

E VENDA DE IMOVEIS
CRECI - J 865

B (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

www.sotilimobiliaria.com.br

“ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR”

JUNTOS PARA CRESCER!

“A Grafica do Lampido”

Cartoes * Panfletos * Livros

Cordeis * Xerox ¢ Convites

Rua Capitéo Jillio Vieira, 78
Casa 1 - Centro - Mendes/RJ

(24) 38141-3084

B (24)
2442-4356
INSTALAGAD

INTERNET « FIREWALL
 ROTEADORES * WIRELESS
* REDE E WINDOWS

INFORMA'TICA *MANUTENGAQ DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 * Centro
Barra do Pirai * datafatos@uol.com.br

COMPETENCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga

CRC-TC RJ 110.993

(24)
99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Escritorio de Contabilidade
[ ]

202 Delegacia- CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
@ (24) 2443-1574 / fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

Caderno de Servicos
Advogados & Gontadores

0 que e Overbooking?

Overbooking € uma pratica comum em setores como
aviacgdo e hotelaria, onde uma empresa vende mais
reservas do que a capacidade disponivel. Isso ocorre
porque as empresas sabem que um certo percentual de
clientes ndo comparece ou cancela suas reservas.

PRINCIPAIS PONTOS SOBRE O OVERBOOKING:

*Objetivo*: Minimizar perdas financeiras devido a no-
shows (clientes que ndo aparecem).

*Consequéncias*: Pode resultar em clientes que
chegam e ndo tém lugar garantido, levando a
situacdes desconfortaveis, como reacomodagéo ou
compensacao.

*Legislagao*: Em muitos lugares, existem regras que
protegem os consumidores, garantindo
compensagdes em casos de overbooking.

*Gestao de Crises*: As empresas geralmente tém
politicas para lidar com o overbooking, oferecendo
alternativas aos clientes afetados, como upgrades ou
vouchers.

8 ESCRITORIO DE ADVOCACIA
g Causas: Givel - Federal
0 Familia - Trabalhista
& MARQUES, & MARQUES
3 Dr Leni M Leonardo Ribeino do Vascimento
S L. AS\'}‘(‘)GAgg“es WHelizangela Leoncio do Siluar
ﬁ . Rua Ana Nery, 120/602 - Edificio Mirante
Pracga Nilo Pecanha, 52/101 Centro - Barra do Piraf
CENTRO * BARRA DO PIRAT @&(24) 2442-6315/ 99916-4762
Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA
= (24)
Dra. Ruth Peres 2443-7997

ADVOGADA
Civel « Direito de Familia * Criminal
Praga Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-2187 / 2442-2964

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

JOSE ARMANDO KELLY
OAB/R] 57.959
* Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria
&04) 99824-1411

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro * Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

MARCIO MYRRHA
ADVOGADO

©(24) 98107-1772

marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAf

FERREIRA DE JESUS/|

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Civil / Trabalhista / Previdenciario / Familia / Consumidor
Criminal / Imobilidrio / Administrativo / Empresarial

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus (%) (24) 99967-2580
Dra. Cristina T. Nani Vilas Boas () (24) 97405-9448

Ana Maria Tavares Nani

Rua Ana Nery e 120 Salas 303 e 304 o Edificio Mirante e Centro e Barra do Pirai/R) )

(&) (24)
2443-1472
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José Augusto de Oliveira

Caderno de VQiCUIQS cadernoespecial@ymail.com

RODEO - Visando concorrer com o
Citroen Méhari, o Rodeo era um jipe com
tragao dianteira ou 4x4 (opcional) langado
em 1970 pela Renault. Nos primeiros anos
eram montados nas instalagdes da ACL
(Ateliers de Construction du Livradois)
utilizando a confiavel mecénica dos
automoveis Renault 4 e 6. A partir de 1976
passou a ser comercializado oficialmente
pela Renault. O Rodeo destacou-se no
mercado pela sua versatilidade e robustez.
Era utilizado principalmente em atividades
de lazer e pelo exército francés. Durante os
17 anos que esteve em produgao, passou
por trés reestilizagdes.

VIOLET - Os carros japoneses sdo famosos em todo o mundo por
oferecer design moderno e muita tecnologia embarcada. O Nissan Violet,
langado em 1973 era um automaével de porte médio que possuia algumas
peculiaridades, entre elas outras duas versdes adicionais: o Nissan
Auster e 0 Nissan Stanzan. Os trés modelos eram idénticos, porém o
Stanzan era vendido com exclusividade nas concessionarias Satio Store,
enquanto o Auster era exclusivo das revendas credenciadas Prince
Store. O Nissan Violet foi descontinuado em 1992, mas vale ressaltar que
0 belo carro também era vendido como Datsun Violet.

UNO ATUALIZADO - No inicio de 2026, o
carro mais barato do Brasil é o Citroén C3, com
preco a partir de R$77 mil. A maioria da populagéo
brasileira ndo tem condigdes de investir dinheiro
num carro zero quildmetro, porém um proprietario
de um Fiat Uno fabricado em 2006 usou sua
criatividade para atualizar seu automével. Foi
adquirido um jogo de rodas, parachoque e grade do
Fiat Argo e apds algumas horas adaptando as
pecas na garagem veio o resultado, um Uno
atualizado.

ASPIRE - O Ford
Aspire era um hatch
subcompacto
comercializado pela
montadora norte-
americana entre 1994
e 1997. Disponivel nas
versdes duas e quatro
portas, também era
oferecido na Coréia do

Sul pela Kia Motors,
com o nome Avella,
utilizando componentes mecanicos fornecidos pela japonesa Mazda. O
breve periodo de produgéo do Aspire nos Estados Unidos é justificada pela
preferéncia maciga dos consumidores pelas picapes médias e grandes, que
lideram as vendas ha muitas décadas na terra do Tio Sam.

Andreé
Mecanico

W(24)2443-3620/99987-7961 / 99276-7730
Avenida Pref. Arthur Costa, 2010

L MUQUECA - BARRA DO PIRAI )

& (24)
97404-4630™

fua loja (“W\\Q.m’ Juropecase
em Barra do Pl ™SS warcas

Avenida Ramiro Jaime da Fonsecg, 158
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Atendimento
Agendado

MJ Auto Center e Retifica B (24)

2442-6594
99283-4646
99853-3233

AUDI TRESER - A Audi revolucionou 0 mundo automobilistico
ao langar o modelo Quattro, em 1980. Baseado no Audi 80,
tinha como diferencial a tragdo integral (4x4) desenvolvida pelo
engenheiro Walter Treser, que ao se desligar da montadora
alema ainda no inicio da década de 1980, decidiu fundar sua

GRANDES BRASILEIROS - Normalmente as
empresas de onibus possuem em suas frotas algumas
viaturas escaladas para dar suporte ao agitadissimo
dia a dia de trabalho. Elas s&o responsaveis por
transportar pegas de diferentes tamanhos, pneus,
combustiveis e até mesmo socorrer algum coletivo
avariado. A saudosa Gran Eufrasia Turistica Ltda, de
Barra do Pirai, possuia uma bela Ford Courier L 1.6,
ano 2007 que ostentava 0 mesmo padrao de pintura
dos 6nibus. A picape era vista constantemente nas
ruas da cidade dando todo o suporte operacional
necessario ao longo dos sete dias da semana.

Mecanica, Auto Socorro,
Pneus, Alinhamento,
Balanceamento, Retifica

contatomejautocenter@yahoo.com.br de Cabecote

R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRAI

prépria empresa customizadora da linha Audi. O Treser Audi
Quattro Roadster foi apresentado no Saldo do Automével de
Frankfurt 1983, sendo a primeira conversdo de um Quattro em
conversivel. A produgéo durou até 1995, acumulando 39
unidades vendidas principalmente para os Estados Unidos.

Excursoes A e
e Turismo ’
fana . CONFORTO E SEGURANGCA
Viagdo N. Sra. Aparecita = (20) ‘ Fi/carreiraveiculos
= BARRA i
™Y (24) 2443-2934 P OSTO- CONVENTENGIA Venda de Novos e Seminovos
2443_1161 PIRAI ) : Centro - Vassouras (Y=l
BARRA DO PIRAI | BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI - (24) 2442-0368 | | @ (24) 2471-9316 LI
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+
A Estacgéo Verdo terminou e as aguas
de margo néo chegaram impetuosas
em nossa regiao, mas nos levaram ao |-
encontro entre Elis Regina, Tom Jobim
e "Aguas de Margo". Nos 40 versos da
linda cangéo, os dois descrevem “a
chuva chovendo” e terminam
lembrando que “S&o as &guas de :
marco fechando o verao/E a promessa de vida no teu coragao”.

A Estacgao Verdo € quase sempre o prendncio das
tragédias climaticas. Em janeiro de 1966, durante trés
dias, o Rio de Janeiro enfrentou 0 maior temporal da
sua histéria. Nos bairros da Gloria, Santa Teresa e
favelas do entorno, no primeiro dia as chuvas até
destruiram o bloco inteiro de um conjunto residencial.
39 pessoas - moradores e operarios - morreram ali na
manha seguinte, quando ajudavam na limpeza da rua.
No total daquele apocalipse foram 250 mortos e mais
de 30 mil desalojados.

"
No dia 11 de janeiro de 2011,
Petrépolis, Nova Friburgo,
Tereso6polis e toda regido serrana
sofreram um violento temporal,
com cerca de trés horas de
durago, provocou enchentes,
deslizamentos e desabamentos.
Nos dias que se seguiram, as
imagens lembravam um filme de
horror, com bairros devastados,
iméveis destruidos, muita lama,
poeira, medo e pesar. A catastrofe

deixou mais de 900 mortos e quase 100 desaparecidos.

+
Em Pirai, na tarde de
24 de janeiro de 1967,
comegou a chover
forte causando
estragos gigantescos
na Serra das Araras. O
temporal dissolveu
trechos da pista de
subida da Rodovia
Presidente Dutra, uma
ponte e outros danos
em cerca de 30
quildmetros. Naquele momento, operarios trabalhavam na duplicagao da rodovia que estava
sendo executada pela Empresa Metropolitana de Terraplenagem. Eles moravam em um
alojamento as margens da rodovia, alguns juntos com suas familias.

oscar18nora@yahoo.com.br

+

Onibus com passageiros e motoristas
de outros veiculos, também circulando
pela Serra das Araras, foram

= soterrados pela lama nas crateras
formadas pelas pistas destruidas.
Alguns, como os barrenses Chequer
Elias, esposa e o filho, que voltavam do
Rio de Janeiro, conseguiram se salvar
abandonado seus carros e seguindo a
pé pelos caminhos que sobraram.
Tiveram sorte. Nao fizeram parte dos
cerca de dois mil mortos - trezentos
identificados e cerca de mil e setecentos desaparecidos nos soterramentos.

+

Barra do Pirai ja sofreu varias
enchentes e sofre pelo
seccionamento dos rios Paraiba do
Sul e Pirai. Em margo do ano
passado, o comentarista barrense
Glauco Aiex Corréa escreveu o texto
“Insanidades do capitalismo: Em
Barra do Pirai, as enchentes s&o
facilitadas”. Ele comenta:
...“Governos municipais e estaduais
passados conseguiram convencer a
opinido publica de que as dragagens
periodicas dos rios Pirai e Paraiba do Sul, perto do centro da cidade de Barra do Pirai, sdo
necessarias e eficientes como intervengdes preventivas das enchentes de verao da nossa
cidade. Mas, néo sao”...

+

...‘Barra do Pirai pode ser bem
protegida das enchentes por suas
barragens?... O ONS (Operador
Nacional do Sistema Elétrico), em seu
Manual de Procedimentos e Operagao
de 21/12/2022, apresenta as diretrizes
do manuseio da barragem Santa
Cecilia, garantindo a tranquila
transposi¢do da mercadoria agua para
a Baixada Fluminense e a geragédo da
mercadoria energia elétrica no
caminho... solugdes tipicas de quem
nao tem nenhum interesse em evitar as
enchentes a jusante, onde se encontra
Barra do Pirai, apenas olhando & montante das barragens”...

+

..."O que devemos fazer? Um
estudo aprofundado, feito pelos
organismos ambientais e de gestdo
de recursos hidricos competentes,
ANA (Agéncia Nacional das Aguas
e Saneamento Bésico) e ANEL
(Agéncia Nacional de Energia
Elétrica),...que considere a
populacao ribeirinha como
prioridade em suas analises...
Manejo adequado e simult&neo das
barragens... Dragagens...durante
todo o ano, nos reservatorios de
Santa Cecilia, Santana e Funil,
com bombas de sucgao elétricas...Recomposi¢do do corredor da mata atléntica ao longo dos
rios e reflorestamento das encostas do municipio......Aplicagéo de multas altas aos
causadores de eroséo”.
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©AGRADECIMENTO: Quero, com muito carinho, agradecer o

HOMENAGEM: Essa querida da foto ao
lado é a “MARILENE THOMPSON”
(Barra do Pirai), que recebeu uma linda
homenagem do Presidente do Central S.
Clube MARCELO, no dia 8 de margo,
DIA INTERNACIONAL DA MULHER. Na
Foto acima, apds a inauguragéo,
MARCELO, MARILENE e a esposa do
Presidente, QUELI, num close pra minha
coluna. Realmente, dar nome a uma
sala de Pilates € um reconhecimento da
dedicacdo que a MARILENE tem para
com o Clube e para com o Presidente
MARCELO. Receba meu carinho e que
DEUS esteja sempre a sua frente,
preparando mais vitorias para colorir sua
vida!! Beijos e aplausos!!

BONEQUINHA: E dia 1° de margo foi a vez da bonequinha “VALENTINA”
(Barra do Pirai), xodozinho dos papais corujasssss ALESSANDRA e
HENRIQUE DINIZ (Casa do Arroz), completar 6 (seis) aninhos de vidinha.
Lindinha, que Papai do Céu abengoe seu mundinho com muitas alegrias,
realizacbes e que seus passinhos rumem por caminhos bem coloridos e
encantados!! Beijocas carameladas na pontinha do nariz!!

MERITO: Nessa edicdo, quero
especialmente parabenizar a
linda enfermeira da Santa Casa
de Barra do Pirai “RAYANNE
ROCHAO. PINTO”, que recebeu
0 prémio de honra ao mérito pelo
COREN-RJ. A indicacéo foi feita
por sua Gerente de Enfermagem
XANIA CUNHA, em
reconhecimento a dedicagéo e
profissionalismo em sua
trajetoria profissional.
RAYANNE, que sua caminhada
seja sempre motivo para brilhar,
merecer elogios e poder ser
DESTAQUE!! Que DEUS seja
seu eterno guia e protetor!! Beijos
carinhosos, parabéns e continue
comessaLUZ!!

atendimento que minha mamae DIONEIA teve na SANTA CASA
(Barra do Pirai), por ocasido de um tombo no dia 11 de marco. Com
rapidez, eficiéncia e dedicagéo, os profissionais que a atenderam
merecem elogios... Com certeza, pra mim foi motivo de muita
gratiddo, entdo quero citar os nomes: os médicos VITINHO,
CLAUDIA e ISABELA, e a meiguinha enfermeira REGINA, merecem
aplausos pela forma carinhosa com que trataram minha mamae.
Que possamos encontrar mais profissionais como vocés, que
mere¢cam DESTAQUE!! Que Papai do Céu os abengoe, guiando a
caminhada de cada um de vocés com muita LUZ!! )

NIVER DELE: Também
estreando idade nova em
abril, meu querido amigo-
cabeleireiro “HERCULES
F. LOPES” (Barra do
Pirai). Tenho certeza que
dia 6 ele vai comemorar
muito ao lado de amigos e
familiares, ndo deixando
passar em branco a
mudanga de um novo
ciclo. Parabéns,
felicidades e continue esse
profissional nota 1000!! E
vale destacar sua
simpatia, carisma e alto
astral sdo merecedores de
elogios!! Beijoesssss!!

DOSE DUPLA: Quero, em dose dupla, parabenizar meus primos
“RAFAEL FREITAS” (Barra do Pirai) e sua esposinha “MARTA”, pelos
nivers dia 29 de abril e 3 de maio respectivamente. Que DEUS esteja

sempre presente na vida de vocés e que ao lado da linda filha
REBECA, vocés possam viver todas as alegrias possiveis!! Beijos e
comemorem muitoooooo ao lado dos que ao amam verdadeiramente...

CRN: 15100915

VOLTA REDONDA: Pontual Shopping
Sala 614 - Vila Santa Cecilia
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ENCANTADORA: Essa
lindinha é a “FERNANDA
VALADAO” (Gerente do
Casa Mia-Barra do Pirai),
pessoinha encantadora e de
um sorriso sempre
brilhante... Pois ¢, dia 26 de
fevereiro ela completou idade
nova, e com certeza,
cOmemorou muitoooo ao
lado do maridinho MARCELO
e dos filhos FELIPE e
ANTONIA. Minha querida,
que vocé continue esse
amorzinho, merecedora de
elogios!! Beijos carinhosos e
que Deus lhe abengoe com
todas as coisas boas do
universo!!

NOVO CICLO: E dia 24 de abril é a
vez do “ROBERTO SANTANA”

(Robertdo Ferramentas e Utilid
Rua Emesto Benevides 85-Lj B-

do Pirai) completar idade nova. Meu
querido, que ao lado da esposinha

DENIZE (minha prima) e dos

CAIO e Dr. WENDELL, vocé s6
encontre motivos para ser feliz!! Que
vitdrias, realizagdes e alegrias sejam
constantes em sua caminhada e, que

acima de tudo, DEUS |he abengoe!!
Abracos carinhosos!!

ades-
Barra

filhos

FELICIDADESSSS:
Essa linda da foto é a
“THASSIA CAROLINE
MORAES” (Barra do
Pirai), que aniversaria
dia 13 de abril...
Desejo pra vocé,
minha querida, um
mundo de coisas boas,
sempre cercada pelo
amor do filhinho
DIEGO e da mamae
VANIA CLAUDIA
MANGIA... Beijos mil!!

PRINCESINHA:
Princesinha fofa...Estou
falando da “AYLA” (Barra
do Pirai), pimpolhinha do
casal KAUANE e
JEFERSON ROCHA, que
completou 1 (um) aninho
dia 11 de margo. Com
uma linda festa onde o
tema foi JARDIM DAS
BORBOLETAS, a
aniversariante se deliciou
ao lado de amiguinhos e
familiares!! Que os
anjinhos estejam sempre
protegendo a vidinha da
AYLA... Beijocas
carameladas na pontinha
do nariz!!

NIVER DELA: Essa linda da foto é a “TANIA RIBEIRO” (Barra do Pirai- prima do coragao). Com sua eterna simpatia
e carisma, ela comemorou os 60 (sessenta) aninhos de existéncia ao lado de amigos e familiares, numa linda festa.
Lindinha, que sua vida seja pontilhada de acontecimentos maravilhosos, que esse novo ciclo seja de mais e mais
alegrais!! Beijos mil e seja muito feliz ao lado das filhas ERICA, THAUANE, NAYANE e da netinha MARIAANTONIA!!

PARABENSSS:
Dia 13 de margo
foi 0 aniversario da
lindinha “REGIANE
PIMENTA
MIGUEL” (Barra
do Pirai). Minha
querida, que ao
lado do maridinho
LUCIANO S.
FELICIANO e do
filhinho DAVI sua
vida seja repleta
de béng&os!!
Parabéns e

beijos mil!!

PRINCESINHA:
Também completou 1
(um) aninho de vidinha,
a princesinha “ISIS”
(Barra do Pirai). O dia
foi 26 de fevereiro e a
festa foi da MINNIE,
onde a bonequinha
também se deliciou ao
lado de amiguinhos e
familiares, para orgulho
dos papais SUZANA e
THIEGO AZEVEDO.
Que a vidinha da ISIS
seja pontilhada de
béngaos!! Beijocas
carameladas na
pontinha do nariz!!
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A jovem empresaria Mariana Soares, proprietaria da boutique Bonita -
Moda Feminina (roupas para adultos, do P ao Plus Size), de Ipiabas,
distrito de Barra do Pirai/RJ, trocou de idade no dia 15/03, mas a data foi

comemorada no dia 14/03 em sua residéncia.
Mariana recepcionou os convidados com uma saborosa fejjoada e um

crocante torresmo, preparados pelas habilidosas maos do marido, o
Nutricionista Erico Motta. E para os parabéns, a aniversariante preparou
um delicioso bolo de chocolate, uma de suas especialidades.

V

Meslre
Artesao

Ricardo Augusto
Moura Gomes

O casal Mariana e Erico (D) com o irm&o Elder Santos Motta e Roberta, do Rio de Janeiro.

O arteséo Ricardo Augusto Moura Gomes, da loja Muito além do Jardim,
de Ipiabas, Distrito de Barra do Pirai, recebeu da Secretaria de Estado de
Turismo do Rio Janeiro, a homenagem de Mestre Artes&o pelo seu papel
fundamental no fortalecimento e na valorizagao do artesanato e do turismo
fluminense.

A homenagem partiu do Secretario de Estado de Turismo/RJ Gustavo
Tutuca, que justificou sua iniciativa, levando em conta os 31 anos de
atuagao do artesdo no ramo de artesanato e turismo.

“Seu trabalho néo apenas preserva a cultura e as tradicdes do nosso
Estado, mas também impulsiona a economia criativa e inspira novas
geragdes. Com gratiddo e admiragdo, parabenizamos por essa trajetoria
de exceléncia e compromisso”.

Ricardo Augusto recebeu o certificado de Mestre Artes@o durante a
ExpoRio Turismo - Edi¢édo Vale do Café, realizado de 06 a 08/03, em
Ipiabas, ocasido em que o turismo fluminense ganhou destaque durante o
evento que celebrou as belezas dos 14 municipios do Vale do Café. Foram
trés dias de experiéncias que reuniu cultura, gastronomia, artesanato,
produtos rurais, musica e diversas atragdes para toda a familia!

NaROTAvo
TURISMO

PIARAS

Anuncie aqui!
Contato Lu Lyra

cadernoespecial@gmail.com
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Literatura em Movimento faz homenagem a Mulher Valenciana

Fotos: Divulgagao

O Coletivo de Autores
valencianos Literatura em
Movimento realizou, no dia 07 de
margo, as 19 h, no Restaurante L&
na Criacdo, o Sarau Vida em Versos
em homenagem ao Dia
Internacional da Mulher. Cerca de 35
mulheres, de varios segmentos
sociais, foram homenageadas com o
certificado “Mulheres que Brilham”.

Entre os presentes, estiveram o

Professor Dr. Antonio Carlos Silva,
Secretario Municipal de Cultura e
Turismo, e sua esposa Geise de
Oliveira da Silva, uma das
homenageadas; Vicente Cosate,
Vice-presidente do Conselho da
Cidade (ConCidade) e esposa ,Sra.
Maria de Fatima Fernandes Cosate;
o ator Josué Soares e a atriz Marcia
Valenga (MIMOS BRASIL);
Fernanda Monteiro Vice-presidente
do Conselho da Mulher e Presidente
do Conselho Comunitario de

Seguranga em Valenga (vinculado

ao Instituto de Seguranga
Publica/ISP-RJ e CCS-RJ; 10°
BPM/Barra do Pirai e 32 CIA/PM
Valenga)

Agradecemos ao musico
Matheus Oliveira e ao cantor Marcos
Vava, integrante do Coletivo, ainda a
Equipe de Comunicagdo George
Ferreira e Liliane Sant'/Anna (Preta
Loira) do Canal no Instagram -
Georgeferreiraemfoco e aos demais
colaboradores do evento.

Destaque para a professora de
danca, Juliane Silva, que abrilhantou

a noite com um belissimo nimero de
danca cigana.

Também tivemos a honra de
receber a Patrulha Maria da Penha
(10°BPM/Barra do Pirai e 32 CIA. de
Valenga), com a presenga do
Subtenente Leopoldino e a
palestrante 3° Sargento Diana, que
apresentou uma importante
explanacao sobre a trajetériae aluta
da mulher brasileira e os atuais
numeros da violéncia contra a
mulher, além de fornecer os
telefones, sites, e outros acessos
para denuncias, informagdes e
direcionamentos.

Jornalista Katia Berkowicz
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Professora, Escritora (com livro
publicado), ex-Colaboradora
Voluntaria do Juizado de

Menores por 25 anos e membro da

cadernoespecial@gmail.c cadernoespecial@gmail.com UBT-Unido Brasileira de Trovadores.

,

L\/ers@o impressa encontrada
em pontos de venda.
Ver relagao na pagina 13

> Parabéns!

Celebrou mais
uma data natalicia
no dia 13/03, a
querida
empresaria
Patricia Oliveira
(Mister Kilo, de
Barra do Pirai). A
data foi
comemorada ao
lado dos pais,
irmaos, esposo,
filhos, sobrinhos.
Pat, que sua vida

Estreou novaidade no dia 05/03, nossa querida

»Registrando:

Em 25/03, com a presenga
do Cel. Menezes (SEPM-RJ)
foi entregue totalmente
remodelado o novo Estande de
Tiro do 10° Batalhdo de Policia
Militar, de Barra do Pirai.
Presentes ao evento nosso
Comandante, Fabio Corréa e
demais autoridades militares.
Este estande marca um
momento historico para
treinamento, servigo de
inteligéncia, logistica visando
instruir nossa tropa militar,
tornando tudo mais moderno,

através das novas normas

seja amiga Bel Pignaton. Que Deus Ihe conceda
abundantemente muita saude, béngaos e que continue com este
abengoada e que sorriso lindo, que sempre espalha alegria e
muitas simpatia.

realizagbes

acontecam.

Grande abrago festivo com votos de saulde, béngéos e alegria. A
bela aniversariante esta ao lado esposo, Luiz Claudio. Tim! Tim!

Para o querido médico,
Dr. Guilherme Ferreira C.
de Oliveira que estreou
idade nova no dia 10/03.
Guilherminho, como é
carinhosamente chamado
¢ filho da minha amiga
Carmem Lucia Ferreira e

atuais vigentes para todas as
metas fossem atingidas.
Também foram homenageados
novos policiais com brilhantes
ocorréncias no ultimo trimestre
do ano passado, diminuindo
indices de roubos, assaltos,
entre tantas outras atividades
policiais, trazendo seguranca
para nossa cidade e cidades
abrangentes pelo 10° Batalhdo
de Policia Militar. Parabéns a
todos os homenageados e aos
avancos logisticos e estruturais
da nossa briosa PM.

Guilherme. Muita saude e
béngaos com muitas

realizagdes.

A LOJA DO LAURO

de Matos Ferreira e Alceu de Paula (banca de 4
jornal da Praga Nilo Peganha, em Barra do
Pirai). Parabéns por mais um aniversario.

abencoados e felizes.

Trocou de idade, no inicio de abril (03), o (24)
jovenzinho Emanuel Ferreira de Paula, que () Girassol
completou 12 anos. Manuel é filho de Fabiana : 99927-0976

IMPORTADOS
*Brinquedos * Presentes
*Acessérios para celulares

Desejamos para Emanuel muitos anos de vida, Rua Cap. Mario Novaes,35 Centro - Barra do Pirai

Esta é a Dra. Renata Varella,
nossa companheira do Rotary
Barra do Pirai, que fez aniversario
no dia 19/03. Dra. Renata é
médica da PM, médica obstetra
que, no seu belo e abengoado
trabalho traz ao mundo novos
brasileirinhos. Exerce sua
profissdo com carinho e dedicagao
plena. Que nosso Sao José lhe
conceda muitos anos de vida, com
salde, alegria e realizages.
Parabéns! Receba meus parabéns
e um brinde a sua vida: Tim! Tim!

Minha querida amiga-irma, Professora Lucilandia das Gragas
Silveira Quintanilha, estreou idade nova no dia 06/03. E esposa do
Gil Quintanilha e mae da médica Dra. Juliana QuintanilhaAvilés e da
renomada arquiteta e Professora Aline Quintanilha Eller Viana. A
comemoragao foi no seio familiar e eu fui também abraga-la
pessoalmente. Lu, que Sdo José continue derramando infinitas
béngaos sobre sua linda familia e sobre vocé. Salde, paz, béngéos
e alegrias. Tim! Tim!

Caderno
Especial

Estamos adquirindo
para nosso acervo,
fotos, jornais, revistas,
livros e filmes antigos
sobre Barra do Pirat
e regiao.

(24) 99814-8164
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Menores por 25 anos e membro da ﬂuﬂ"
cadernoespecial@gmail.com cadernoespecial@gmail.com UBT-Uniao Brasileira de Trovadores.

Encontro da +—(\/\| Zag{e

Professora, Escritora (com livro
publicado), ex-Colaboradora
Voluntaria do Juizado de

Versdo impressa encontrada
em pontos de venda.
Ver relagao na pagina 13

Fotos: Eliane Malavazi

Mais uma vez o famoso restaurante da Adolphina, em Ipiabas, Distrito de Barra do
Pirai/RJ, foi o palco do tradicional ‘Encontro da Amizade’. O evento é promovido
pelo Dr. José Jesus Viegas (Zeico), que morou muitos anos em Barra do Pirai, hoje
residindo em Cascavel, no Parana. Médico intensivista, escritor, palestrante sempre
fez questdo de manter 0s lagos de amizade que fez aqui desde sempre,
principalmente na Rua Major Ferraz. Este encontro &€ sempre repleto de emogdes e
muitas alegrias. Entre os presentes estavam os parentes, sobrinhos, amigos. Nosso
Caderno Especial se fez, mais uma vez, presente e registrou a foto oficial que é feita
anualmente. Comida e sobremesas deliciosas deram o toque especial ao evento. No
proximo ano, se Deus nos permitir, estaremos juntos novamente celebrando o nobre

Jose Jesus com a titular do restaurante, sentimento da verdadeira amizade. Muito bom! Grata, Dr. José Jesus Viegas.

Adolphina Arruda da Silva.

(NIVALDO MODAS]| (24) 59915-7108
Roupas Femininas Gaderno C e l SO
para Adultos EspQCi al CABELEIREIRO UNISEX
y Roulpas (do P ao Plus Size) . TRATAMENTO CAPILAR
?:r?ql;r:?naasse Quem nao é Coloragdo - Hidratagao - Cortes
Pijamas, Roupas Esportivas, visto Noivas - Recondicionamento Térmico _ '
= (04) 99919-9148 Roupas Intimas, nio é MaquiLacem ¢ MANICURE R"l"aanlcuret' C%rtte . ESCI?/lvas 'HTlfthf?
- . elaxamento ¢ >trong ¢ Mega Hat, etc...
Mm;‘f:ﬁ Mt)micipal Box 24/25 Artigos para Presentes lembrado. {(24) 2442-5877 9 Meg
e Av. Soares Ferreira, 02, C 01
\ Centro - Barra do Pirai ] || Pga. Jodo Antonio Camerano, 230 Centro ¢ IPIABAS ¢ (©) @uso bonita ™ (24) 99814-8164 (em fronto ?Tjen":q:’) Barra do Pirai
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Prefeita Kdtia Miki e o
Vice-prefeito Cristiano de Almeida

»>136 anos da nossa Barra do
Pirai: Foi festejado em grande
estilo e com muito garbo e civismo.
Nossa dinamica prefeita, Katia Miki
fez o hasteamento da Bandeira do
Brasil, ladeada pelo Presidente da
Camara, Rafael Couto e pelo
Tenente Silva que hasteou a
bandeira do Estado do Rio,
representando a Policia Militar.

Momento Unico e inesquecivel
com uma programagédo que
atendeu a todos pelo brilhantismo.
O desfile civico-escolar contou
com a participagdo das nossas
escolas, das nossas bandas
musicais, destacando o retorno da
nossa querida e centenaria
Sociedade Musical Euterpe
Comercial. Destaque para a
fanfarra dos Veteranos da Escola
Técnica Pandia Caldgeras que
veio abrilhantar ainda mais o
aniversario da cidade.

Parabéns especial para a
Escola Municipal Maria de Lourdes
Costa Coimbra que homenageou
sua primeira professora. A familia
Coimbra compareceu e a
homenagem foi justissima.

Também houveram shows e
atividades nos distritos e a noite
terminou com o show de Dilsinho
na Praga Nilo Peganha. Muito
emocionante o desfile dos nossos

pets e da bela turma da Terceira
Idade. Tudo com muito garbo e
alegria que fez com que os
barrenses fossem as ruas aplaudir
0 desfile que também contou como
desfile da Policia Militar, Guarda
Municipal.

Renovo meus cumprimentos a
nossa Prefeita Katia Miki e ao Vice-
Prefeito Cristiano Almeida e toda a
equipe da Prefeitura, da SEC. De
Educacéo pelo patriotismo, garbo
e civismo e também as autoridades
civis e militares que participaram.
Viva 10 de margo! Viva Barra do
Pirai!

E assim vamos triunfando cada
vez mais. Segue uma trova de
minha autoria:

»Momento liturgico a Sdo José:

No dia 19/03, dia de S&o Jose,
patrono das familias, foi inaugurada
a Capela Sao José, no Sitio do Dr.
Jacyr Abbud. O ato liturgico de
inauguracao foi celebrado pelo Pe.
IAGO da comunidade da Igreja de
Santa Terezinha. Tivemos a
presenca de diversos membros da
familia Abbud e convidados.
Momento de fé, unido e
agradecimento. Que S&o José nos
ilumine e abengoe sempre esta

Viva S&o José!

Doutora Fatima Abbud e
professora Adamir Cerqueira.

familia tdo querida de nossa cidade.

Andréa Cukier, Vanessa, Ester, Aline e Giselly Abbud
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®(24)2442-3595

www.mascotemel.com.br
Rua Angélica,51
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TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
| Barra do Pirai « §(24) 99959-4333 |

0 Caderno
Especial
esta adquirindo
para seu acervo
fotos, jornais,

Do alto do campanatrio, Tevistas, livros &
nés vemos a bela cruz filmes antigos sobre

LT L Barra do Pirai.
nosso rincdo centenario,
sob as béngéaos de Jesus. ™ (24) 99814-8164

AMELHOR Comida por Quilo
COMIDA MINEIRA (GRANDE VARIEDADE
DISQUE UAI: DF PRATOS

(24) 3339-8336
Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. S. do Amparo, 980

VOLDAC - VOLTA REDONDA

*Comida Japonesa

*Rodizio de Pizzas

B (24) 3342-6982

3348-3420

Rua 33, 58 - Vila
Volta Redonda
www.matosrestaurante.com.br
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CENTRO * BARRA DO PIRAI

Matriz: 2 (24) 2447-2889
R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: @& (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32
Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo Pessoa, 589

Filial 3: @& (24) 2447-2887
R. Oswaldo Milward, 05

DELIVERY - Suas compras sem
sair de casa @& (24) 2447-2860 )

N\ s

superemas@yahoo.com.br
Tudo para vocé ficar com a gente. J

Supermercado |

Emad

Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Mugqueca - Barra do Pirai
& (24) 2442-6697 /(299844-2680
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BUFFET SEM BALANCA
Almogo de 22 a Sabado

Rua Horténcia Campos Cidtola, 13
Centro * Barra do Pirai

Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo

eAlmoco de segunda a sahado

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_2442-3806
@(24) 9gg65-38730

4 Y

Grétis' g2 (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco
Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados
Ambiente totalmente refrigerado
L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces
Biscoitos ¢+ Salgados

Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai

Eator 7,

cadernoespecial@gmail.com

gueireds

ooy

Versao impressa
encontrada em pontos
de venda. Ver relagao
na pagina 13.

HORA DO ADEUS

Com pesar registro 0
falecimento do amigo Carlos
Henrique Raposo da Silva
(conhecido como Magal) que
ocorreu no dia 14/03 e foi

Com muito
pesar registro
o falecimento
do meu
amigo Hélio
Pinto Ferreira
(Helinho)
ocorrido no
dia 07/03.
Helinho ja
estava
adoentado e internado ha alguns
meses. Sepultamento ocorreu no
dia 08/03, no Cemitério Santa Rosa.
Aos filhos, irma, sobrinhos, netos e
demais familiares, minhas sinceras
condoléncias.

Cemitério Santa
Rosa. Minhas sinceras condoléncias a
esposa Marcia, as filhas e filho,
cunhados, sobrinhos, demais familiares e
amigos. Conforto e forga para os que
ficaram. Va na paz do Senhor, Jodo!

& (24) 2442-4008

sepultado no dia 15/03,
saindo o féretro da Capela do
Cherem, as 14:00h.
Magalh&es era alegre,
gostava de cantar, trabalhou
muitos anos na Belprato,
ocasido em que 0 conheci e
atualmente trabalhava no
Serve Bem. Meu amigo,
descanse no colo do Senhor.
Condoléncias aos familiares.
Deixa ums grande lacuna
entre 0s que o conheciam.
Paz e luz!

»>Parabéns especial:

Tudo de bom e belo
para este grande
amigo e ser humano
que completou 53
anos no dia 31 de
margo. Estou falando
do querido Ricardo
Augusto Moura
Gomes, proprietario da
famosa loja "Muito
Além do Jardim", em
Ipiabas. Que Jesus Ihe
abengoe com salde,
alegria, sucesso e
protecdo. Parabéns!

Faleceu no dia 23/03 a Sra. Maria José Novo
Bichara (Dona Zezé) e o sepultamento foi dia
24/03, as 16:00h da Capela mortuéria do
Cherem. Dona Zezé era viiva do Dr. Emir
Bichara, mae de 5 filhos e uma pessoa muito
estimada na Rua Assis Ribeiro, em Barra do
Pirai onde residia ha muitos anos. A querida
familia enlutada, nossas mais sinceras
condoléncias.

Faleceu no dia 10 No dia 24/02
3?”"?{9; 0 Dr. deixou-nos
oo Ribeiro, .
brilhante advogado repentmgmen
nas causas te a querida
trabalhistas, Lidiane
ferroviario e grande Arantes
ser humano. O Barbosa, que
sepultamento era filha do
ocorreu as 16:00h casal,
do dia 11/03, no Professora

Angela Arantes Barbosa e Jo&o
Pedro Barbosa, moradores da Rua
Major Ferraz. O sepultamento
ocorreu no dia 25/02 com grande
acompanhamento. Aos pais, irmaos,
tios e tias, familiares e amigos,
Nossos sinceros pésames.

TREM
BAO DE
MINAS

Lanchonete « Produtos da Roca * Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi
=(21) 3693-2039

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

@ (24) 33315-3012

Estr. Mendes/Paulo de Frontin
RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre

CHURRASCARIA

®(24)2230-2159

*BUFFET  *RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

\.

COMIDA |

©(24) BR 393 = KM 241 | Caderno
88754-0533 1Y VASSOURAS/RI 1 b vecial
Self Service sem Balanga FOGAO (24) 97405-6753 o
Almogo de Sequnda a Sébado 2(24) A ALAGARTE Quem néo é
De 11h as 15h 99202.5106 LENHA SELF-SERVICE visto
S— " Gozinhar ¢ uma ARTE e 99844-1141 p . 1utos COMIDA MINEIRA nao é
. I ARTE & coida para a s BR 393 ¢ Km 247 ] Zero Referéncia em gastronomia mineira  “"};SR70° lembrado.
Praca Jiilio Braga, 30 * Centro, Barra do Pirai/RJ | Minuano e BARRA DO PIRAI Acucar | www.restaurantebeirachao.com.br  Plantas, mudas, paimeiras etc. | 18 (24) 99814-8164
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» o o Reliquias, € um
y espaco que o Caderno
Especial continuara

mantendo vivo na
Reprodugao lembranca de cada um
de seus ex-alunos.

Formatura do 3° ano do Curso de
Magistério, do Colégio Medianeira,
no dia 10 de dezembro de 1966,
realizada no extinto Cine Brasilia,
de Barra do Pirai. Da esquerda
para direita: Professora Dagmar
Macedo Dias (Geografia); Doutor
Pedro Américo Rio Gongalves,
Juiz de Direito da época; Professor
Rosendo Moreira Pimenta
(Matematica); Professora Olga
Dias Rémulo (Portugués); Irma
Cassiana; Irma Alcantara e a
formanda Sénia Maria Barbosa,
hoje morando na Bahia. Vale
lembrar que naquela época as
autoridades eram convidadas para
esses tipos de eventos, 0s quais
tinham muito orgulho em estarem

presentes.
EXAMES AUTOMATIZADOS P4
COM EQUIPAMENTOS ﬁ'ad’gao Por.fuguesa
DE ULTIMA GERAGAO em sug mes3
ANALISES CLINICAS
n CITOPATOLOGIA
ATENDIMENTO A CONVENIOS E PARTICULARES COLETA DOMICILIAR
Dr. TUFIC GANEM Dr. MARCELO GANEM
CREMERJ 52-02773-5 CREMERJ 52-49440-5
*BARRA DO PIRAI:
R. Cel. Novaes, 112 - Centro HA 47 ANOS, TRADI(;[\O padariaVitoriabp
(% (24) 99928-2797 .
“FILIAL PIRA}: E QUALIDADE EM . .
(O ony aoospats T O™ EXAMES LABORATORIAIS Rua Aureliano Garcia, 244
“FILIAL VASSOURAS: . . Centro - Barra do Pirai
R. Octavio Gomes, 21/104 Convénios com varios
(O (2 oo94z.5785 Planos de Saiide e UNIMED ) (24)
RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET : labclin@labclin.com.br | www.labclin.com.br 2442 -3782 l 351 2-7502
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O Centro Universitario Geraldo Di
Biase (UGB) deu mais um passo
importante no fortalecimento da
ciéncia, da pesquisa e da cooperagao
académica ao formalizar (10/03), a
assinatura de um Acordo de
Cooperagdo Técnica com o
Observatorio Nacional, uma das mais
tradicionais instituicdes cientificas do
Brasil.

A assinatura do acordo marca o
inicio de uma parceria estratégica
voltada para o desenvolvimento
conjunto de atividades académicas,
cientificas e tecnoldgicas, ampliando
oportunidades de pesquisa,
intercdmbio de conhecimento e
realizacédo de projetos colaborativos
entre as instituigdes.

Durante a agenda institucional,
uma comitiva do Observatério
Nacional visitou as instalagdes do
campus do UGB, em Volta Redonda,
conhecendo a infraestrutura
académica, os laboratérios e os
espagos destinados ao ensino, a
pesquisa e a extensdo. A visita
também permitiu o alinhamento de
futuras agdes conjuntas, reforgando
0 compromisso das instituicbes com
a producdo e difusdao do

UGB firma acordo de cooperacao com o

OBSERVATORIO NACIONAL

conhecimento cientifico. Um dos
destaques dessa parceria sera a
realizacdo, em dezembro, do
Coléquio Brasileiro de Dinamica
Orbital (CBDO) no campus do UGB.
O evento € reconhecido como 0 mais
tradicional encontro sul-americano
nas areas de Mecéanica Celeste,
Dindmica Espacial, Ciéncias
Planetarias e Controle, reunindo
pesquisadores, professores e
estudantes de diversas instituicdes
do Brasil e daAmérica do Sul.

Aescolha do UGB como sede do
CBDO representa um importante
reconhecimento da capacidade
institucional da universidade em
receber eventos cientificos de alto
nivel e fomentar a produgéo
académica internacional.

Para a comunidade académica
do UGB, a parceria com o
Observatorio Nacional amplia
horizontes e fortalece a insergéo da
instituicdo em redes cientificas
nacionais e internacionais, criando
novas possibilidades de participagdo
em pesquisas, eventos e projetos
inovadores.

“Para o Centro Universitario
Geraldo Di Biase, a assinatura deste

acordo com o Observatério Nacional
representa muito mais do que uma
parceria institucional. Ela simboliza a
aproximacg&o entre a universidade e
uma das mais importantes
instituicdes cientificas do pais", frisou
o professor Anderson Ribeiro.
Estiveram presentes a assinatura

do convénio o diretor do Observatorio
Nacional, Jailson Souza de Alcaniz, o
vice-diretor, Dr. Fernando Virgilio
Roig, e a coordenadora do Programa
de Pds-graduagdo em Astronomia e
Astrofisica, Dra. Simone Daflon dos
Santos. Pelo UGB estiveram
presentes o presidente da Fundagéo

Educacional Rosemar Pimentel
(FERP), Rouben Abdo Bogossian; o
reitor Dr. Francisco Sampaio; 0 pro-
reitor Administrativo, Paulo Di Biase;
a pré-reitora de Assuntos
Académicos, Elisa Alcantara; e a
assessora da Reitoria, Elizabeth Di
Biase.

Divulgagao

Membros do Observatdrio Nacional e da dire¢do do UGB
durante a assinatura do acordo de cooperac¢éo

[tapod Clube de
Barra do Pirai

No dia 03 de margo de 1956 foi
criado 0 nosso querido Itapoa Clube,
situado na llha dos Amores, em Barra
do Pirai, que completou 70 anos de
existéncia, gragas aos seus
fundadores formados por
comerciantes, industriarios, gerentes
de bancos, engenheiros, etc, que
acreditaram no futuro e, unidos,
realizaram e concretizaram o sonho
de ver a ilha transformada num belo
Clube.

Para festejar a data, a Diretoria
promoveu diversas atragbes com
show do Dudu Nobre, Legio Urbana
e Paralamas do Sucesso,
campeonatos esportivos, pega
teatral "A Bela e a Fera" para a
criangada, entre outras atividades. O
jantar dangante ocorreu no dia 03/03
ao som de Léo Batera e Banda BP.
No churrasco a animagéo ficou por
conta do Conjunto Off Samba e
Banda Vitor de Andrade.

Presidente: Heitor Favieri Filho,
Vice-Presidente: Dr. William Favieri
Comunicagao: Natalia Cariello

Dir. Financeiro: Leonardo Ribeiro
Dir. Social: Marcelo Eduardo

Dir. Esportivo: Antonio Pedro

Dir. Patriménio: Marcelo de Freitas
Juridico: Flavio Horta Junior

Dir. Paisagismo: Phellipe Marcondes.
Muito sucesso ao querido clube e muitas realizagoes.
(por Ester Figueiredo)

Fotos: Fabiana de Matos Ferreira

/0 Anos

»>AnovaDiretoria esta assim formada:

Atividades esportivas realizadas durante as comemoragdes: ginastica
com a professora Tiffany; Hidroginastica, professora Nathalia; Ténis, professor
Luizinho e, Futebol, professores Rodrigo e Leonardo.
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HJorge Bartbasa

Autor de 5 |i)/I‘OS Bem-vindos a
eparticipagoes | yais uma leitura
em livros, antologias,

concursos, feiras, sobre os a"'to,fes
festivais e saraus. de nossa regido.

orge o@wt'/a, d0b. 5 anfos C?)a/vg/o/aa

Eu Jorge Barbosa, vou divulgar o segundo
primeiro livro de poesias que concluiem 2011.

Este Livro de Poesias foi “Racionalizando”,
pela Editora Scortecci, de Sdo Paulo, SP, em
2011, apresentado na Bienal do Livro em Séo

Paulo, SP. Prefacio feito por José Carlos Xavier.
Neste livro eu comecei a escrever poemas

de protestos e que algumas sdo letras de
musicas, tais como: Construgdo de Um Mundo
Novo, Terra Prometida, Hora de Mudar, Mundo
Nosso e também poemas ecoldgicos: Seja uma

Vamos conhecer alguns trechos deste
poema que deu origem ao titulo do Livro:

“Racionalizando’

“O pensamento flui nas palavras de um
efeito sonoro, um belo som de energia plural,
uma linda musica que encanta e transmite
enormes esperangas reais.

Sempre buscando a sabedoria e a paz,
construindo um grande mundo, com a forca

Arvore e Floresta Presente.

E também o poema que é o Titulo deste livro

“Racionalizando”.

da luz, num brilho mentalmente clareado de

grandes elevagoes.”

. Até o nosso proximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

MELANCOLICA COMPANHIA...

A minha poesia tem um gostinho
adocicado de capim erva cidreira, com ela
eu me vejo a fazer um cha e me sentar bem
na beira da mesinha de cabeceira pra ler
José Saramago em plena madrugada em
que o verso me refaz as horas de soliddo
sombria.

A minha poesia tem pitadas de pimenta
malagueta, pois em se tratando de amor eu
coloco cor e fago valer os encantos de
escrever em momentos em que a saudade
grita pelos cantos desta sala onde eu me
vejo teatralizar a palavra junto com a
melodia tdo suave.

Desta forma sutil eu percebo que a
minha poesia tem a melancolia como
companheira e gosta de fazer rimas com
cadeiras na cal¢ada a lembrar de um tempo
em que se usava colocar retratos sobre a
prateleira e chora por ver que alguma coisa
roubou o brilho de sorrisos ardentes em
fotografias que se perderam.

A minha poesia gosta de folhas
amareladas e rabiscos de canetas
indicando os erros, gosta de abrir a janela e
fitar alua prateada e esperar o amanhecer a
trazer a luz do sol e o canto dos passaros
soltos.

A minha poesia por vezes faz sUplicas
como se fosse uma prece e por vezes ela
me aquece a alma do frio que o vazio que a

falta de alguém me causa.

Desta forma sutil eu percebo que a
minha poesia tem a melancolia como
companheira e gosta de falar de
lembrangas inesqueciveis, de amores
impossiveis, de chuva serena molhando a
grama, do pao sobre a mesa, da falta de
grana, dos sonhos que persistem em existir,
da vontade de ficar, de beijar e também de
me redimir,

Aminha poesia € assim como um jardim
a florescer a qualquer hora, se parece com
um botao de rosa a se abrir sob orvalho e
em pleno més de maio ela relembra as
maes € me permite sentir o gosto do café
que era preparado ao entardecer em plena
ave Maria.

Desta forma sutil eu percebo que a
minha poesia tem a melancolia como
companheira e gosta de fazer rimas com
cadeiras na calcada a lembrar que a
madrugada vem e abraga e que a vida
passa como um leve sopro, onde eu sou
palavraeoresto, oresto é nada.

Simone Chedid
Escritora, jornalista,
posgraduada

em Historia Social

Quando a esperteza substitui a honestidade

Vivemos um tempo curioso, para nédo dizer
preocupante. A honestidade, que outrora foi
tratada como um principio inegociavel, hoje
parece disputar espago com aquilo que muitos
passaram a chamar de “esperteza”. E o mais
alarmante ndo é apenas a existéncia desse
comportamento, mas a sua crescente aceitagdo
social.

Aos poucos, quase de maneira imperceptivel,
fomos normalizando pequenas concessdes. Um
beneficio indevido aqui, uma vantagem silenciosa
ali, uma distorgéo conveniente acold. Nada muito
grande, nada muito escandaloso. Apenas o
suficiente para que a consciéncia ndo grite alto
demais. Apenas o suficiente para que o individuo
ainda consiga se justificar diante de simesmo.

O problema é que a consciéncia pode até ser
silenciada por um tempo, mas jamais deixa de
registrar.

A esperteza moderna nao se apresenta como
erro. Ela se veste de habilidade. Nao se declara
desonesta. Prefere ser reconhecida como
inteligéncia prética. E assim, pouco a pouco, vai
sendo admirada, incentivada e, em muitos casos,
ensinada.

Mas ha um prego.

Quando a vantagem pessoal se torna prioridade
absoluta, o coletivo se fragiliza. Quando cada um
passa a agir apenas em beneficio préprio, a
confianga que é a base de qualquer sociedade
saudavel comega a ruir. E sem confianga, ndo ha
relacionamento sélido, ndo ha ambiente de

trabalho produtivo, ndo ha construgédo duradoura.
A honestidade, por sua vez, exige algo que a
espertezarejeita: carater.

Ela ndo depende de circunstancias favoraveis.
Nao se adapta ao ambiente para sobreviver. A
honestidade é uma decisdo interna, tomada
mesmo quando ninguém est& olhando, mesmo
quando seria possivel obter vantagem, mesmo
quando o caminho mais facil parece convidativo.

E justamente por isso que ela se torna rara. E, por
serrara, torna-se ainda mais valiosa.

Em um mundo onde muitos buscam ser mais
rapidos, mais espertos, mais oportunistas, talvez
o verdadeiro diferencial esteja naquele que
escolhe ser integro. N&o por ingenuidade, mas
por convicgdo. N&o por falta de oportunidade, mas
por excesso de consciéncia.

Porque, no fim, a esperteza pode até gerar
ganhos imediatos. Mas é a honestidade que
sustenta legados.

E a pergunta que permanece, silenciosa, porém
inevitavel, é simples:

Vocé quer ser alguém que vence no momento...
ou alguém que permanece no tempo?

»Mario Azevedo

Terapeuta Emocional

Hipnoterapeuta Ericksoniano

Especialista em Dependéncia Quimica
Palestrante e Desenvolvedor de
Mentalidade de Execugéo

Atendimentos presenciais e online
WhatsApp: 45 991415248

Instagram: @marioazevedopsicoterapeuta.




Caderno Especial e CULTURA

www.cadernoespecial.com.br

Pag. 27 - ABRIL 2026

EXS Purlo Marcelo

Oingresso ja tinha comprado com antecedéncia.

Na noite tdo esperada, coloquei a calga nova de
riscado, camisa esporte fino, sapato social, e [a fui eu

paraoRoyal.

Levei um disco (CD) de minha autoria; a minha
intuicdo me dizia, que naquele dia, com ela me

encontraria...

E n&o deu outra. Assim que adentrei ao clube,
encontrei o Gustavo Guy, que era o "promoter" do show, e vi com ele a possibilidade

de me encon-trar com a Marrom.

Prontamente fui atendido. Chamei o Veneu fotdgrafo pra registrar o mo-mento, e
com a devida autorizagao, fui realizando mais um sonho.

A diva veio me receber. Ainda um pouco trémulo de emogao, criei cora-gem, e
pude falar da minha admiragao, dos varios shows dela que assisti ao vivo, que no
meu repertdrio de seresteiro tenho vérias cangdes dela, e entreguei meu CD autoral.

Ela, Alcione com sua simplicidade, seu sorriso e voz peculiares, me contou sobre
sua carreira, hoje vitoriosa, e disse que "ralou" muito...

Foram momentos de rara felicidade, estar ali frente a frente, conversando com
umaestrelainternacional, de grande quilate. Coisa de fa.

Marrom me abragando, beijou meurosto, e disse:

- Vaicom Deus, meuirmao!

Descido camarim, e logo fui dar a noticia pra minha galera. Fuilogo gri-tando:
-AMarrom me beijou! N&o vou mais lavar a caral

O show sensacional, como sempre. Um desfile de musicas antigas e recentes.
Fiquei na primeira fila cantando e bebendo o tempo todo.

Chegando em casa, 0 sono néo vinha. Aquele filme do show da Alcione ficou na
minha cabeca, repetindo um tempé&o, por vérias horas, até que consegui dormir.

Na semana seguinte, encontrei, o jornalista Bitu, Antdnio Carlos, que
prontamente fez uma linda matéria daquele momento inesquecivel.

Registro também feito num enfoque do Paulo Cesar, aquino Caderno Es-pecial.
Hoje quando vejo a Alcione na TV, além de cantar junto com ela, vem na minha

mente aquela doce frase:
- Vaicom Deus, meu irm&o!

[ fIINERAL

Um amigo de férias foi com a familia
conhecer Israel. Apesar de muita
incompatibilidade entre os dois, levou a
sogra.

Elatinha brigado comele, e "bateu o pé
", dizendo que nao ficaria sozinha aqui
no Brasil, pois moravamjuntos...
Depois de uma semana conhecendo
varias cidades Israelenses, chegaram
nalinda Jerusalém.

Estavam ha alguns dias naquela
famosa cidade, quando a sogrinha
comegou a passar mal, sendo logo
internada, vindo afalecer...
Prontamente, o genro foi logo procurar
0 servico funerario, e dizendo ser
Brasileiro, quis saber os dois pregos do
funeral.

O agente da empresa passou 0s dois
pregos: o sepultamento em Israel seria
de 7.500 reais; e no Brasil 15.000 reais.
Entdo o amigo Brasileiro pensou, e
ordenou:

- VVamos fazer o sepultamento no Brasil!
O agente funerario perguntou:

- Mas amigo, aqui o prego é muito mais
em conta, € a metade. Vai ser mesmo
no Brasil?

Eele:

- Claro que sim! Sem duvida! Aqui ndo
pode ser, por que teve Alguém que
depois de trés dias ressuscitou!

Galinhas
Caipiras

Esses dias assisti um debate
amistoso em frente a venda do
Birinha.

Um cidadéao dizia que comprou
uma duzia de ovos brancos, sabe,
aquele das granjas e ficou
surpreso, porque as gemas
estavam amarelinhas iguais aos
das galinhas caipiras.

O outro amigo entao disse;

- E, pode ser que sim,
"Cumpédi"; do que vocé néo sabe
é que os ovos das granjeiras,
jamais serdo iguais aos das
caipiras...

O outro, no caso opositor
arguiu:

- E verdade as branquelas das
granjas comem ragdo que ja vem
com muita quimica, né?

Ooutroamigo disse:

-Claro que sim! O sabor dos
ovos e as carnes das
"granjenses", € muito inferior aos
das nossas caipiras...

E arrematou:

- La na minha casa no sitio,
conservo 0s galos e as caipiras
desde a época do meu bisavd que
era da época dum tal de " Dom
Jodo Charuto", e 14 é tudo natural.
Quando a minha produgdo é

Galinhas
Granjeiras

grande, eu vendo mais caro. As
outras nunca serdo iguais as
caipiras. Aproveito 0 ensejo pra te
convidar pra ir almogar comigo
domingo. Tenho duas penosas
caipiras que vou assar no fogéo de
lenha que foi da minha "bisa."

O outro amigo responde:

Muito bom, aceito! Se néo for
pedir muito, faz um suco daquela
goiabeira antiga e uma caipirinha
da pinga de cinquenta anos,
daquele tonel de carvalho que eu
sei que vocé tem, e os limdes
daquele pé centenario que ta atras
da sua cozinha. T pedindo muito?

- Ta ndo! E os complementos
do almogo também s&o todos
naturais, sem nenhum agrotéxico.
Entdo viva 0s nossos roceiros que
conseguem manter tanta comida
original, num tempo de tanta
quimica em tudo o que a gente
ingere...

Paulo Marcelo
Ribeiro de Aratjo

- Bidlogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.
B (24) 99955-1437

/ \ FALAN
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ELIVROS

A Biblioteca da Mela-Noite

Diz o dito popular que 0 ano s6
comeca depois do Carnaval. Se
essa maxima for verdadeira,
mar¢o € o nosso verdadeiro
"janeiro", 0 momento em que as
promessas saem do papel e a vida
retoma seu curso pleno. Para abrir
este ciclo em nossa coluna, trago
uma obra que é um verdadeiro
abrago na alma e um chamado a
consciéncia: "A Biblioteca da
Meia-Noite", de Matt Haig. A
histdria nos apresenta Nora Seed,
uma mulher que se sente
completamente desnecessaria ao
mundo. Em um intervalo de
apenas 24 horas, ela perde o
emprego, seu gato morre, ela
descobre que o irméo nao fala
com ela e uma antiga melhor

amiga a ignora. Sentindo-se um
"erro estatistico”, Nora decide
que ndo quer mais viver. No
entanto, em vez do fim, ela
desperta na Biblioteca da Meia-
Noite. La, os relogios estao
parados e as estantes sao
infinitas. Cada livro € uma versao
da vida que ela poderia ter vivido
se tivesse tomado uma deciséo
diferente: se tivesse se casado
com o ex-noivo, se tivesse
seguido na carreira de nadadora
olimpica, se tivesse permanecido
em sua banda de rock ou se
tivesse se tornado uma
glaciologista no Artico. Orientada
pela bibliotecaria de sua infancia,
a Sra. Elm, Nora tem a chance de
"degustar" essas vidas. Se ela

encontrar uma vida onde se sinta
verdadeiramente feliz e realizada,
ela pode escolher ficar nela para
sempre. O que torna o enredo
fascinante é o choque de
realidade. Ao saltar entre versdes
de si mesma — ora como uma
celebridade mundial, ora como
uma dona de um pub no interior —
Nora percebe que no existe vida
isenta de dor. Onde havia
sucesso financeiro, havia solido;
onde havia fama, havia pressdo
insuportavel. A narrativa de Matt
Haig nos conduz por esse
labirinto de arrependimentos
(registrados no "Livro dos
Arrependimentos” de Nora, um
volume pesado que ela precisa

aprender a desconsiderar) para
nos mostrar que o peso do
passado € o que nos impede de
caminhar no presente. A grande
reflexdo que deixo aos leitores
para este més é sobre a
presenca. Muitas vezes,
depositamos nossa felicidade em
um futuro hipotético ou em um
passado que nao pode ser
alterado. Valorizar as
oportunidades que temos hoje
nao significa que a vida sera facil
ou isenta de erros, mas sim que
este é 0 Unico terreno onde
podemos, de fato, construir algo.
Como a prépria narrativa sugere,
nao precisamos ter vivido todas
as vidas para entender que a
beleza esta na simplicidade de

respirar e recomegar agora.
Marco nos convida a agdo. Que
tal usar a historia de Nora para
esvaziar sua propria "estante de
arrependimentos"? O amanha,
como bem sabemos, sé
viveremos quando ele chegar. Por
ora, que possamos honrar a vida
que temos em méaos, com todas
as suas imperfei¢des e infinitas
possibilidades de
transformagéo.Que vocé esteja
bem, um abrago e até a proxima.
Marcia Céassia Ribeiro
(mcassia23@gmail.com).

Mdrcia Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)
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XC Forum fatadual Permanente dos (onselheiros
¢ Conselheiras Jutelares do Latado do Rio de §aneiro

A nossa colunista social Maria
Ester de Figueiredo Alves foi
homenageada com Mogéo de
Aplausos e reconhecimento pelos
relevantes servigos prestados ao
Conselho Tutelar de Barra do Pirai,
durante 4 mandatos alternados,
sendo cada um com 4 anos de
duracdo. Foi a mais atuante da
cidade, pois fazia sol ou chuva, onde
tinha criancas e adolescentes
envolvidas em situagdes de perigo ou
em locais ndo apropriados, la estava
ela.

Ester Figueiredo, como ¢
conhecida, ao lado de mais 4 ex-
conselheiras do Estado do Rio de
Janeiro, sendo ela a mais antiga,
recebeu a Mogao durante evento
realizado entre os dias 13 e 15/03, na
Universidade UniFOA, em Volta
Redonda, onde aconteceu o “XC
Forum Estadual Permanente dos
Conselheiros e Conselheiras

Tutelares do Estado do Rio de
Janeiro”.

Diversos palestrantes se fizeram
presentes, entre eles o psicdlogo
Sérgio Henrique Teixeira, Dra. Lorena
Paola Nunes Boccia (Juiza Titular da
Vara de Familia, Infancia e Juventude
de VR); Lauro Trindade, mestre em
Teologia e Filosofia, entre outros.

Entre os Momentos culturais,
destacamos o Projeto Dagaz
(Emogdes em Movimento); Coral
Curumim; Orquestra de violinos e
Cordas, sob a batuta da maestrina
SaraHigino.

Segundo Ester Figueiredo, foram 3
dias de muita alegria, aprendizado e
unido. “No sabado (14/03) fui
surpreendida com a comovente
homenagem a minha pessoa, com a
Mogdo de Gratiddo da ACTERJ e
Mogé&o de Aplausos e reconhecimento
pelos relevantes servigos prestados
ao Conselho Tutelar de Barra do Pirai.

Durante anos lutei pela infancia e
adolescéncia, outorgado pela
Camara de Deputados Federais na
pessoa do Deputado Federal Otonide
Paula. Agradeco a ACTERJ, na
pessoa de sua presidente Naila
Cristina e a Conselheira de Barra do
Pirai, Sra. Angela Souza, pela
indicacdo do meu nome. E muito

gratificante ser reconhecida e
homenageada ap6s 30 anos
da instalagdo do Conselho
Tutelar de Barra do Pirai, pelo
inolvidavel, Dr. Reinaldo
Moreira Glioche, entdo nosso
juiz, no ano de 1996. S6 tenho
a agradecer a Deus por tudo”,
destacou Ester.

Portugués em FOC

Fala, galera!

Fiquem ligados nesta se¢ao,
porque aqui vocé vai
encontrar dicas rapidas,
praticas e certeiras de
Lingua Portuguesa para
usarno seudiaadia, sejana
fala, na escrita, nas redes
sociais, no trabalho ou na
prova.

Vamos elevar o nivel do seu
portugués?

Sabe aquele artista que fala
sem mexer os labios e
parece que a voz vem do
boneco? Esse profissional
pratica a ventriloquia.

Mas aten¢do: o nome do
profissional &
VENTRILOQUO, e nio
ventriloco.

Ventriloquo é o individuo
que pratica a ventriloquia, a
arte de falar sem mexer os
labios, dando a impressao
de que a voz vem de outra

fonte (boneco, fantoche,
outra pessoa etc.), mas
nao de quem fala.

X Errado: Ele &€ um
ventriloco muito famoso.

v'Correto: Ele ¢ um
ventriloquo muito
famoso.

Alguns ventriloquos
usam fantoche em suas
apresentagoes.

Pequeno detalhe na
palavra, grande diferenga
na sua precisao
linguistica.

Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE CADA
DIA", doutorando e mestre em Educagao pela UFRRJ, graduado em Letras, pds-
graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira
pela USS e em pos-graduado em Gestdo Escolar pela FCE.
E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

Os trés ultimos desejos de

Alexandre, o Grande

Quando Alexandre (356-323 aC)
tinha 13 anos, seu pai incumbiu um
dos homens mais sabios da sua
época, Aristételes, de educa-lo.
Alexandre aprendeu retdrica, politica,
matematica, ciéncias fisicas e
naturais, medicina e geografia, ao
mesmo tempo em que se interessava
pela historia grega e pela obra de
autores como Euripides e Pindaro.
Também se distinguiu nas artes
marciais e na doma de cavalos, de tal
forma que em pouco tempo dominou
Bucéfalo, que viria a ser seu
inseparavel cavalo.

Quando, a beira da morte, Alexandre
CONVOCOU 0S Seus generais e relatou
seus trés Ultimos desejos:

1 - Que seu caixdo fosse
transportado pelas méos dos
médicos da época;

2 - Que fossem espalhados no
caminho até seu tumulo os seus
tesouros conquistados (prata, ouro,
pedras preciosas...); e

3 - Que suas duas maos fossem dei-
xadas balangando no ar, fora do
caixdo, a vista de todos.

Um dos seus generais, admirado com
esses desejos insolitos, perguntou a
Alexandre quais as razdes.

Alexandre explicou:
1 — Quero que os mais iminentes

médicos carreguem meu caix&o para
mostrar que eles NAO tém poder de
cura perante a morte;

2 — Quero que o chao seja coberto
pelos meus tesouros para que as
pessoas possam ver que 0s bens
materiais aqui conquistados, aqui
permanecem;

3 - Quero que minhas maos
balancem ao vento para que as
pessoas possam ver que de maos
vazias viemos e de mé&os vazias
partimos...

Vicente de Paula,
o Lampido
Fonte: Jornal
Correio da Vila,
Edigoes 42 e 54
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Odir Gonzaga de Moura

Fotos com baixa qualidade por tratar-se de reprodugdes - Acervo FOTODIREPORTAGENS

Juri do Concurso Infantil de Fantasias, realizado no Barra Ténis Clube, em
Barra do Pirai, na década de 1980. No grupo, em pé, Paulinho Ferreira, Té
Vila Verde e Pedrinho Simdes. Sentados, Colunista Memélia, Terezinha
Vila Verde, Alvaro Valote, Maria Novaes, Elo Porto e Arthur Borges.

Encontro dos famosos rios de Barra do Pirai:
Rio Pirai e Rio Paraiba do Sul

Ca\\@é Jo gmd(il/\/\

Ricardo Augusto Moura Gomes, titular da tradicional loja Muito Além do Jardim de Ipiabas, distrito
de Ipiabas. com sua mde Ana Lucia Moura (sentada a sua frente), recebendo o trio de Volta Redonda,
as irmds Fdatima Berris e Sandra Poubel, com a amiga Maria Aparecida (Cida), e a colunista social de

Barra do Pirai Ester Figueiredo (Jornal Caderno Especial).
Na ocasido, o quarteto aproveitou para adquirir pecas de artesanato com motivos pascais (coelhos,

ovos, centro de mesa, panos de pratos, almofadas, etc) e ainda para conhecer as novidades que o

artesdo preparou para sua colecdo do Dia das Mdes.
O grupo foi flagrado no Café do Jardim, um anexo da loja, onde vocé pode degustar um saboroso café

e bolos caseiros. Vale conferir!

Foto Divulgagdo

Desfrutando do merecido repouso eterno em
Santos Dumont (MG), a veterana locomotiva
a vapor fabricada pela ALCO em 1922
operou até 1968 pela Estrada de Ferro Central
do Brasil. Apelidada de Zezé Leone em
homenagem a primeira miss Brasil em 1923,
operava com o prefixo 370. Ela tracionou por
muitos anos o trem noturno Expresso
Cruzeiro do Sul até ser substituida pelo
luxuoso trem Santa Cruz, em 1950.

Gilson Marques,
especialista em ferrovias.
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SOCIEDADE MUSICAL UNIAO DOS ARTISTAS

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reproducéo - Acervo Venicio Camerano

No ultimo dia 10 de janeiro a Sociedade Musical
Unido dos Artistas completou 125 anos de atividades.

O inicio de sua histéria comega com a chegada da
ferrovia em 1864 quando iniciou-se em Barra do Pirai a
formacdo da classe ferroviaria. Alguns destes
operarios, vindos de fora, ja eram musicos e se reuniam
nas horas de lazer para exercitar a arte musical. Apesar
de haver indicios da atividade musical ja na década de
1890, a Sociedade Musical Unido dos Artistas
tradicionalmente comemora o dia 10 de janeiro de 1901
como a sua data oficial de fundagdo. Sua primeira
diretoria era composta por Diniz Moreira Lopez, José de
Freitas, Angelo Gomes da Silva, Thomaz Ignacio de
Souza Guimaraes, José Angelo Galucci, Sebastido
Antbnio da Silva, Antbnio Francisco de Assis, Augusto
Fernandes Pinto, Carlos Alberto de Araljo e Julio
Xavier.

Ao longo de sua historia varios foram os regentes
que passaram pela banda: Julio Xavier, Bruno Pereira
dos Santos, Jodo Cardoso, Adelino Moreira da Silva
(auxiliado por Francisco Santelli, Joviano de Souza e
Jaime Brand&o), Pedro Batista Teixeira, Darcy Rosa,
José dos Reis Vitoretti, Henrique Gama Filho (auxiliado
por Leonardo Franco Cordeiro, Nélio Cardoso de
Medeiros e Vanderlei Altoé Fazolo), José Luiz Gomes
deAlmeida. Atualmente a banda conta com alideranca
da excelente maestrina Rubia Joras de Almeida Costa. Foto de 1925, com o menino Herivelto Martins de casaco branco e o instrumento caixa.

Desde sua fundagéo a Uniéo dos Artistas sempre
esteve presente abrilhantando as solenidades civicas e
0s eventos festivos da cidade, além de oferecer ao
publico momentos de mdusica, cultura e lazer com
frequentes apresentagdes na praga.

O compositor Herivelto Martins, autor de “Ave Maria
no Morro”, “Caminhemos”, “Cabelos Brancos”,
“Pensando em ti” e muitos outros sucessos do passado,
quando jovem, tocou bombardino e caixa na Uniao dos
Artistas, sendo musico assiduo aos ensaios e tocatas,
como se verifica no livro de presencas.

O Presidente da Republica Getulio Vargas quando
visitou Barra do Pirai, se encantou com a Unido dos
Artistas e a convidou para se apresentar na capital. Por
sua constante interacdo com o publico a banda
conquistou também, em 2002, um troféu para Barra do
Pirai, o de melhor Comunicagéo Popular no Concurso
Estadual de Bandas, promovido pela Secretaria de
Culturado Estado doRio.

Nestes 125 anos de histdria a Sociedade Musical
Unido dos Artistas se manteve viva em maos de
abnegados batalhadores, levando alegria, arte e cultura
ao povo. Seu proposito de unido pela masica e pela

arte, ja esta simbolizado em sua propria designagéo: Foto de 2025, em evento na Pracga Nilo Pecanha com a maestrina Rubia Joras.
“UNIAODOSARTISTAS".
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tratar-se de
reprodugéo

INFOTEC

Manutencéo em:
NotehookeTableteCelular
Aberto das 11:30h até 16h

™ (24) 99928-7530

Rua Cel. Carlos Arailjo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1° Piso
Centro * Barra do Pirai

0 Gaderno
Especial esta
adguirindo para
seu acervo fotos,
jornais, revistas,
livros e filmes
antigos sobre Barra
do Pirai.

™ (24) 99814-8164

T (24)

2442-5575

Rua Franklin de

Moraes, 138 ?rdilm

SCOola
B Cegtrlo). p Rosangela
arra do Firai Silveira

Esta reliquia que nos foi enviada pelo empresdrio e escritor José Guilherme de Almeida Ayres, de
Barra do Pirai, é da Selecdo Brasileira esperando o trem em Pocos de Caldas - MG, antes da
Copa do Mundo em 1958.
Da esquerda para a direita vemos.: Nilton Santos, Dino Sani, Gilmar, Bellini, Garrincha, Moacir,
Dida, Joel, Mazolla, Zagalo e Pelé. Esta é uma belarecordacdo!

Agencia de Viagens
[Michele Brandao|

T (24) 2443-2885 / 99935-8505
Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04

ESPAGO PATROCINADO
FLAVIA Esteticista ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE

DepiLAcAo ¢/ CERA MoRNA
EsTéTicA E BELEZA

() (24) 99903-0610
LAWHBRAN L AZBRLAWHBIRAQAZ AZRLAWMBPRANZAER

Rua Paulo de Frontin, 189/205
Edificio Zeluan - Barra do Piraf

JOGO * CIENCIA * ARTE  Brancas do 0 xeque mate no préximo lance!

\ CENTRO - BARRA DO PIRAi)

woE
3 (') Y ° 3
. L ) A 2 w0 A
*Paulo César Silveira Ferreira 4 '%'
a A A i
ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA d 2 A i o
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES. =
A
Edicdo 329 - Resposta no préximo nimero.
Solugdo da edigao anterior (Ed. 328): A aadr o
B5B++ (xeque descoberto) A A A
. . J
*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do ﬂ B xR

extinto Jornal Copacentro (RJ).
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Gabores que se

CONECTAM...

ExperiéncCias

INESQUECIVEIS...

¢ IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Pirai/RJ
(O (24) 99868-4040 / 98873-4734

VIANA CONTABILIDADE B804

+« CONSTITUICAO, ALTERACAO E DISTRATO SOCIAL ZAAZ' 7
*SERVICOS CONTABEIS

« RECURSOS HUMANOS

*ORIENTACAO E ASSESSORIA EMPRESARIAL

*SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA

* ASSESSORIA JURIDICA

Referéncia desde 7970

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro  Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com
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