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Peflexao

Na solidao da
vida adulta...

Na soliddo da faculdade, foi um cachorro de
rua que me ensinou o que ¢ lar. Todo mundo dizia
que a faculdade seria a melhor fase da minha
vida. Ninguém contou dos dias em que vocé s6
quer voltar pra casa — e ndo tem casa pra voltar.
S6 um quarto apertado, cheiro de miojo e contas
que ndo param de chegar. Tentei segurar.
Estudo, estagio, noites mal dormidas.

LUIS LABOR

Mas chega uma hora que fingir que esta tudo

bem cansa mais do que qualquer calculo. Até
que, voltando do estagio num desses dias cinzas, vi ele. Deitado perto de uma
lixeira, magro, sujo, com um olhar que parecia entender tudo.

Sentei no meio-fio. Dividi meu pdo de queijo. Ele comeu, e depois... ficou.
Encostou no meu lado em siléncio, como se dissesse: “Também estou sozinho.”

Daquele dia em diante, passei a procura-lo.

“Oi, carinha, tudo bem?”

Ele vinha, abanando o rabo devagar. As vezes me seguia até o portdo e parava.
Sabia o limite. Num sabado de chuva forte, olhei pela janela e lembrei. Corri até a
praga. Ele estava encharcado, tremendo. Me abaixei e disse:

-“Vamos. Vem pra casa.”

E ele veio. No quarto, fiz uma caminha com minhas blusas velhas. Ele deitou e
suspirou. E eu... chorei. Chorei como n&do chorava ha meses. Chamei-o de Nilo.
Porque chegou como rio no meio do meu deserto.

E assim, Nilo virou meu parceiro em tudo. Sentava ao lado da mesa enquanto
eu estudava. Deitava a cabega no meu pé. Se eu chorava, lambia meu brago
devagar. Se euria, ele pulava feito filhote. Aos poucos, o quarto ficou menos vazio.
Minha vida também.

No dia da apresentacgdo final, sai de casa com o coracdo na mao. Quando
voltei, ele estava na porta, rabo abanando. Abracei ele no corredor e sussurrei:

-“Consegui.”

Mas sabia: ndo teria conseguido sem aquele olhar firme ao meu lado.

Hoje, Nilo ja tem pelos grisalhos. Mas ainda dorme ao pé da cama. E na
estante, entre livros e o diploma, ha uma foto nossa: eu segurando um café, ele
com a cabega no meu joelho. E uma frase que escrevi sem pensar, mas que carrego
como verdade:

- “Na soliddo da vida adulta, foi um cachorro de rua que me lembrou como
viver.”

Porque as vezes é quem ndo fala que nos ensina as licdes mais importantes. E
€ quem parece ndo ter nada que nos da tudo o que a gente precisa.

ESPACO PATROCINADO

BRAULIO CABELEIREIRO
¢ Magquilador
B(24) 3343-3211

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda

Esteticista

Laboratorio de Analises Clinicas
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98857-2766
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CENTRO - BARRA O PIRAI
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa
Médico do Trabalho

Morte em piscina
de academia em
Sao Paulo
acende alerta

Durante uma aula de natagdo em
uma academia na zona leste de S&o
Paulo, Juliana Bassetto, de 27 anos,
passou mal em virtude da inalagéo de
produtos quimicos contendo cloro,
utilizados no tratamento da agua da
piscina. O acidente também resultou
na hospitalizaco do marido delae de
outras pessoas presentes no local. A
policia investiga 0 que causou as
condi¢des agressivas geradoras de
tantos danos.

O cloro e seus compostos s&o
amplamente utilizados em diferentes
setores. Encontrados nos estados
solido, liquido e gasoso,
desempenham um papel essencial
no tratamento da agua potavel, na
desinfecgcdo de piscinas, na
fabricagéo de produtos de limpeza e
na propria industria quimica. Por
suas propriedades antimicrobianas,
evitam as doencas transmitidas pela
agua e mantém os ambientes mais
seguros contra contaminagoes.

O uso de cloro e seus compostos
em piscinas é essencial para garantir
a qualidade da agua e proteger a
saude dos banhistas, por eliminarem
virus, bactérias, fungos e algas que
podem se desenvolver em ambientes
aquaticos. A aplicagéo pode ser feita
por meio de cloro liquido, granulado
ou pastilhas, sendo necessaria a
dosagem correta para manter o
equilibrio da &gua e evitar danos.

O uso do cloro e seus compostos
envolve riscos toxicoldgicos
significativos que precisam ser
conhecidos e controlados. Utilizados
de forma inadequada, podem causar
severa irritagdo dos olhos, da pele e
dos pulmdes, podendo levar ao
edema agudo dos pulmdes e a morte,
se a pessoa ndo for socorrida e
removida para um local ventilado.
Estao expostos os trabalhadores das
indUstrias quimicas, da area de
saneamento, bem como pessoas que
utilizam o cloro e seus compostos,

Saude: melhor compreender para melhor cuidar.

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLiNICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
& (24) 2447-7250

VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Clinica Especializada
de Pediatria e Dermatologia
Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

= (24) 2443-0720

Elemento quimico puro;
recomendado para uso
industrial ou em piscinas

Solugéo de hipoclorito de
sodio diluida em agua, com
cerca de 2% a 2,5% de cloro ativo

cotidianamente, em tarefas
domésticas, especialmente na
limpeza doméstica.

Entre as ligbes a serem
aprendidas deve ser destacada a
necessidade de as pessoas
receberem uma capacitagdo basica
sobre 0s possiveis perigos presentes
nos locais de permanéncia: casa,
trabalho, transporte e laser. Nessa
perspectiva, deve ser citada a
iniciativa da Organizagéo
Internacional do Trabalho (OIT) que,
ao completar 100 anos, em
28/04/2019, a divulgou a publicagéo

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLINICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca

CLINICA ANTONIO FRANCISCO
B (24) 2447-7250 « (32 feiras)
Centro * Barra do Pirai

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do
Servico de Nefrologia
do HUPE/UER)

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Praca Pedro Cunha, 70 - Centro

R (24) 2443-1440 / 2443-3310

“Seguranca e Salde no Centro do
Futuro do Trabalho”, onde assinala a
necessidade crescente de integrar a
Seguranga e Salde no Trabalho no
ensino geral, para que todos tenham
acesso a esta disciplina antes de
integrarem 0 mundo do trabalho.
Deve ser mencionada, também, a
Norma Regulamentadora 01 -
Disposicdes Gerais e Gerenciamento
de Riscos Ocupacionais que, no item
4- Direitos e deveres, estabelece que
cabe ao empregador informar aos
trabalhadores os riscos ocupacionais
existentes nos locais de trabalho,

CARURGIA PLASTICA

Dr. Mauro Simoes
Cirurgido Plastico

CRM 5248367-2

Consultério:
=
(24) 2471-6018

Cardiolyfe

Praga Sebastido
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

‘COLEGIO BRASTLEIRO
DE CIRURGIORS

ASREIIRAN WwW.maurasimoes.com.br

bem como as medidas de prevengéo
adotadas pela empresa para eliminar
ou reduzir tais riscos.

Tais iniciativas certamente
contribuirdo para desenvolver, na
sociedade brasileira, uma
capacitacdo béasica capaz de
promover uma percepgao de risco
adequada, que habilite as pessoas a
identificar situacdes de potencial
dano a propria saude e de terceiros.
No caso ocorrido, o forte odor dos
compostos de cloro foi o alerta ndo
valorizado para abandonarem o local
e buscarem uma area ventilada.

CLINICA )
MEDICA E
FISIOTERAPIA
ESPECIALIDADES CONVENIOS
Alergologia
Cardiologia
Clinica Geral

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia
Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai
=(24)
| 2443-4147 / 2442-0646 |

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTA E NO
CARTAO DE DEBITO

EXCELENCIA EM
MANIPULACAO
DE ALOPATIA e
HOMEOPATIA

Farmacia

Homeopatia e
Manipulacdo

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Débito e Crédito.

ENTREGA
DOMICILIAR

=& (24) 2443-2678
© (24) 99920-2032
Instagram: @FARMACIAFLORAL
Rua Lucio de Mendonga, 22

CENTRO - BARRA DO PIRAI

CLiNICA OTORRINOLARINGOLOGICA

Rua Moraes Barbosa, 276 - 32 andar g 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai
¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)
* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psic6loga)
¢ Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)
Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Crianc¢as

PAULO ANNICCHINO

©92443-2244
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Alteragbes no sono, no humor e no
comportamento podem indicar
sobrecarga infantil. Saiba como
reconhecer 0s sinais e construir uma
rotina mais equilibrada.

Atividades extracurriculares s&o
importantes para o desenvolvimento
social, emocional e cognitivo de
criangas e adolescentes, além de
estimularem a criagdo de vinculos e
novas habilidades.

No entanto, quando a rotina se
torna excessivamente cheia de
compromissos, o corpo pode
permanecer em estado constante de
alerta, dificultando o descanso e o
relaxamento necessarios para um
desenvolvimento saudavel.

Entender quando é hora de
desacelerar e rever a agenda é
essencial para preservar o bem-estar
fisico e emocional dos jovens.

Como acontece a estafa mental em
criangas e adolescentes?

Criangas e adolescentes estdo
cada vez mais expostos a diferentes
tipos de presséo, seja relacionada ao
desempenho escolar, a vida social, a
aparéncia, as expectativas familiares
ou ao futuro profissional. Esses
fatores, por si s6, ja representam
riscos para o esgotamento emocional.

Sinais de que a crianca
esta sobrecarregada

Aisso se soma 0 uso excessivo de
telas, que pode comprometer as
poucas horas de descanso em rotinas
j& sobrecarregadas. A exposigdo
prolongada a luz das telas estimula o
cérebro e interfere no relaxamento
necessario para um sono de qualidade
— e isso afeta tanto adolescentes
quanto criangas menores.

A combinagao desses fatores pode
resultar em aumento da ansiedade,
estresse constante e prejuizos
significativos na qualidade de vida.

Sinais de esgotamento mental
em criangas e adolescentes

Os sinais de sobrecarga mental
nem sempre sdo claros no inicio,
mas alguns comportamentos
merecem atencao. Entre os principais
estao:

Cansago frequente, mesmo apds uma
noite de sono; Irritabilidade, falta de

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai
(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 | 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

DIAGNGSTICO POR IMAGEM
& CLiNICA

paciéncia e mudangas repentinas de
humor; Queixas fisicas frequentes,
como dores de cabega, de barriga e no
corpo; Perda de motivagdo para
atividades que costumam trazer
alegria; Dificuldade de concentragao;
Queda do rendimento escolar;
Dificuldades para dormir ou sono
interrompido; Sono excessivo;
Negligéncia com tarefas e
compromissos; Aumento da pressao
arterial.

Caso note algum desses sinais nos
seus filhos, invista em uma
conversa e busque ajuda médica.

Assim como adultos precisam buscar
apoio profissional ao passar por um
quadro de burnout, os jovens também
devem receber atendimento e cuidado
para evitar que a sobrecarga evolua
para algo mais grave, como ansiedade
intensa, transtornos alimentares e
depressao.

Como lidar com a sobrecarga
mental em jovens?
Algumas técnicas e habitos podem ser
grandes aliados para levar

/ \S

Exames de Vista « Oculos Solares e de Grau
Precos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
{9 99841-5937
Rua Paulo de Frontin, 90

relaxamento a rotina de criangas e
adolescentes. Confira algumas
sugestdes a sequir:

Incentivar a expressédo de
sentimentos, como escrever em um
dirio ou conversar sobre emocdes;
Estimular a pratica regular de
atividade fisica; Manter uma
alimentag&o equilibrada; Garantir uma
rotina de sono adequada, com
horarios regulares; Experimentar
técnicas de relaxamento, como
respiragdo profunda ou meditagdo
guiada; Evitar o consumo excessivo
de cafeina; Valorizar momentos de
convivéncia com amigos e familiares;
Reservar tempo para lazer e
descanso; Ajudar o jovem a
reconhecer seus proprios limites e
sinais de estresse. Além disso, é
importante que os pais reconhegam a
importéncia do equilibrio. Incentivar o
desenvolvimento de habilidades e
proporcionar experiéncias em
diferentes &reas & um diferencial
interessante para a formagéo, mas é
ainda mais importante garantir que
nada disso seja feito de forma
cansativa.

Manter um didlogo aberto e constante
permite ajustar expectativas e
construir, juntos, uma rotina mais
equilibrada, que favorega o
crescimento, o aprendizado e a
qualidade de vida.

Quer conferir mais contetidos sobre
salde emocional, infancia e bem-
estar? Continue acompanhando o

Portal Viver Bem.

Fontes: Universidade Federal do Para -
UFPA, University of Rochester Medical
Center, Cleveland Clinic, Unicef, Canadian
Medical Association Journal, Newport
Academy, Harvard Graduate School of
Education, Harvard Division of Continuing
Education, Harvard Magazine

Agéncia SA365 | Edigao e
Revisdo Técnica: Unimed do Brasil
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0O SEU OCULOS DE GRAU,
NOSSA ESPECIALIDADE.

©) oticanovabarra@gmail.com
@ ®/0OticaNovaBarra

(® (24) 98855-0346
©)(24) 2442-1895

Dra. Claudia M<“.
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA
e Glaucoma ¢ Catarata  Lentes

de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular; Amil, Bradesco,
Unimed, Liv Saiide, Bom Jesus,
Cherem e AAPVR

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-3147 / 99264-7378
e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai
& (24) 99277-1467

~N CentroeBarra do Pirai Ve Rua Paulo de Frontin, 139 ¢ Centro ¢ Barra do Pirai/RJ
CLiNICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA
* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA

- Lentes de Contato
- Exames Especializados

a
(24)
2465-2004

Rua Capitao Mexias, 223
CENTRO  MENDES

=

PR, ManogL s D& coneh
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento: 32 e 52 Feira, das
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
®(24) 98152-7100

Rua Paulo de Frontin, 139/807

Centro - Barra do Pirai
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Tatiana Sampaio

A Cientista brasileira esta por tras da descoberta
da polilaminina capaz de reverter lesdes medulares

A pesquisadora da UFRJ, que esta a frente da pesquisa que pode
devolver movimentos a humanos, se dedica ao estudo a cerca de trés
décadas e ja recebeu sinal verde da Anvisa para testes clinicos.

Wikimedia Commons
Tatiana
Sampaio esta
a frente da
pesquisa com
a polilaminina,
molécula que
reacendeu a
esperanca de
pessoas com
lesdes na
medula.

A cientista carioca Tatiana Sampaio
iniciou sua pesquisa em 1998. Ela é
coordenadora do Laboratério de Biologia
da Matriz Extracelular do Instituto de
Ciéncias Biomédicas da UFRJ
(Universidade Federal do Rio de Janeiro),
onde desenvolveu a partir da placenta
humana, a molécula capaz de reverter ou
minimizar as lesdes e devolver
movimentos a humanos, até entdo sem
opcoOes terapéuticas capazes de reverter o
dano.

Durante o estudo, a polilaminina (verséo
recriada em laboratério da laminina) foi
aplicada em oito pacientes paraplégicos e
tetraplégicos e ajudou a recuperar
movimento em seis deles. Um dos

participantes, que estava paralisado do
ombro para baixo, voltou a andar sozinho.

Em janeiro deste ano, aAnvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria)
autorizou o inicio do estudo clinico para
avaliar a seguranca do uso do
medicamento no tratamento da medula
espinhal ou coluna vertebral. Na primeira
fase, o estudo da polilaminina sera
realizado em cinco pacientes voluntarios e
a expectativa é de que, ao ser aplicada na
area lesionada, a proteina estimule a
formagao de novas conexdes nervosas e
possibilite a recuperacdo dos
movimentos.

Fonte de pesquisa: Revista Forbes Mulher

Lixar os pés deixa a
pela mais macia?

Sim, deixa os pés macios e com melhor absorcdo dos
hidratantes. Com a podoprofilaxia, removo todas as células
mortas antes mesmo de lixar, o que fica apenas para o
acabamento no caso,

Mas quando o caso é de pés grossos, rachados, cheios de
calosidades e secos, o melhor mesmo é comegar por uma boa
anmenese para saber exatamente o porque dos pés estarem
desse jeito, uma investigacdo mais profunda, até mesmo com
orientacdo de outros profissionais da saude, pois o paciente
pode ser diabético, ter ma circulagdo ou até mesmo ter outros
fatores de risco e precisar de medicamentos e exames
complementares;

Em casa, uma das orientagdes é de apenas hidratacdo externa
depois da podoprofilaxia e com certeza aingestdo de agua.

A podoprofilaxia € um procedimento ndo invasivo, sem danos
aos pacientes e so pode ser feito por uma profissional
capacitada e umavez por més no minimo.

Agende seu hordrio e venha ficar com os pés super macios!

ee
PREVENCAO AINDA E
O MELHOR REMEDIO
'L

Andreia Braga
Estética & Podologia
Cursando Enfermagem
(24) 99845-7514

7 M\ © (24)
’\—OL\—/ d984a-7al4
\_/ (@podologaandreiabraga

(@andreia_hragah
QZLM e

ESTETICA & P()D()L()(JIA
Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriasCentroBarra do Pirai

Henrietie Vachod Tavares

CONSULTAS COM
HORA MARCADA

TRATAMENTOS DOS PES:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS,
MICOSES, GRTESES

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303 &% (24)

Katia Sousa Terapias

—Agenda aberta

CENTRO * BARRA DO PIRAI 99967-0155

v'Reiki Money e varios Reiks
diferentes

v'Mesa Radidnica para
Prosperidade, Relacionamentos,
Espiritualidade, Prote¢éo
Energética, Residéncia,
Apométrica, Empresa, dentre

Terapias Individuais e Coletivas  outras

v'Baralho Cigano e Tarot

v'Diversas Terapias Integrativas

(@katiadeusquantico

+ Contato somente WhatsApp ®
(24) 99947-0279 + BARRA DO PIRAI

diariamente

Centro * Barra do Pirai

Dra. Margaret Milward

Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED

‘l PARTICULAR «- UNIMED

\-/
]
2 « GINECOLOGIA C/ AVALIACAO COLPOSCOPICA
b Rua Paulo de Frontin, 139/104

& (24) PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE

2442-5110 =(24)2442-5110

Rua Paulo de Frontin, 139/104
 99321-9507 © 99321-9507

Centro * Barra do Pirai
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DA SERIE: Os Matutos e a Republica*

Os JARDINS ESTAO ACABANDO

CULTURA

- Vocé sabe que todos os
defuntos sdo enfeitados
com flores, e os aniversarios
e casamentos também. Ndo
sabe? Como é que eles vao
ficar sem as flores dos
jardins da Da. Filomena?
Isso ndo pode acontecer! Se
estdo acabando com os
jardins, entdo, vao acabar
com a nossa Republica.
Mas, sera que ndo se pode

refazer osjardins?
- Poder sempre se pode,

Zé, mas as sementes estdo
muito caras, a peso de ouro,

e ninguém as pode comprar.
- Sera que Da. Filomena

ndo tem mais dinheiro? Ela
era tdo rica! Dia apos dia a
depenaram, teve até de
vender as terras pra viver e
se salvar. O que restou é
bem pouco, uma terra seca

e quase sem agua. E os
bragos pra plantar?
Ninguém gosta de trabalhar
pra receber migalhas, e é o
que vem acontecendo coma
nossa Republica. Uns
ganham em demasia, e,
outros, os que trabalham
muito, penam pra conseguir
pro sustento.

- Quer dizer que as flores
foram sumindo,
murchando... e vamos ficar

sem flores pra sempre?
Isso ndo pode acontecer,

Juca. Vocé ja pensou na
nossa terra sem flores? A
falta que elas vao fazer?
Sem flores, sem cores, sem
cheiro bom, sem
passarinho! E os beija-flores
e as abelhas como é que vao
viver? E os sanhacgos e os
bem-te-vis?

- Isso eu nao sei, nao, Zé.
Deve ser o fim do mundo das
escrituras sagradas. So6 sei

que cada dia que passa
estamos mais pobres das
coisas boas da vida. Aqui na
ro¢a, nem a chuva a gente
tem mais como dantes, e
com fartura. A seca quando
vem estorrica as terras que
nem tiririca medra. As
pessoas vao se mudando
pras cidades e vdo morarem
favelas, quase tdo ruim
como aqui. Quanto as flores
nem se pode mais delas
falar. Estdo sumindo,
sumindo, a cada dia que

passa.
- Entdo, a nossa

Republica esta secando e

sumindo?
Igualzinho as terras

abandonadas da "Grota do
Diabo”, onde s6 medra
palmas do inferno com
espinhos do tamanho de um
pé€? E nds acabaremos no
meio dos espinhos e sem
flores!

CRM:5268266-7

Dr3, Luciana Fraga Campos

¢ COLOPROCTOLOGISTA

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
Edificio Vitéria Régia ® Centro
Barra do Pirai ® (24) 99865-8738

Tratamento de
doencgas dos
intestinos, reto,
anus e hemorroidaria
(ligadura elastica
método néo cirdrgico)

Isso € muito demais! E
preciso todo mundo
comecgar a rezar e plantar
flores pra se fazer novos

jardins.
- Zé, creio que todo esse

mal ja vem acontecendo ha
muitos anos, mas s6 agora é
que se deu pelo fato com a
porta arrombada.

A magreza ja nos
acompanha de crianga qual
a sombra da morte, e nem o
milho cresce vigoso. Quanto
ao feijdo, ele esta nas
ultimas, e as verduras quase
nao existem. As frutas sado
poucas e as bananas ja
nascem esmirradas.
Igualzinho a nés que
trabalhamos de sol a sol sem
garantia, e recebemos uma

paga de mentira.
- Entdo, n6és ndo vamos

enxergar nenhum futuro,

Juca.
- E quase isso, quase

nenhum futuro. E ruindade
demais o que estao fazendo
com o povo!

- Pois, entdo, vamos
continuar deitados, pitar
esse fumo de rolo ruim e mal
cheiroso, e contar as

picadas dos borrachudos.
Eles nos sugam e deixam

com anemia, e uns
calombos que comicham e
ardem qual urtiga. A gente

acaba por se acostumar.
- Sera que os homens que

"cuidam" da nossa republica
sdoiguais aos borrachudos?

A gente tem mesmo é que
se acostumar com tanto
maltratamento!!!

Walter Di Biase
Fonte: Acervo
do saudoso
Médico de

Barra do Pirai.
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“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA - CRO-RJ 15325

»>FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

» Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valencga, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pds-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenga, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

Saude Bucal

IMPLANTES DENTARIOS

“O melhor investimento de sua vida é na sua saude.”

Implantes sem cortes - Cirurgia Guiada

Muitos s@o os beneficios da
CIRURGIA SEM CORTES, GUIADA
POR COMPUTADOR: Sem cortes €
suturas, menor tempo da cirurgia,
precisdo no planejamento, maior
conforto no trans e no pds-operatorio,
solugbes estéticas e funcionais
imediatas e previsibilidade no
tratamento com implantes
osseointegrados. Dr. Reynaldo
Porcaro esta credenciado pela maior
empresa de implantodontia da
América Latina em Cirurgia Sem
Cortes, Guiada Por Computador.
Inovagdes Tecnoldgicas inaugurando
uma nova era na Implantologia.
Novos conceitos e tendéncias,
buscando oferecer aos pacientes,
maior agilidade, precisao, conforto e
previsibilidade no tratamento com
implantes osseointegrados. Nesta
linha, procedimentos guiados por
computador, através dos quais €
possivel um planejamento protético-

Agende uma avaliagao

©(24) 98859-2094
(24) 2443-3153

CONSULTORIOS:
RUA ARACY CAMPOS, 04,

CENTRO ° BARRA DO PIRAIIRJ

cirirgico prévio, tornaram-se
importantes ferramentas de uso
clinico. Indicados de maneira
criteriosa, presta auxilio
interessante que objetivam
reabilitagbes em carga ou fungéo
imediata, ou seja, instalagdo do
implante (cilindro de titénio) e da

Site:

prétese (dentes) imediatos.

CIRURGIA SEM CORTES,
GUIADA POR COMPUTADOR,
INOVAGOES TECNOLOGICAS
INAUGURANDO UMA NOVA
ERANAIMPLANTOLOGIA!!!

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail:

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://lwww.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras)

Satide bucal

dos 1dosos

S TR A cuidados diarios.

Com as mudangas geradas pelo envelhecimento, muitas vezes é preciso, com o tempo, adotar novos cuidados para preservar a saude e garantir
qualidade de vida na terceira idade. Ao mesmo tempo, alguns cuidados que nos acostumamos a tomar desde a infancia também nao podem ser

deixados de lado. Entre eles esta a higiene bucal.
Manter os cuidados com os dentes beneficia ndo apenas a salde bucal, ja que a mastigagao correta é fundamental também para garantir uma boa

digestao dos alimentos e absorgdo dos nutrientes. Além disso, ainda ha a questao psicoldgica, uma vez que um sorriso bonito e saudavel também é
importante para o bem-estar a para a autoestima.
Portanto, o cuidado com a salde bucal torna-se tao importante na terceira idade quanto em qualquer outra fase da vida, e exige ainda atengéo para
algumas particularidades do envelhecimento. Vale sempre contar com o0 acompanhamento regular de um profissional de odontologia e tomar alguns

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

PIRAI:

RESENDE:
1 Lojas

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

1 Lojas no Centro

= 24

20A3’9850




Pag. 08 « MARCO 2026 www.cadernoespecial.com.br

Caderno Especial e ODONTOLOGIA

Nossos#4Parceiros

Rodolfo Eller Rafael Moura Simone Moreira

()

Reynaldo Porcaro

Dr. Reynaldo Porcaro
ver pag. 07 e 08

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral

B (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Dr. Fabricio Novaes

CRO 26.406 o
Especialista em

Implantodontia
Protese
Endodontia,
Cirurgia.

%2(24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai

Dr.* Simone A. Moreira
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8

Clinica Geral
Implante
Ortodontia

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAI
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931

DR. MATHEUS FERNANDES

CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/RJ 45653

DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

@(24) 2442-7502
©(24) 99906-2913
fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Julianne Leite Fabricio Novaes Matheus Fernandes

Wallace Portella

Joesil Portella Danielle Portella

Or: Ratael U. §. Moura

CIRURGIAO DENTISTA

ESPECIALISTA EM E
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIO ATLANTICO 2

[4
o

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277

Cirurgia Dentista
o . .
Dn' Qubicsne Leite
CLINICA GERAL « IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro @ (24)
Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277

/ \

Centro Odontolégico
Portella

Cirurgides Dentistas:

Dr. Joesil Portella
Dr. Wallace Portella

Implantodontista

Dra. Danielle Portella
Endodontista

TUDO EM ODQNTOLOGIA
EM UM SO LUGAR
VARIOS CONVENIOS  PLANOS PROPRIOS
2 (24) 2442-1234
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro

Ellau Servigos

NOSSO NEGOCIO
E SEGURO

+ PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
o AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

&(24) 3017-0401

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
CENTRO - BARRA DO PIRAI
vendasellau_ellau@hotmail.com

N BARRA DO PIRAI[ /

~N

Sindicato dos Trabalhad Comércio d e
indicato dos Irabalhadores no Comercio de S
o o r B (24) 2447-1919

Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
BENEFICIOS: - Atendimento Médico e Odontoldgico » Auxilio Funeral I . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (;H Elar:t?yn eo Kitelvﬁ?neae) ; E&Sr?.f%e Fﬂﬁéf(é’e?éii o * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty, Centro.. Bama do Biral
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) » Convénios com Laboratéri- Paulo de Frontin, Pinheiral, Piral, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) a (24) 2447-1900

J
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Neste més trazemos imagens do
Tico Tico de Mascara Negra / / /
(Coryphaspiza melanotis). O wo wo Mm
macho tem coroa, face, bochechas
e ouvidos pretos. Sobrancelhas e
partes inferiores brancas. Manchas
pretas dos lados do peito. Nuca
cinzenta se transformando em
marrom nas costas, com listas
finas. Asas olivaceas com amarelo
nas carpais. Cauda preta com
amplas pontas brancas, visiveis no
v00. Bico de duas cores, parte de

EXAMES LABORATORIAIS cima preta e mandibula laranja. A
VACINAS fémea é geralmente mais parda,

, o com asas mais esverdeadas e sem
Alendimerits em Demicilic

preto nas costas. Habita campos
de vegetagéo arbustiva e campos

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai

T (24) 2444-7665 - [© (24) 99269-2448 limpos, em regides de capim alto e
algumas vezes, umidos conforme a
§g‘,‘n ':E’E estacdo do ano. Seus habitos
ainda foram pouco estudado.s
FELIZ
2432(_%;)75 Relatos ambientalmente
98806-5012 preocupantes: o tico-tico ~ it
FERRAMENTAS * PEIXES «PET-SHOP (Zonotrichia capensis), que antes Racoes Maracana
GAIOLAS « MEDICAMENTOS ;
VACINAS = ARTIGOS DE PESGA era uma das aves mais comuns nas Tudo para o (24) 2431-3270
y TS e —— cidades brasileiras, tem se tornado seu animal de B (24) 2431-4225
: . . = .
‘,(,lu(;ﬁe‘f:'ao e do Bira! mais raro em grandes centros estimacao! 1D 12*29445
urbanos. Isso ndo significa que a (24 Ragdes - Parafusos - Viacinas - Ferramentas
p \ espécie esta em extincéo Rodolfol€llerlViana’ (24) Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
p ¢ 2443-1038 s e
FOREST VETS globalmente, mas sim que ela esta @Eﬁ@@ﬂ@@ Pedfa Praca do Varjao, 56 Varjdo - Pirai
VETERINARIOS ' . Battaldollitall Rua Paulo Fernandes, 163 Rua Bulhdes de Carvalho, 1039
AFLORESTA perdendo espago no ambiente MUQUECA - BARRA DO PIRA Casa Amarela - Pirai
Consul urbano. E um dos motivos desse
E'I’r":r"gf:: desaparecimento esta na perda de
*Vacinas Habitat e Mudanga na Paisagem: a PEIXELIM
*Laboratdrio urbanizago intensa (com .
prepra concretagem e prédios modernos) - Peixes .
. ellltrassonografia ) . -~ Ornamentais
Atendimento de «Raias X reduziu as areas verdes, quintais e 2(21) 3180-3761 )
animais silvestres P . . a’l) 7 - Aquérios
Dermatolagia *Farmécia PET terrenos baldios (solos), locais que i} quarios
Veterindria com Defvery o tico-tico precisa para forragear @®(24) 99208-9995 - Acessorios
N . ; A) 1 . .
iﬂeﬁﬁfﬁiﬁm?%bp 98%%0525 (procurar alimentos) e :rbustc.)g.fpara Rua Benedito Ultra, 272 Av. Nilo Peganha, 595-A
 Santana -Barra do Pirai 98\,06—0569J Se esconder e niaricar. ita27 2rec@gmail.com Centro e ltakamosi Centro - Valenca

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
TEN\OS com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
VAGA devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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solugoes para o seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda

Mais De Meio Sécuro De TrapicA0

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

%@ (24) 2465-0021/98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenga

@(24) 98121-0861 / 98839-1933

T (24) 3342-2020

Solucbes inteligentes para
protegen, organizar 2
facilitar sua rotina nos
dias de chuva.

0 Varal de Chao Inox Grande Retratil PERX VAR1 é a escolha perfeita para
quem busca praticidade e eficiéncia na secagem de roupas, especialmente em
espagos compactos como apartamentos. Fabricado em ago inoxidavel
resistente, durdvel, leve e imune & corrosdo, garantindo uma vida util
prolongada. Com altura aberta de 50 cm, comprimento de 150 cm e largura de
97 cm, é ideal para apartamentos compactos. Seu design retratil e dobravel
permite facil armazenamento quando néo esta em uso, otimizando o espago na
lavanderia ou varanda. Com estrutura robusta e ampla capacidade, ele
comporta diversas pegas de roupa ao mesmo tempo, proporcionando uma
secagem rapida e organizada. Funcional, moderno e facil de montar, o varal é
ideal para quem deseja um varal versatil, resistente e adaptavel as
necessidades do dia a dia!

O Desumidificador

Antimofo 110 g Moffim

protege roupas,

calgados e acessorios

de danos e odores

causados pelo mofo

e a umidade. Ele é

facil de usar, ocupa

pouco espago e é

ideal para ser

pendurado no

cabideiro do guarda

roupa, closet, armario

ou dentro de

sapateiras e gavetas.

Produto

ecologicamente

correto, poderoso

antimofo que nao gera

liquidos, agindo na

protecao e conservagado de seus objetos e pertences contra a
acédo da umidade, mofo, bolor e fungos. Pode ser descartado no
lixo comum, pois n&@o é corrosivo. Ideal para sapatos, roupas de
couro, roupas de cama, brinquedos e pellcias das criangas,
enxovais, equipamentos eletronicos, documentos importantes,
joias e bijuterias e outros objetos que tenha necessidade de
protecdo contra a umidade. Organize-se e ganhe mais
praticidade na sua vidal

» Instrugoes de Uso:

O local deve ser limpo antes de
colocar o Desumidificador, pois o
mesmo nao remove o0 mofo ja
existente. Ele possui a agéo de
evitar a formagao de mofo, fungos,
bolores e mau cheiro. Quando o
mesmo expandir e endurecer,
devera ser trocado. Deve ser
mantido fora do alcance de criangas
e animais domésticos. Se o saché
rasgar, furar ou estiver danificado,
nao utilizar.

*Proteja-se da chuva usando a capa de
chuva com capuz da Lancini. Feita de
plastico incolor, sua embalagem mede 10 x
13 x 1cm, ideal para ser carregada em
bolsas, bolsos de casaco e estar ao alcance
da méo quando preciso. Tamanho Unico.

8

RVE BEM

Materiais de Construcao

servebem123@gmail.com

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =

=4 PORCELANATO
PISO E
I ACABAMENTO

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO

FABRICAGCAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muque
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402- 5490
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Decoracao com artesanato  swmmsmmee

Antes de pensar na estética, pense na

LEVE A ARTE PA RA D E NTRO DA SUA CASA histéria que aquela peca carrega. Um filtro
dos sonhos feito por uma comunidade

Fotos: Loja Muito Além do Jardim, de Ipiabas, Barra do Pirai/RJ - (24) 2437-1234 indigena, uma ceramica moldada por uma
artesa do interior ou uma tapecaria tecida a
mé&o ganham outro valor quando vocé

Confira dicas de decoragédo com
artesanato para valorizar sua casa

com pegas Unicas, afeto, cultura e conhece sua origem e técnica.
originalidade Prefiraitens que falem com vocé, que tenham
A decoragédo com artesanato conexao com suas memorias, com suas
tem ganhado cada vez mais viagens ou com algo que vocé valoriza. Isso
espago nos projetos de interiores vai trazer autenticidade ao ambiente.
por seu valor simbdlico, cultural e 2. Use a decoragiio com
afetivo. artesanato como ponto focal
Além de embelezar os Pecas artesanais funcionam muito bem como
ambientes, pecas artesanais ponto focal em um ambiente. Um quadro

carregam historias, tradiées e bordado, uma luminéria de papel reciclado ou

. uma escultura de barro, por exemplo, podem
saberes manuais que atravessam se tornar protagonistas da decoragdo com
geragdes. Portanto, uma maneira artesanato, atraindo o olhar e despertando

de tornar Catlja ambiente UP Ico e Imagens em madeira: Abajur feito com maquina de moer carne e com suporte de cur|03|dad§.
cheio de personalidade.  madeira para prender na parede Se 0 ambiente tem uma base neutra, com
Se vocé também quer aderir cores claras e moveis discretos, o artesanato
a decoragéo com artesanato pode ser o elemento que adiciona textura, cor
i : ecalor.
acompanhe a leitura. Vamos
te mostrar como incluir pecas 3. Misture estilos com equilibrio
em sua casa de forma O artesanato se adapta bem a diferentes

estilos de decoragdo, do rustico ao
contemporaneo, do boho ao minimalista. O
importante é dosar a quantidade e manter
uma paleta de cores harménica.

harménica, criativa e
significativa.
Vocé vai aprender o que

considerar na hora de Quer um exemplo? Cestos de palha podem
escolher as pegas, como complementar ambientes modernos,
garimpar boas opgdes e quais trazendo contraste e textura. J& esculturas

em madeira dialogam bem com decoragdes

s&o os tipos de artesanato que _ o
industriais, adicionando um toque natural ao

mais se destacam na

concreto e ao metal.
decoragdo contemporénea. Quadrinhos bordados
P eqeuteie GALERIN *MoveiseColchdes
o FLORES e CESTAS étom \ *Eletrodomésticos
o AQUARIOS b—Q»OMS- *Cameras e Antenas Digitais
* ARRANIOS ESPECIAIS 1 et Suh sequanga
Praga Nilo Pecanha, 01  2443-2197/2442-9856 (24) 2442-5083 PARCELAMOS EM 10X SEM JUROS
) . oy Rua Ernesto Benevides, 85 A - Cent
Centro - BARRA DO PIRAI 99246-2411%® 'e 99857-3941 (:g |a:1n: g: Stgréa:sa?? Barra do?’r}r;?
LAJES e CALCAMENTO ¢ COBERTURA o MANILHAMENTO ¢ COCHO
Desde 1977 EXUA A GRELHAS ¢ MURO DE PLACAS e MOUROES ¢ BLOCOS ¢ COBOGO
EXTA
PRELA}E
2 (24) 2442-0727 | 99944-4412 o . ., . .
& www.prelaje.com.br Barra do Pirai: Av. Chequer Elias, 2813 ¢ Vila Helena
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Gaderno de
Servicos &
Negdcios

AVERBAGAO DE
LICENGA 565/2026

A Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade de
Barra do Pirai, no uso das
atribuicdes legais e que Ihe séo
conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/97, Lei
Complementar 140/2011, Decreto
Municipal 122/2017 e Decreto
Estadual 46.890/2019,
promovendo as seguintes
alteracdes na Licenga de
Operagao LABP n° LO 1111/2025,
emitida com base nos
documentos e informagdes
constantes do Processo
Administrativo Municipal n°
10.682/2024.

CANCELA a condicionante 8 (N&o
operar com o sistema do
calibragdo de pneus, o sistema de
abastecimento do GNV e o
sistema de geracdo de energia
elétrica a diesel no periodo de
22:00 as 07:00 horas) da Licenga
do Operagdo LABP n° LO
1.111/2025.

Condigoes de Validade:

1. Publicar o inteiro teor desta
Averbagéo de Licenga, em jornal
de grande circulagéo, encaminhar
copia da publicagdo a Secretaria
Municipal do Ambiente, no prazo
de 30 (trinta) dias.

2. Ficam mantidas todas as
condicionantes de Validade
Gerais e Especificas da Licenga
de Operagao 1.111/2025.

3. Esta Averbagdo ndo o isenta da
obrigacdo e obtencao de
quaisquer outras licengas e/ou
autorizagdes exigidas pelas
legislagdes em vigor.

Barra do Pirai,
03 de fevereiro de 2026.

Licenca de Operacao

TRANSPEDRO TRANSPORTE
LOGISTICA LTDA, CNPJ:
07.669.315/0001-75, CNPJ:
27.881.177/0001-09, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do Ambiente
de Barra do Pirai a Licenga de
Operacdo LABP n° LO 0983-
2023, vélida até o dia 02 de maio
de 2033, através do Processo
Administrativo n°® 4.909/2023,
para Sede administrativa com
ponto de abastecimento de
veiculos, na Rod. BR 393, S/N,
KM 43, Santo Antonio, Barra do

Pirai/RJ.

Licenca de Operacio

REFRATARIOS R3
INDUSTRIA E COMERCIO
E SERVICOS LTDA, CNPJ:
26.316.908/0002-83, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade
de Barra do Pirai a Licencga
de Operagao n° LABP n° LO
1163-2026, valida até o dia
11 de fevereiro de 2032,
através do Processo
Administrativo n?°
020301/000772/2025 para
realizar a atividade de
Comércio atacadista de
residuos e sucatas metalicos
(COD. 46.87-7-03) e os
demais codigos do CNPJ
(COD. 07.10-3-02), (COD.
20.13-4-02), (COD 23.41-9-
00), (COD. 23.91-5-01),
(COD 38.31-9-01), (COD.
38.32-7-00), (COD. 38.39-4-
99), (COD. 46.87-7-02),
(COD 46.89-3-01), (COD.
49.30-2-01), (COD. 49.30-2-
02) e (COD. 77.19-5-99), na
Rodovia Lucio Meira, n°
2800, Dorandia, Barra do
Pirai/RJ.

- Vendo -
quadra do Cemitério Recanto da Paz,
em Barra do Pirai. Informagdes: (24)
99946-2136.

Licenca de Instalacao

OGGI SORVETES LTDA, CNPJ: 01.621.399/0004-33, torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal do Ambiente e
Sustentabilidade de Barra do Pirai a Licenga de Instala¢&o n°
LABP n°LI 1156-2026, valida até o dia 07 de janeiro de 2028,
através do Processo Administrativo n® 4.935/2025 para
realizar a atividade de Instalagéo da Estacdo de Tratamento
de Despejos Industriais - ETDI, na Rua 13, n°® 22/29, Grota

Funda, Barra do Pirai/RJ.

- Servigos de
guincho 24
horas - Oficina do
Cirfaco, Barra do
Pirai. (24) 2444-
6116 (Dia) / 2443-
6221 (24 horas) /
99833-9720

- Motoristas
Profissionais -

Corridas locais e Viagens
programadas - Eduardo Gil (24)
99916-0047 e Luiz Eduardo (Maninho)
(24)99993-8224, Barrado Pirai.

- Carimbos em geral - Faga 0 seucom

a JC Carimbo - Rua Cap. Mario
Novais, 55 Centro Barra do Pirai - (24)
98128-9822/99259-2112

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan
Asbahr agora também com Chaves
Codificadas - Rua Cel. Carlos Araujo,
81 Lj 07, Centro de Barra do Pirai,
atrés das Casas Bahia - (24) 98809-
3088

- Vendo imével - Rua Assis Ribeiro
(BP), area de 1500 m? ideal p/ fins
comerciais. Tratar ¢/ proprietario (22)
99218-4936

Sepultura na primeira

- Vendo - Album completo de
figurinhas, alusivo a Copa do Mundo
de 1962. Areliquia do album esta em
4 figurinhas autografadas. Valor 25
mil reais. Informagdes no Jornal
Caderno Especial.

0 Gaderno
Especial estd
adquirindo para seu
acervo fotos,
jornais, revistas,
livros e filmes
antigos sobre Barra
do Pirai.

& (24) 99814-8164

“A Grafica do Lampifo”

Cartoes * Panfletos * Livros
Cordeis * Xerox * Convites

Rua Capitéo Jiilio Vieira, 78
Casa 1 - Centro - Mendes/RJ

(24) 38141-3084

SOTIL

Imobiliaria
ADMINISTRAGAO, COMPRA

E VENDA DE IMOVEIS
CRECI - J 865

@ (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADQ - VOLTA REDONDA

www.sotilimobiliaria.com.br

= (24)
2442-4356
INSTALACAQ

INTERNET « FIREWALL
* ROTEADORES * WIRELESS
* REDE E WINDOWS

INFORMA’TICA *MANUTENGAO DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 ¢ Centro
Barra do Pirai * datafatos@uol.com.br

INFOTEC

Manutencéo em:
NotehookeTahlete Gelular
Aberto das 11:30h até 16h

™ (24) 99928-7530

Rua Cel. Carlos Araijo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1° Piso
Centro * Barra do Pirai

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,

COPA E COZINHA
& (24) 2465-4573 | §99881-7750

UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,

CENTRO DE MENDES E VALENCA )

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA

{©(24)99259-8152
Praca Nilo Peganha, 52/101

CENTRO * BARRA DO PIRAI
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VOCE PODE LER OU VER SEU
ANUNCIO (TUDO COM UM
UNICO VALOR) NO CADERNO
ESPECIAL, EM TODAS AS
NOSSAS MIDIAS ABAIXO:

*Versdo Impressa: Formato
Revista (vendido em bancas
ou na redagéo)

*Versao On-line: Gratuita

* Site:
www.cadernoespecial.com.br

* Facebook

* Instagram

* Messenger (Individual e Grupos)

* WhatsApp (Individual e Grupos)

* E-mail (Mala Direta)

* Praise Banca Digital e
Comunidades

* QR Code

Jornal Revista

CADERNQ ESPECIAL

www.cadernoespecial.com.br

0 CADERNO ESPECIAL é um Jornal Revista Segmentado, com 27 anos de circulacao
ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata a histdria de
pessoas, cidades e fatos da regiao do Vale do Café, principalmente Barra do
Pirai/R)), Sacial, Preventivo da Area de Saiide e de Servico. Circula no formato
impresso (desde outubro de 1998), on-line (desde abril de 2001) e em nossas midias
sociais. 0 CADERNO ESPECIAL é mensal, com 32 paginas, consolidado como
importante informativo, pela credibilidade de um trabalho e seriedade dos temas
pautados, o que nos permitiu, inclusive, a realizacao de um Projeto Social.

Fale conosco: (24) © 99814-8164/ (©99978-T41
cadernoespecial@gmail.com

“ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR”
JUNTOS PARA CRESCER!

CADERDNO ESPECIAL

ONDE VOCE PODE
COMPRAR EM
BARRA DO PIRAI

»Banca do Samir, Esquina do Pecado,
»Banca do Alceu, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca do Leo, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca da Luana, Pca. Nilo Pecanha,

» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)
» Redacao do Caderno Especial

« Outras localidades e Franquia:
» Informacdes - (24) 99814-81645
»Versao Digital Gratuita:

www.cadernoespecial.com.br

B (24)
2442-4356
INSTALACAOD

INTERNET * FIREWALL
* ROTEADORES e« WIRELESS
* REDE E WINDOWS

INFORMA'TICA MANUTENGAO DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 < Centro
Barra do Pirai - datafatos@uol.com.br

COMPETENCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga

CRC-TC RJ 110.993

(24)
99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Escritorio de Contabilidade
[ ]

202 Delegacia- CRC-RJ
B(24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
@ (24) 2443-1574 / fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

Caderno de Servicos
Advogados & Gontadores

0 que e
COMUNHAO UNIVERSAL
em um inventario

A comunh&o universal é um regime de bens que pode ser
aplicado em um inventario, especialmente quando se trata de
herangas. Nesse regime, todos os bens adquiridos durante o
casamento, bem como aqueles que cada cénjuge possuia antes
do matriménio, séo considerados bens comuns do casal.

No contexto de uminventario, a comunhao universal implica que:

- *Todos os bens* do falecido, independentemente de quando
foram adquiridos, séo incluidos na partilha.

- Os herdeiros devem considerar ndo apenas os bens adquiridos
durante o casamento, mas também aqueles que ja pertenciam
ao conjuge falecido antes do matrimonio.

- A partilha é feita de forma equitativa entre os herdeiros,
respeitando as proporcgdes estabelecidas por lei.

Esse regime pode complicar o processo de inventario, pois exige
uma avaliagéo detalhada de todos os bens e pode envolver
disputas entre os herdeiros. E sempre recomendavel consultar
um advogado especializado para assegurar que todos os
aspectos legais sejam respeitado,

8 ESCRITORIO DE ADVOCACIA
({=]
N Causas: Givel - Federal
8 Familia - Trabalhista
& MARQUES, & MARQUES e
®  Or LeniM Leonando Ribeino do ascimento
g ) AS‘III(I)GAggueS Rua A . N 12(;5502 E(.j'f'd'a/ jm
~ Praga Nilo Pecanha, 52/101 ua nanrn}?ro—éarra_do Hﬁg I
CENTRO * BARRA DO PIRAI B(24) 2442-6315 / 99916-4762
Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA
(24
Dra. Ruth Peres 2443.(79,2,7

ADVOGADA
Civel » Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
= (24) 2443-2187 / 2442-2964

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

JOSE ARMANDO KELLY MARCIO MYRRHA
OAB/R] 57.959 ADVOGADO
o Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria ()(24) 98107-1772

&24) 99824-1411 marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro * Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRA}

FERREIRA DE JESUS/|

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Civil / Trabalhista / Previdenciario / Familia / Consumidor
Criminal / Imobilidrio / Administrativo / Empresarial

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus{%) (24) 399672580 (O (24)
Dra. Cristina T. Nani Vilas Béas ()(24) §7405-9445 2 4 43 I 472

Ana Maria Tavares Nani

Rua Ana Nery e 120 Salas 303 e 304 o Edificio Mirante e Centro e Barra do Pirai/R) )
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José Augusto de Oliveira

Caderno de VQiCUIQS cadernoespecial@ymail.com

GRANDES BRASILEIROS - A
partir de 2014 todos os carros fabricados
no pais deveriam atender as rigidas
normas de seguranca implantadas pelo
Governo, que previa a obrigatoriedade
dos carros a vir de fabrica equipados
com Air-bag e freios ABC. Veiculos
veteranos mas campedes em vendas
como o Volkswagen Gol geragéo 4, o Fiat
Uno e a Velha Senhora (Volkswagen
Kombi) sairam de linha no final de 2013.
Lancada em 1950, a Kombi liderou as
vendas no segmento de utilitarios por
mais de 50 anos e sua despedida rendeu
uma série especial. Na foto a Ultima
unidade fabricada em dezembro de 2013,
que hoje em dia deve valer uma fortuna.

BOCA DE SAPO - E dificil
acreditar que o Citroen DS, um
icone do automobilismo francés foi
langado em 1955. A frente de seu
tempo, o0 automével de luxo era
equipado com suspensao hidro
pneuméatica, freios a disco e fardis
direcionais. As linhas futuristas
eram obra dos designers Flaminio
Bertoni e André Lefebvre. O DS
contava com outros diferenciais
como o cambio semi automatico,
dire¢do assistida e muito conforto.

Foram produzidas incriveis
1.456.115 unidades até 1975

Andreé
Mecanico

W(24)2443-3620/99987-7961 / 99276-7730
Avenida Pref. Arthur Costa, 2010

L MUQUECA - BARRA DO PIRAI )

MARRUA - Ao longo dos anos

existiram vérios carros desenvolvidos

totalmente no Brasil, tais como o

Volkswagen Brasilia e Fiat

Palio, mas o padrdo é

langar carros globais,

afinal todas as

grandes montadoras

instaladas no pais séo

estrangeiras.

Atualmente a Agrale

S.Aé aUnica

montadora 100%

brasileira. Lider na

producao de chassis

para micro-Onibus, a empresa instalada em Caxias do Sul (RS) é
responsavel pela produgéo dos utilitarios Marrua, disponiveis nas
versdes picape e jipe. A produgdo € praticamente voltada para as forgas
armadas, porém estao disponiveis em versdes civis. Na foto o Marrua
VT-NE 4x4 do Exército Brasileiro.

PRIMEIRO POSTO - Vocé ja se perguntou quando e onde surgiu 0 primeiro
posto de gasolina do Brasil? A primeira impress&o € que surgiram nas principais
cidades como o Rio de Janeiro ou Sao Paulo, ndo é? Na verdade o primeiro posto
foi inaugurado na Rua XV de Novembro, em Santos (SP) por volta de 1919. Antes
da ideia revolucionaria de Francisco de Paula Ribeiro, abastecer os carros era
uma tarefa bem complicada: os proprietarios precisavam comprar a gasolina em
latas nos armazéns ou diretamente com os fornecedores de combustiveis e
utilizar um funil para encher o tanque. A época a estrutura era bem diferente dos
tempos atuais, pois era instalada uma Unica bomba na calgada, atendendo um
carro por vez. Passados quase 107 anos, temos grandes e completas redes de
postos a cada esquina.

= (24) quando infelizmente deixou de ser
97404-4630® produzido. E claro que o humor
caracteristico da época nao deixaria
de colocar um apelido no DS e
assim, no jargao popular ficou
a3 (BRI autopecase conhecido como Boca de Sapo.
:.ai OFICINA P/ TODAS
em Barra do Pirdl ™ Asmarcas
Avenida Ramiro Jaime da Fonsecg, 158
CENTRO - BARRA DO PIRAi

Atendimento
Agendado

contatomejautocenter@yahoo.com.br

MJ Auto Center e Retifica B (24)

R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRAI

VAN MERCEDES - Na Espanha da década de
1970 existia a IMOSA (Industria del Motor S.A) que

produzia os veiculos DKW sob licenga. A montadora

Gadeppe produzia um bela van batizada como F1000L desde

2442-6594 Especlal 1963, dotada de duas inovagbes marcantes para a
99283-4646 época, a tragao dianteira e o motor de dois tempos. Em
99853-3233 Quem é 1970 a Daimler-Benz aumentou sua participagéo na

~ - empresa espanhola, fornecendo a partir daquele
M:f‘:':l':aal‘i‘:l::::ﬁ;’;"” visto é momento seus motores C;iiesel OM-636. Aproveitando a
; pog saida da Volkswagen A.G da sociedade em 1975, a van
Bala"un?g::égéaemma lembrado! foi rebatizada como Mercedes-Benz N1000 e assim
N (24) 99814-8164 permaneceu até 1980 com o langamento das vans MB

: 100 e MB 130.

Excursoes
e Turismo

Viacdo N. Sra. Aparecida

T (2 4) BARRA

24431161 | pjRraj

CONFORTO E SEGURANCA
= (24)

2443-2934

BARRA DO PIRAI

A

POSTO2CONVENIENCIA

na hora de abastecer o seu carro.

‘ Uma parada obrigatoria para o lanche

| BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI - (24) 2442-0368 |

Ed/carreiraveiculos
Venda de Novos e Seminovos

Centro - Vassouras (¥
B (24) 2471-9316 LLLELWIELLN
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+
No més passado/nove de fevereiro, o Volta Redonda Futebol Clube
completou 50 anos de fundagdo. Também chamado de “Voltago”,
ele é filho do movimento para criar um clube de futebol que
representasse a cidade no novo campeonato estadual que surgiu
com a fusao Estado do Rio + Estado da Guanabara. Com apoio de
beneméritos dedicados e dos poderes publico e privado, o Volta Redonda
ganhou até um estadio.

+

“No sentimento forjado em ago, lutas, suor e paix&o”, o Voltago vem obtendo muitas
conquistas: Campeao estadual da
Série B em 1987, 1990, 2004 e Vice
em 2005. Campe&o da Copa Rio em
1994, 1995, 1999. Campedo da Taga
Guanabara em 2005 e, no mesmo
ano, Campeao da Copa Finta
Internacional. Vice-campe&o
Nacional/Série C/1995. Campedo
Nacional/Série D/2016. Campeao
Nacional/Série C/2024.

O esporte futebol é centenario na
regido sul fluminense. As salas de
troféus dos clubes do Sul do Estado
guardam preciosas lembrangas das
épicas conquistas de clubes como o
Central, Royal e América de Barra do
Pirai. Do Barbara, Siderantim, Vila
Nova e Barra Mansa, todos da mesma
cidade. Do Resende FC, EC Resende
e Pérolas Negras.

+
Da cidade do ago, o Flamenguinho e o Guarani. De Pirai, o Rodoviario e o Primeiro de Maio de
Santanésia. De Mendes, o Cipec e o Frigorifico. De Engenheiro Paulo de Frontin, o Adrianino. De
Valenga, o Valenciano, o Coroados € o Monte D’Ouro. De Vassouras, o Vassourense e a
Associacdo Atlética Unido Carvalheira.

+
Tudo comegou no dia 15 de novembro de 1908 quando foi fundado o Barra Mansa FC,
considerado o primeiro time profissional do Brasil. Um ano depois/6/junho/1909, nascia o Resende
FC que comegou a erguer seu proprio estadio em 1916, durante os festejos da visita de Santos
Dumont, 0 "PaidaAviagdo", a cidade.

oscar18nora@yahoo.com.br

O Central SC e 0 Royal SC nasceram bem
depois do Barra Mansa e do Resende. Mas
a rivalidade entre rubros e tricolores
barrenses - tao forte que varias vezes virou
reportagem na imprensa de cobertura
nacional - j& existia mais de um século
atras, quando seus nomes eram bem
diferentes dos seus nomes atuais,
protagonizando o maior classico da regido e
do interior Fluminense.

+
No inicio dos anos de 1900, em
Barra do Pirai, um grupo de
maquinistas, guarda-freios,
mecanicos e graxeiros da Estrada de

Ferro Central do Brasil, fundou um time chamado "Queiroz Atlético Clube”. Na mesma época,

um grupo de pessoas ricas e influentes também criou um clube, o "Carlos Araujo Futebol

Clube”, que se considerava a elite

barrense e se recusava a jogar com o

clube dos ferroviérios, considerados

trabalhadores de nivel social inferior.

+

A turma do Queiroz AC n&o aceitou a

discriminagao, fundou o Central SC no dia 1° de janeiro de 1922 e desafiou o Carlos Araujo FC

para uma partida. O jogo, no campo de futebol “Chacrinha”, ao lado da Igreja Santana de Barra do

Pirai, foi ganho pelo Central. A partir dai, o Carlos Araujo FC entrou em decadéncia e alguns dos
seus membros fundaram o Royal Sport Club no dia 15 de maio de 1925.

+

Mas a rivalidade continuou, com uma regra interna
muito clara: Royal e Central ndo se enfrentarem em
amistosos ou partidas oficiais. Por essa razéo, a
primeira partida entre os dois clubes s6 aconteceu em
1933, com a vitéria do Royal que guarda até hoje a bola
utilizada no jogo como um troféu.

Na atualidade, o Voltago é o maior clube da regido e o quinto de
todo estado do Rio. Infelizmente, a grande maioria dos seus irmaos
daqui, estéo fora de atividade ou lutam desesperadamente para
sobreviver. Culpa do modelo de futebol capitalista que sufoca os
clubes de pequenos recursos financeiros e deixa respirar
pouquissimos deles.
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NIVER DELE -
Dia 8 de margo ¢
0 niver do meu
genrinho Dr.
*JOSE DARCY
B. DE OLIVEIRA
NETO” (Neto-
Barra do Pirai).
Meu querido,
vocé sabe que
desejo
TODAAAAA
felicidade do
mundo para sua
vida. Que ela
seja plena de alegrias, vitdrias e realizagdes ao lado da AMANDINHA e
da JULINHA (nossos amores). Que sua vida, tanto profissional como
particular, tenha sempre a presencga de Papai do Céu guiando cada
passo e iluminando toda sua caminhada!!Beijos mil e continue sendo
também orgulho para maezona coruja MARIA TERESA!!

DOSE DUPLA - Com carinho, quero registrar o niver dos queridos
“THAIS MENEZES e RONALDO MELLQ” (Barra do Pirai). Ele completou
idade nova dia 8 de fevereiro e ela dia 20, ou seja, 0 més todoooooo de
festas... Que DEUS esteja sempre guiando os passos de vocés dois, com
muita luz, e que ao lado dos pimpolhinhos THEO e HELENA a vida seja
cada vez mais colorida e abengoada!! Que Papai do céu abengoe
também esses anjinhos que aniversariaram nos dias 9 e 30 de janeiro
respectivamente. THEO completou 6 aninhos e a princesa HELENA 2
aninhos para a felicidade de toda familia. Beijocas carameladas para os
pimpolhinhos!! Parabéns, parabéns para os papais!!

FAMILIA LINDA -
Amooo muito essa
linda familia...
Estou falando da
Dra. ANA PAULA
ALMEIDA, o
maridinho Dr.
ENZO MAILOLINO
e os filhinhos
GIOVANA e
LUCAS (Barra do
Pirai). Mas nessa
notinha quero

parabenizar a

PARABENSSS - Quero, apesar do
atraso, parabenizar o querido
“CLAUDIO KELLY” (Banda Agenda-
Barra do Pirai), que aniversariou dia
24 de fevereiro. Que sua vida seja
sempre marcada por alegrias,
realizagdes, vitorias e
comemoracdes!! Deus |lhe abencoe
com muita salide e muitossss anos
de vida!! Abragos carinhosos!!

REGISTRO - Quero registrar
com carinho o niver do “JORGE
SANTOS” (Armazém dos
Filtros- Rua Moraes Barbosa,
212-Barra do Pirai), dia 5 de
margo. Meu querido, que sua
caminhada seja de muitas
vitrias e sucesso, sempre
cercado pelo amor dos entes
queridos! Felicidades mil e
parabéns!!

“PAULINHA” (Pra
mim vai ser sempre assim... Rssss), que comemora mais niver dia 30 de
margo. Lindinha, que vocé comemore muitoooo a vida e seja feliz
eternamente, sempre cercada pelo amor verdadeiro de familiares e amigos!!
Beijos carinhosos!

EM FESTAAAA - E dia

16 de fevereiro foi a vez

da meiguinha Dra.

“BIANCA RIBAS LEE’

(Médica - Rio de

Janeiro) completar

NIVER. A comemoragao

aconteceu em Barra do

Pirai, com um delicioso

churrasco-almogo. E eu

que tive o0 imenso prazer

de fazer parte desse

momento, pude registrar

o carinho, gentileza e

simpatia, tanto da

BIANCA, como do seu

maridinho BRUNO VITORINO, recepcionando cada convidado. Alias, no
quesito RECEBER, esse casal € EXPERT!! Lindinha, meu desejo para sua
vida profissional € que VITORIAS sejam constantes e em sua vida
particular, e que ao lado do maridinho e da princesinha HELENA, vocé sé
tenha momentos inesqueciveis de alegrias!! Beijocas carinhosas e que
Papai do céu Ihe abencoe infinitamenteeeee!!

CARNAVALLLL - E se o0 assunto € o carnaval, mais uma do AOPATI pra
colorir minha coluna. Da esquerda pra direita o querido “GUILHERME
BAUERFELDT, RAFAEL CRESPO, CAMILA PAIVA, Dra. BETHANIA e
LEANDRO G. MOLINARY” (Santanésia), enfim, um bloquinho que foi
destaque pela animagéo a noite toda. Pra mim, é sempre um prazer muito
grande poder destacar esses queridos amigos!! Que vocés continuem
com essa energia contagiante pra iluminar todos os lugares e sempre
marcarem presencga na nossa sociedade barrense...
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MUITO QUERIDO - Esse
querido da foto e 0 “EDGAR
DINIZ’ (Barra do Pirai), que
também aniversariou em
fevereiro, dia 16... EDGAR,
que sua vida seja pontilhada
de béngéaos, alegrias e muitas
realizagdes, sempre ao lado
da lindinha e meiguinha
TALITA!! Que vocé continue
com essa simpatia e educagao
para tratar a todos... Beijéo e
seja muitoooo feliz!!

FELICIDADES - Essa foto é pra
registrar o niver do “ADRIANO
ELIZIARIO” (Brasilia), maridinho
da minha afilhadinha
CAROLINE. O dia 8 de marco,
com certeza, vai ser muito
comemorado, entdo receba por
aqui o meu carinho e votos de
um mundo de coisas boas! Que
sua vida seja cheia de
acontecimentos maravilhosos ao
lado da CAROL, é claro... Beijos
carinhosos e Felicidades mil!!

ANIVERSARIO - E dia 19 de
margo é a vez do querido amigo
“JOSE MARIA ALMEIDA”
(Almeida - Barra do Pirai)
completar mais um aniversario.
Que seus dias sejam
pontilhados de coisas boas,
sempre ao lado da esposinha
SONY, dos filhos, genro, nora,
netos e de todos que o amam de
verdade!! Deus Ihe abengoe e
continue essa pessoinha
especial, que ndo muda nunca o
jeito educado de tratar todo
mundo. Beijdes e seja
FELIZZZZ!

EXIMIA PROFISSIONAL - Falar da
Dra. “GISELE CUNHA”
(Oftalmologista- Rua Paulo de
Frontin, 139 - sala 806 - Barra do
Pirai) € muito facil... Basta destacar
seu profissionalismo e competéncia,
dignos de elogios, mas nessa
notinha quero falar também de seu
niver dia 13 de margo. Minha linda,
que vocé so encontre realizagbes
em sua caminhada e que DEUS
seja seu eterno guia!! Beijos e
receba milhdes de béncéos...

CASAL LINDO - Esse close foi
especialmente para minha coluna.
E claro que mereceu destaque,
afinal, encontrar a “BRUNA
CAPELLUP” e seu amorzéo
“RAPHAEL MYRRHA" (Barra do
Pirai) em noite de carnaval
AOQPAT], distribuindo alegria,
mereceu registro. Vale lembrar
também do bate papo gostoso...
Beijos e que Papai do Céu os
abencoe!!

LINDAAAA - Lindaaaaa. Poisé,
estou falando da querida Dra.
“PATRICIA LIMA” (Barra do
Pirai). Ela ¢é, sem duvida
nenhuma, um encanto de
pessoinha: carismatica,
educada, alto astral e, acima de
tudo, presenga marcante
sempreeee. Ah! Passando pra
fazer esses elogios e desejar um
mundé&o de coisas boas para seu
niver dia 8 de margo!! Seja muito
feliz, comemore bastante e
continue com esse jeitinho
especial de ser!! Beijos,
beijosssss

NIVER DELA - Também
estreando idade nova em
margo, a lindinha “NAIARA
VALIM” (Biomédica-Barra do
Pirai). Com certeza ao lado
dos papais BEL e GILMAR, o
dia 27 vai ser muito
comemorado! Parabéns
lindinha, que seus todos os
sonhos se realizem e seja
muitooooo FELIZ!!

ANIVERSARIANDO -
No préximo dia 31, o
nosso querido amigo
Delegado De Policia
Civil de Minas Gerais
“THIAGO SOARES
MARTY” (Valenga)
estara completando
mais um ano de feliz
existéncia ao lado da
esposinha Profa. ALINE.

Meu desejo € que sua

vida seja sempre iluminada por DEUS e que ELE Ihe dé muita salide
pra continuar brilhando nessa CARREIRA tdo merecedora de elogios!!
Seja muitoooo feliz ao lado da ALINE e de todos que o admiram e o

amam de verdade!! Beijoesss...

AMORZINHO -
Essa querida
dafotoéa
“RITADE
CASSIA
(Barra do
Pirai),
esposinha do
PAULO
CESAR
SANTANA,
que completou
dia 22 de

fevereiro mais um niver. Minha querida, desejo que sua caminhada seja
de muita luz, alegrias, saude e béng¢&os... Que todos os seus dias sejam
motivo pra agradecer por cada momento de felicidade... Mil beijos!!

CASAL NOTA 1000 -
Casal nota 1000.
Com certeza estou
falando da adoréavel
“HILDA COUTINHO”
e seu mariddo
“TIAGO

VASCONCELLOS”

(Barra do Pirai). Pessoinhas muito queridas, com um astral altissimo e
que transmitem uma energia maravilhosa pra todos que os conhece,
enfim, muito bom dividir momentos com eles... Essa foto também foi
exclusiva pra minha coluna em momento de descontragdo no AOPATI.
Beijos para os dois e continuem merecedores de destaque!!
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NaROTAvo
TURISMO

LIS

A

RJ 137:

Conservagao do trecho
rodovidrio, no final da
serra para Ipiabas
(Distrito de Barra do
Pirai/RJ), antes do
Mirante, foto
provavelmente do fim
da década de 1980.

Agradecemos ao Tadeu Terra que nos ajudou na identificacdo dos nomes. (Acervo do Caderno Especial).

Esta estrada fazia parte da rodovia substitutiva do ramal da ferrovia Barra do Pirai-Santa Rita de Jacutinga (MG), antiga Rede Mineira de Viagéo
(RMV) ou ainda Rede Sul Mineira. Segundo o engenheiro do DNER Dauro Barbosa Leite (em uma antiga entrevista ao Caderno Especial), a sua
construgdo, entre outras, ficou a cargo do DNER, como parte do programa do Governo Federal de erradicagdo de ferrovias deficitérias, substituindo-
as por rodovias. Como o Estado do Rio de Janeiro era area do 7° DRF e o trecho em questao ficava na jurisdicdo da Residéncia de Vassouras, ele
como seu titular, na época, ficou encarregado de dirigir as obras, desde os primeiros estudos de reconhecimento, passando pelo projeto e execugao,
obedecendo as especificagdes para a rodovia a implantar, tudo de acordo com as Normas em vigor. A estrada foi construida entre 1961 e 1963.

NaROTAvo
TURISMO

PIARAS

Anuncie aqui!
Contato Lu Lyra
cadernoespecial@gmail.com

ANUNCIE

AQUI

( \
Em Ipiabas, versao

impressa encontrada
na Loja de

4 Conveniéncias

do Posto Matagal.

Mais Ipiabas:
Pag. 11 e 32.

B &4
99207-9933
99225-0909

Restaunante & Fospedania

CENTRO - IPIABAS

Diferente porque investe e acredita.
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Copo

de| ete

» O Copo de Leite situado no Alto do Chafre, na RJ 127,
estrada que liga Mendes a Paulo de Frontin, completou no
dia 25 de janeiro, 40 anos. Nesse periodo se transformou
em uma referéncia e num importante point para abastecer
as energias, principalmente para quem utiliza a estrada de
ida e vinda para o Rio de Janeiro.

O aconchegante chalet foi idealizado pelo casal, o
saudoso Haroldo Dart Tupinamba e sua esposa Dona Elza,
que descende de tradicional familia de Barra do Piral.
Ainda hoje, a matriarca da familia Tupinamba se recorda
saudosa do dia em que o Copo de Leite foi inaugurado,
pois foi também em um dia 25/01 que eles comecaram a
namorar.

A casa é especializada em produtos caseiros como: pao
de batata, biscoitos, queijos, licores, doces, coalhadas,
entre outras saborosos lanches.

O

O Passar pela RJ 127, entre Mendes e Paulo de Frontin, mais
O precisamente no Alto do Chafre e ndo parar no Copo de
Leite, € como ir a Roma e néo ver o Papa.

Do sonho de seus
idealizadores, Elza e
Haroldo Tupinamba,

a sua consolidacao
no mercado, sao

40 anos de muito
trabalho e dedicacao
que fizeram do
Copo de Leite uma
referéncia na regiao.

Familia Tupinamba:
Elza e Haroldo com os
filhos Regina (de blusa
preta), Marcio, Ana Lucia e
Vera, em click especial,
para registrar os 29 anos
do Copo de Leite,
comemorado no ano de
2016.

Haroldo
eElza

(24)
99915-3012

Primeiro
esboco
do Copo
de Leite.
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»Com atraso, mas com carinho:

Bons sentimentos nunca chegam tarde. E daqui, da equipe do
Caderno Especial e desta colunista, seguem o0s nossos votos,
mesmo que atrasado, de parabéns e felicidade pela passagem do
aniversario dos amigos: Fabricio de Matos Ferreira, que trocou de
idade no dia 12/12, quando completou 54 anos, e Alceu de Paula, da
Banca do Alceu, da Praga Nilo Peganha, de Barra do Pirai, que
comemorou no dia 20/12, seus 61 anos. Alceu é casado com Fabiana
de Matos Ferreira, professora
da Sala de Recursos, ha mais
de 30 anos, no Colégio
Estadual Nilo Peganha, esta
irma do Fabricio.

> Niver especial: Com atraso, porém com muito carinho registro o primeiro ano de vida do esperto € inteligente
Guilherme Ferreira Martins, comemorado no dia 21/01. Guilherme ¢ primeiro filho do casal amigo Jaine e Rodrigo
Martins, atualmente residindo em Trés Rios. Seus avos séo Eliane Martins (ex-BANERJ) e Manoel Martins (Light) e
os avés maternos sao Professora Claudia e José Paulo (Light). Guilherme participou ativamente da festa que
Alceu com o filho Emanuel Fabricio aconteceu no sitio dos avds, em Werneck. Muitas béngaos, saude e alegria na vida de Guilherme. Parabéns.

»Parabéns!

Estreou idade nova no dia
06/02 nossa querida
advogada criminalista Andréa
Costa, de Barra do Pirai.

E esposa do Antonio Carlos
Elias e eu daqui lhe desejo
muita saude, alegria,
béncaos e realizagbes.
Que Jesus a proteja em
todos os seus dias.

A LOJA DO LAURO

»Bodas de prata: (24)
Completaram 25 anos de feliz consorcio o querido casal Eduardo Arbex Leite Pinto e Dra. Claudia Vilella Leite ‘3 Girassol 99927-0976

Pinto. Eles comemoram a abengoada uni@o com bela viagem para Portugal ao lado da dileta filha Eduarda. Ficaram Z9\» IMPORTADOS

hospedados no Hotel Oslo, em Coimbra/Portugal, onde festejaram as Bodas de Prata. A eles nossos votos de que *Brinquedos * Presentes

esta linda unido permanega abengoada por longos anos. “Foi tudo maravilhoso, pois tivemos muito o que *Acessorios para celulares

comemorar: 34 anos que estamos juntos (sendo 4 de namoro, 5 de noivado e 25 anos de casados), e ainda os 63 Rua Cap. Mario Novaes, 35 Centro - Barra do Pirai

anos de vida do Eduardo, completados no dia 10/02”, destacou Claudia. Ao casal e filha, um grande abraco!
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Voluntaria do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da
UBT-Uniao Brasileira de Trovadores.
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» Aniversariante:

Com carinho registro mais uma
data natalicia do professor barrense,
amigo, rotariano, Heraldo de Souza
Bichara que aniversariou no dia
17/02. Ao nosso mestre e
matematico, muita saude, paz alegria
e béngéos. Parabéns, Heraldo!

> Este aniversariante é especial:
Também estreando novos verdes,
este grande amigo de longas datas, 0
barrense José Nery Figorelle que esta
festejando a data no seu recanto em
Penedo. Amigo, talentoso, generoso,
muito religioso, guerreiro € um dos
nossos primeiros Deputado Estadual.
Para vocé, José Nery, que Jesus
continue abengoando
abundantemente com saude e esta
alegria que vocé emana para todos
nds. Receba meu abrago carinhoso.

»Parabéns minha querida
cunhada:

Falo de Viima Alves Cariello, de
Barra do Pirai, que estreou idade
nova no dia 11/02. Irm4, filha,
netos, bisnetos, cunhada e amigos
compareceram para cantar o
Parabéns. Saude e muitas
béncaos é o que desejamos.

J”’; )

conforte o coragao de todos

HORA DO ADEUS

Com pesar registramos o
falecimento da querida e
inesquecivel Claudia
Marques Silva, funcionéria
da Barra Luz, de Barra do
Pirai, no dia 12/02. Claudia
trabalhava na Barra Luz
desde a sua fundacéo,
sempre atendendo aos
clientes com carinho e
competéncia.
Sepultamento aconteceu
no Cemitério Santa Rosa com grande acompanhamento.
Aos familiares nossas sinceras condoléncias e que Deus

»Estreou idade nova: Falo
da amiga e arquiteta Cibele
Cappato Guimaraes, de
Barra do Pirai, que trocou de
idade no dia 20/02. Na
ocasido, os pais, irmao,
cunhada, sobrinhos(as) e
amigos compareceram para
os abragos de felicitagdes.
Que Deus lhe abengoe
sempre com salde, paz,
alegria e realizagdes. Tim!
Tim! Viva a Cibele!

(NIVALDO MODAS

Roupas
Masculinas e
Femininas

& (24) 99919-9148
Mercado Municipal Box 24/25

\ Centro - Barra do Pirai y

Roupas Femininas Gaderno
para Adultos Especial
(do P ao Plus Size)

Quem nao é
Pijamas, Roupas Esportivas, visto
Roupas Intimas, nio é

Artigos para Presentes lembrado.
Pca. Jodo Antonio Camerano, 230 Centro ¢ IPIABAS ¢ (&) @uso.bonita ™ (24) 99814-8164

> Eles também sopraram velinhas:

No dia 17/02/2026, os queridos amigos barrenses,
Dr. Henrique Guimaraes, que foi taxista e hoje € um
renomado advogado. Na mesma data, o taxista e
amigo de todas horas Rubens, do ponto da Praga Julio
Braga, de Barra do Pirai. Ambos celebraram a data ao

lado das familias.

Com pesar registro o
falecimento do contador
Tendrio Sobreira, no dia

08/02. Tendrio foi meu
aluno no antigo curso de
Contabilidade do CCM,

onde se revelou muito
inteligente e interessado

nas matérias. O
sepultamento ocorreu no
dia 09/02. Aos familiares,
minhas condoléncias.

»Mais amigos estreando
novo ciclo: Parabéns,
saude, realizagdes béngéos
para meu amigo policial
federal, Dr. Arthur Nobrega
Salhab que setentou no dia
06/02. Arthur é membro da
Loja Magonica José
Bonifacio e, para quem néo
sabe, um grande poeta. Que
o Grande Arquiteto do
Universo |he abengoe
sempre. Parabéns!

Registro também com
pesar o falecimento do
barrense Paulo César
Alexandre, conhecido
como Paulo Turco, no
dia 24/02.

O sepultamento foi no
Cemitério Sao
Benedito, as 13 horas.
Nossos sentimentos
aos familiares e
amigos.

Ce

CABELEIREIRO UNISEX

TRATAMENTO CAPILAR

Coloracao - Hidratagao - Cortes
Noivas - Recondicionamento Térmico

MaquiLAGEM * MANICURE
((24) 24425877

Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01
(em frente & Telemar) - Barra do Pirai

(24) 99918-7108

Manicure « Corte « Escovas ¢ Tintura
Relaxamento « Strong * Mega Hair, etc...
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»>REINADO MOMESMO:

O Carnaval barrense foi bastante

animado e sem problemas ja que a
Seguranga Presente, a Policia Militar
e a Guarda Municipal realizaram um
trabalho muito bom. Na quinta-feira,
como acontece anualmente, saiu o
tradicional Bloco da Bandalheira,
fundado pelos irmdos Mansur
(Flavio, Zizinho e Roberto) e regida
por Ricardinho (filho do saudoso
Pirua) e os demais componentes
antigos e novos. Na sexta-feira o
Bloco do Aopati, do Itapoa Clube,
com muita alegria e descontragéo e
cantando o samba-enredo de autoria
de Pablo Rossi. Ornamentacdo de
Paullo Soares. Muito sucesso na
avenida. O animado Bloco do Vigario,
da Igreja de Santana, com Pe. Paulo,
Gracinha Villardo, Cici Macedo e
Marileis arrasaram com o belo
samba-enredo sempre mostrando
que o amor, a fraternidade, a unido
fazem toda a diferenca. Diversas
agremiagdes como o Bloco do
Central (estava muito lindo), Bloco
das Oficinas Velhas e MetalUrgica,
Bloco da Piranhas e Vergonha do
Society, Bloco da Mata (Ipiabas) que,
com seus folides, Mestres-salas,
porta-bandeira também fizeram
sucesso. Todos os distritos também
fizeram seus carnavais e, em todos,
contaram com a participagdo da
nossa Prefeita Katia Miki, do vice-
prefeito Cristiano Almeida, do
vereador Ludi, entre tantos outros.
O povo ficou feliz e descontraido.
Parabéns para a passista Taina (nota
mil), Bloco Of Samba e Bloco da
Saude Mental.

Foram 4 dias de folia total. Bloco de
Ipiabas (Zappa's Bar), também
animou o Carnaval da Serrinha e,
enfim, o reinado momesco foi nota
mil, com os shows na Praga Nilo
Pecanha, com excelentes cantores.

Por fim, quero parabenizar todas as
agremiacOes que desfilaram,

ofertando ao povo alegria e diversao.
Parabéns ao nosso Executivo,
Secretaria de Turismo e a todos que
fizeram o nosso Carnaval alegre e
saudavel. E para finalizar todos os
blocos alertaram para o "N&o é nédo",
relacionado a violéncia contra as
mulheres. Parabéns!

» Belo desfile: Integrantes do Bloco Aopati: Fabiana,
Fernanda, Julia, Sofia, Melissa, Monique e Maria Clara,
que contagiou os folibes por onde passou.

Tradicional Bloco Bandalheira

AMELHOR
COMIDA MINEIRA

DISQUE UAI:

(24) 3339-8336
Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. S. do Amparo, 980
VOLDAC - VOLTA REDONDA

Comida por Quilo
(GRANDE VARIEDADE
DE PRATOS

*Comida Japonesa

*Rodizio de Pizzas

B (24) 3342-6982

3348-3420

Rua 33, 58 - Vila
Volta Redonda
www.matosrestaurante.com.br

0 Gaderno
Especial

esta adquirindo

para seu acervo
fotos, jornais,
revistas, livros e

filmes antigos sobre

Barra do Pirai.

@ (24) 99814-8164
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CENTRO * BARRA DO PIRAI

Matriz: 2 (24) 2447-2889
R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: @& (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32
Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo Pessoa, 589

Filial 3: @& (24) 2447-2887
R. Oswaldo Milward, 05

DELIVERY - Suas compras sem
sair de casa & (24) 2447-2860 )

N\ s

superemas@yahoo.com.br @ (24) 2442-6697 /299844-2680
Tudo para vocé ficar com a gente. J

Supermercado |

Emad

Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Mugqueca - Barra do Pirai

AMel ¢ codsas mais
Pélen © Geleia Real
Materiais Apicolas

para Mel *Doces
* Licores ® Cachaga

Passista Taina

Fabiana com o filho Emanuel
durante o desfile do Aopati.

®(24)2442-3595

www.mascotemel.com.br
Rua Angélica,51
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* Prépolis ® Embalagens |
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TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
| Barra do Pirai « §(24) 99959-4333 |
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BUFFET SEM BALANCA
Almogo de 22 a Sabado

Rua Horténcia Campos Cidtola, 13
Centro * Barra do Pirai

Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo

eAlmoco de segunda a sahado

cadernoespecial@gmail.com

Versao impressa
encontrada em pontos
de venda. Ver relagao
na pagina 13.

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_2442-3806
@(24) 9gg65-38730

4 )

Grétis' g2 (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco
Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados

Ambiente totalmente refrigerado
L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces
Biscoitos ¢+ Salgados

Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai

»Em tempo de formatura: Concluiu no dia 02/02, na Universidade de
Vila Velha, Espirito Santo, o Curso de Arquitetura e Urbanismo a querida
Manuella Muniz Medeiros, de tradicional familia barrense. A linda
formanda é filha dos amigos Edylla Muniz e Dico Medeiros que estdo
muito felizes com a conquista da linda filha. Muito sucesso na carreira
escolhida € o que desejo. Parabéns aos pais e a bela Manuella.

Quem troca de idade neste dia 07
de margo é o competente Técnico
em Contabilidade, de Barra do
Pirai, André Tomaz da Silva
Braga. A ele nossos parabéns,
com o desejo de que essa data se
repita por muitos anos.

CHURRASCARIA

= (24) gggg!-gg gg
*BUFFET  RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

\.

TREM
BAO DE
MINAS

Lanchonete « Produtos da Roca « Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi

BR 393 - KM 241
VASSOURAS /R)

(24) 97405-6753

A LA CARTE e
SELF-SERVICE

COMIDA MINEIRA

P - PR CHURRASCO
Referéncia em gastronomia mineira

Caderno
Especial

Quem nio é
visto
nao é

lembrado.

= (24) 2442-4008 = (21) 3693-2039 | www.restaurantebeirachao.com.br  Pantas, mucas, Raimeras o ) {8 (24) 99814-8164
( )
©(24) COMIDA gA .
99754-0533 - ONGOI\ o “","”“8 o
Self Service sem Balanga %
Almogo de Sequnda a Sdbado = (24) A © (24) 99845-3414
De 11h as 15h 99292-5106 LENHA ,
e 99844-1141 PARADA OBRIGATORIA
Restaurae Gozinfiar & uma ARTE & Produtos PARA O LANCHE
’I?s ran ARTE I}-I}I]’mllla para a alma.” BR 393 ¢ Km 247 ) Zero Mercado Municipal, Box 15
Praca Jilio Braga, 30 * Centro, Barra do Pirai/RJ | Minuano e BARRA DO PIRAI Acucar | Térreo - Barra do Pirai

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

@ (24) 33312-3012

Estr. Mendes/Paulo de Frontin

RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre
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Reliquias, é um
° espaco que o Caderno
# o o Especial continuara
mantendo vivo na
lembranca de cada um
de seus ex-alunos.

[
Colégio Medianeira - Curso Admissao -1959

Voltamos no ano de 1959. Vemos a Professora Nadyr Teixeira Feijé,
com minhas colegas do Curso Admissao, no Medianeira de Barra do Pirai.

Vers&o impressa encontrada em pontos
de venda. Ver relagao na pagina 13

*Sentadas da esquerda para direita: (Ndo
Identificada), Ellen Novais Felix, Denise
Brandéo dos Santos, Vera Lucia Avellar de
Souza, Ester Figueiredo, Solange Bayléo,
Emilce Souza, Maria Aparecida Santos.
Primeira fila em pé: Ana Lucia Moura,
Idalina Rodrigues Cabral, Déa Lucia Vieira
Amaral, Célia Medeiros Araujo, Isis
Andrade, Léa Joras, Tereza Valim, (Nao
Identificada), Clara Llcia Marchi, Sandra
Anchite.

eSegunda fila em pé: Maria Herminia,
Carmem Lducia, Heloisa Helena, Maria
Lenice Noronha, Ellen Mazza, Helé Borges,
Dione Rodrigues Tinoco, Beth Fonseca,
Suely Anchite, Giovana Monzo.

*Mais acima: Gisella Golla, Maria Ascengao
Villia Sima, Maria Célia Carvalho Milagres,
Carmem Lucia Veneu, Eunice, Regina
Lucia Moraes Costa, Eliane Veneu.

Obs: Caso tenha trocado alguém de lugar,
desculpem-me. A foto é pequena e antiga e
algumas ndo estao muito visiveis.

EXAMES AUTOMATIZADOS .
COM EQUIPAMENTOS ﬁ'adfgao P ortu guesg
DE ULTIMA GERAGAO em sug mes3

ANALISES CLINICAS
CITOPATOLOGIA

ATENDIMENTO A CONVENIOS E PARTICULARES COLETA DOMICILIAR
Dr. TUFIC GANEM Dr. MARCELO GANEM

CREMERJ 52-02773-5 CREMERJ 52-49440-5
*BARRA DO PIRAI:
© oty soszzror HA 47 ANOS. TRADIGR0 @ padariavitoriabp
*FILIAL PIRAI: E QUALIDADE EM

%3;?35;;{;2384/07 - Centro EXAMES LABORATORIAIS Rua Aureliano GarCia, 244
Centro - Barra do Pirai

*FILIAL VASSOURAS:

R. Octévio Gomes, 21/104 Conveénios com varios
Vila Alpina - Cent /
[\I.)a (24??99452;;5 Planos de Satide e UNIMED @ (24)

2442-3782 [ 3512-7502

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET : labclin@labclin.com.br | www.labclin.com.br
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O Centro Universitario Geraldo
Di Biase (UGB) recebeu, na manha
do dia 23/02, os alunos da primeira
turma do curso de Medicina, no
campus de Barra do Pirai. A
solenidade marcou um momento
histérico para a instituicdo, que
acumula 58 anos de tradicdo no
ensino superior e amplia agora sua
atuagao na areadasaude.

A abertura oficial do ano letivo
contou com a palestra “Tdpicos de
Histéria da Anatomia e da
Medicina”, ministrada pelo reitor e
coordenador do curso, professor
doutor Francisco Sampaio. Durante
a sua exposicdo, ele destacou a
evolugéo da medicina ao longo dos
séculos e ressaltou a importancia da
formagdo ética, cientifica e

humanizada dos futuros
profissionais.

A programagéo do primeiro dia
incluiu ainda sorteio de livros e visita
guiada aos laboratorios do campus.
Durante o percurso, 0s estudantes
foram recepcionados por
professores, que apresentaram a
estrutura fisica e os equipamentos
disponiveis para as aulas praticas.

Atentos e participativos, os
universitarios demonstraram
entusiasmo com o inicio da
graduagdo. Muitos se mostraram
impressionados com a beleza do
campus, as instalagbes modernas e
os laboratorios equipados com
tecnologia de Ultima geragéo, que
prometem contribuir para uma
formagado de exceléncia. Um deles
foi Rafael Balbi lunes, de 21 anos.

"E um campus grande e muito
bonito. Sobre a estrutura, eu ndo

esperava encontrar equipamentos
tdo tecnologicos nos laboratorios.
Os professores s&o excepcionais € 0
curso tem tudo para dar muito certo e
formar 6timos profissionais aqui, ndo
tenhodlvidas", disse ele.
Coordenador do curso e reitor da
instituicdo, Dr. Francisco Sampaio
deu boas-vindas aos alunos e
afirmou que eles podem esperar
exceléncia em estrutura e
profissionalismo. Segundo ele, o
corpo docente altamente qualificado
€ um dos principais diferenciais do
curso. “Foi um grande prazer
receber 0s nos alunos. Preparamos
um curso de qualidade e estrutura. A
graduagé@o conta com uma equipe
de professores altamente
qualificada, formada por 95% de
doutores, com atuacdo em diversas
areas da saude, garantindo uma
formagao solida, cientifica, técnica e

Primeira turma do Curso de Medicina

UGB recebe alunos da primeira
turma do curso de Medicina

ética aos futuros médicos”,
ressaltou o reitor.

A solenidade de abertura contou
ainda com a presenga do presidente
da Fundagéo Educacional Rosemar
Pimentel (FERP), Rouben Abdo
Bogossian; do pré-reitor
Administrativo, Dr. Paulo Di Biase;
da pro-reitora de Assuntos
Académicos, Elisa Alcantara; da
assessora da Reitoria, Elizabeth Di
Biase; da advogada Priscila Favieri;
do diretor executivo, Heitor Favieri
Neto, além de diretores e
professores.

PROGRAMAGAO

A programacgéo foi intensa. Na
terca-feira, dia 24, os estudantes
receberam orientagdes detalhadas
sobre o funcionamento do curso,
abordando temas como sistema de
avaliagdo, frequéncia, vacinacao,
trajes e normas institucionais. Na
sequéncia, foi realizada a palestra

“Fundamentos da Bioquimica: da
molécula a vida”, com o professor
doutor Miguel Lemos Neto, além da
continuidade das visitas as
dependéncias do campus.

A quarta-feira, dia 25, foi
dedicada a integragdo e ao bem-
estar, com atividades ludicas,
caminhada e utilizag&o de espagos
verdes, de convivéncia e esportivos,
sob a condugao do professor doutor
Guilherme Raymundo Costa.

Na quinta-feira, dia 26, os
calouros participaram da palestra “O
que faz um (a) médico (a) no século
XX1? O método clinico”, apresentada
pelo professor doutor Sérgio Botti. O
encontro contou ainda com um
momento de didlogo para
esclarecimento de duvidas sobre o
curso, promovendo interacdo direta
entre alunos e professores.

O encerramento da Semana de
Recepgao ocorreu na sexta-feira, dia
27, com a palestra “A histdria das
vestes médicas”, ministrada pelo
professor doutor Antonio Braga Neto,
seguida da tradicional cerimonia de
imposicéo do jaleco médico.

O momento simbdlico contou
com a presenca das familias e
marcou oficialmente o inicio da
vida académica dos futuros médicos
daUGB.
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Koy e Sritielinkias

HJorge Bartbasa

Autor de 5 |i)/|'0$ Bem-vindos a
eparticipagoes |y ais uma leitura
em livros, antologias,

concursos, feiras, sobre os a"'to,fes
festivais e saraus. de nossa regido.

orge o@wt'/a, d0b 6 anlos, Q?Da/zxg/o/a/a

Nesta edigao vou divulgar o meu primeiro livro de
poesias que conclui em 2009.

Nesta época eu, Jorge Luis dos Santos Barbosa,
participava da Pastoral da Juventude e também era
Professor de xadrez em algumas escolas de Barrado
Pirai.

Participei no Livro Antologia Poética de Cidades
Brasileiras, 1986 e no Livro Antologia Poética de
Cidades Brasileiras, 1987. Participei no Livro
Escritores Brasileiros de 1988.

O meu primeiro Livro de Poesias foi “Sonhos de
um Poeta”, pela Editora Scortecci, de Sao Paulo, SP,
em 2009. Prefécio do escritor Jorge Vieira.

Neste livro tem poemas que séo letras de algumas
musicas que apresentei, junto, com Ary Ravel,
Gutemberg, Paulo Gongalves, Bebeto, Fernando
Alves e Antonio Pereira em Festivais de Musica
Mensagem na cidade Engenheiro Paulo de Frontin, e

Festival de Musica Cristd nas cidades Resende,
Volta Redonda e Barra do Pirai.

Vamos conhecer alguns versos de um dos
poemas do Livro “Sonhos de um Poeta’.

Poema: “Barrado Pirai”

Cidade que teve Cinemas
Cine Teatro Esperanga

E nosso Cine Brasilia

Blocos, Escola de Samba
Um coreto e umlago
Diversao paratoda a familia
Entroncamento ferroviario
Tremde ago e Barrinha
Nossa saudade do transporte
Mais barato desta terrinha.

. Até o nosso préximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

A BREVIDADE DO

TEMPO

A minha poesia atravessou a madrugada a
me dizer que tudo nessa vida tem uma razéo
de ser mesmo que em alguns momentos fique
muito dificil de tentar compreender. Sdo tantas
as emogdes que eu me permito, percebo que
encontro abrigo dentro do meu corag&o.
Percebo que ao fazer minha prece pra Maria,
me dispo da fantasia e abrando minha solid&o.

A minha poesia por vezes tem um gosto
meio amargo, por vezes parece um parto do
meu desabafo de dor e por vezes é doce como
um pote de melado quando fago o meu relato
daquilo que chamo de amor. Sou este ser
inquietante, sou dualidade, rego flores em
forma de versos, cultivo em mim a saudade e
ao caminhar pela cidade colho avencas e
jasmim.

Aminha poesia me descreve, expressa todo
0 Meu ser e eu procuro em suas entrelinhas
compreender seus segredos, ela desfaz os
meus medos, elame acalenta as horas e assim
eu constato que eu sou 0 espinho e ela se faz
rosa.

Assim me percebo em construgdo, me
percebo questionar, me percebo assistir pela
tela da TV o espetaculo do mundo e em fragéo
de segundos eu vejo as ondas do mar. E
percebo que estou distante, longe da realidade

e ao olhar o meu reflexo no espelho eu me sinto
ao inverso daquilo que é padrdo e entdo a
poesia ressurge e o0 tempo urge e eu sou aquilo
que desata e depois reata, eu sou a estrada dos
meus proprios versos.

Aminha poesia tem gosto, decanta o sorriso
do teu rosto e me faz sentir ternura pelo canto
do rouxinol nas manhas de outono, ela me faz
companhia quando me vejo em total abandono.
A minha poesia por vezes suplica ao Pai
Criador, demonstra a minha fé, descreve em
suas linhas o amor, tem gostinho de hortela,
tem gostinho de café.

Sou eu a deixar 0os meus rastros sobre a
folha de papel, sou eu a me encantar com o
azul do céu infinito e tudo fica mais bonito
quando eu me redimo a compreender que me
falta tudo se me falta vocé.

Assim me percebo diferente, eu gosto de
gente que se entrega, gente que ndo se nega a
se doar como se tudo fosse muito breve e que
esse breve também vai passar.

Simone Chedid
Escritora, jornalista,
posgraduada

em Histéria Social

O Carnaval ¢, sem duvida, uma das
maiores manifestagdes culturais do nosso
pais.

Nele encontramos: cor, musica,

movimento, ritmo. Uma exploséo de vida
que toma conta das ruas e dos sentimentos.

Mas, por tras do brilho e das fantasias,
existe uma realidade simbodlica que merece
reflexdo.

Durante cinco dias, muitos se permitem ser
aquilo que, durante o ano inteiro, reprimem.

Otimido vira ousado.

Ofrustrado torna-se extravagante.

Oinseguro se veste de herdi.

E apenas festa? Sim.

Mas também pode ser um espelho.

O Carnaval ndo cria desejos. Ele revela
desejos que estavam contidos.

Ele ndo transforma personalidade; ele
suspende limites.

O que chama atengéo n&o é a fantasia em
si, mas a necessidade dela.

Por que alguém precisa de uma mascara
para sentir coragem?

Por que s6 nesses dias alguns se
autorizam a viver intensamente?

Talvez porque, nos outros 360 dias,
estejam vivendo papéis que ndo representam

CARNAVAL:
A Festa das Mascaras ou
o Espelho da Verdade?

sua verdadeira identidade.

Existe uma diferenga profunda entre
celebrar e fugir.

Celebrar ¢ alegria consciente.

Fugir é anestesiar frustragdes.

N&o ha problema algum na festa. O
problema comega quando a vida fora dela é
vazia. Quando a quarta-feira chega e a
fantasia cai, sobra o qué? Satisfagdo ou
frustragdo?

A verdadeira liberdade ndo precisa de
calendario.

A verdadeira autoestima ndo depende de
fantasia.

Averdadeira alegria ndo exige exagero.

Se o Carnaval revela algo, talvez ele esteja
apontando para uma necessidade maior: viver
com mais autenticidade ao longo do ano
inteiro.

Afinal, o desafio néo é serintenso por cinco
dias.

E sustentar verdade nos outros 360.

»Mario Azevedo

Terapeuta Emocional
Hipnoterapeuta Ericksoniano
Atendimentos presenciais e online
WhatsApp: 45 991415248
Instagram:
@marioazevedopsicoterapeuta.
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EXS Punls Marcelo

Em 2.011, quando
tinhamos o "Polo Audiovisual
de Barra do Pirai", na gestéo
do prefeito Maércio de

Almeida, através da
"Secretaria Municipal de
Trabalho e

Desenvolvimento", tendo a
frente, 'a época o dindmico
Secretario Roberto Monzo,
tive o prazer de aferir meus
dons de ator, em 4 produgdes
cinematogréficas, a saber:

Participei como figurante
na minissérie juvenil “Gaby
Estrela € no filme” On the
road ", uma producao Alema
e Brasileira, com Sheron
Menezes no papel principal
dirigido pelo famoso Joseph
Vilsmayer.

No filme "Quase memaria", fui
selecionado pelo também famoso
diretor Ruy Guerra no papel do
"Padre Julio Maria." Nos papéis
principais deste filme estéo,
Mariana Jimenez e Tony Ramos.

Entretanto, 0 que me deixou
muito honrado foi ser escolhido

pelo diretor Global Paulo
Vespucio, para 0 personagem
coadjuvante, no filme "O
casamento de Gorete." (Foto
anexa)

Neste filme, o primeiro rodado
inteiramente em Barra do Pirai,
contraceno com o famoso
Rodrigo Santana, que no filme,
sua condigdo humana, um gay-

travesti, chamada Gorete.
Meu papel é muito
importante: sou o "Juiz

Casamenteiro”, que faz o

casamento dela, Gorete, e de

seu noivo, o gald Carlos

Bonow, para receber uma

imensa heranga deixada por

seu pai, no filme o ator Caio

Blat.

Apesar de ser uma
comédia muito divertida, tem

0 tema homossexualismo no

enfoque principal, sobre o

preconceito, a "infindavel e

terrivel homofobia"; assunto

muito bem concebido nesta
produg&o cinematogréfica.
Soube que o "Polo

Audiovisual de Barra do
Pirai", esta de volta e parabenizo
nossa prefeita, o vice, e todos que
estardo enganjados neste
importante segmento cultural de
nossa Barrado Pirai!

Filme "O casamento de
Gorete." Rodrigo Santana no
papel de "Gorete", e Paulo
Marcelo, "Juiz Casamenteiro.»

ALIMENTL

Estava conversando com um
conhecido num supermercado, €
concordamos com aquela
"faixinha escura", alertando para
0 alto teor de sddio e agucar, em
todos os produtos
industrializados...

Entendo ser uma medida que
devia ser tomada ha muito tempo,
por parte dos governantes e da
Anvisa, no sentido de melhor
informar a periculosidade do
consumo de uma imensidao de
produtos industrializados,
prejudiciais 'a espécie humana.

Também fago uma
observagdo: muitos produtos
essenciais estdo vindo com
menor quantidade, alguns com
menor preco, O que passa
despercebido por muita gente.

Continuando com o0 meu "faro"
de consumidor, constatei novos
produtos similares com preco
menor do que muitos antigos, que
estdo consolidados junto ao povo
hadécadas...

Os mais em conta me lembram
a questdo dos remédios
genéricos, e muitos médicos nao

. 0O barato
. Sai caro

os recomendam pela ineficacia.
Concordo, a gente nunca sabe 0
que temladentro...

A guiza de exemplificacao,
cito dois produtos entre tantos
que fiza constatagéo supra:

Comprei um amido de milho e
gastei a caixinha quase toda na
receita, enquanto que aquele
bem "antigdo", do tempo da
mamae e da vo "Zena", ainda
rendem muito mais...

Tem um fermento quimico,
com o desenho e a cor no rétulo
da embalagem, parecido demais
com aquele antigo. Pois bem,
levei por engano. SO percebi
depois que constatei que o bolo
"real" que fizndo cresceu.

Entdo leitores, fica valendo os
bons e velhos jargdes: " O barato
sai caro! Olho vivo, pra nao levar
gato porlebre!

Paulo Marcelo
Ribeiro de Aratijo

- Biélogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.

R/ (24) 99955-1437
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A Paciente Silenciosa

Fevereiro costuma trazer uma
luz diferente para o Vale. E um
més de transicdo, onde o calor
ainda castiga, mas as tardes de
chuva lembram a melancolia dos
antigos casar0es. Para a nossa
coluna deste més, decidi revisitar
um gigante: Dom Casmurro, de
Machado de Assis. Mas ndo o |i
pensando apenas nas ruas do Rio
de Janeiro; li ouvindo o eco do
apito da Maria Fumaga que, no
século XIX, fundou a alma da
nossa regiao. Enquanto Bentinho
arrastava sua almaentre aRuade
Matacavalos e 0 Engenho Novo, o
Brasil se transformava sobre
trilhos. E fascinante pensar que,
enquanto a duvida sobre a
fidelidade de Capitu era tecida na

mente de Bento
Santiago, o café
que financiava
aquela
elegéancia
carioca descia
as serras em
vagbes que
passavam
exatamente por
aqui. Os trilhos
que hoje séo
parte da nossa
paisagem cotidiana foram,
outrora, o corddo umbilical que
ligava a sofisticacdo da Corte a
forga bruta das nossas fazendas.
Machado de Assis era um mestre
em descrever o "tempo das
coisas". Em sua escrita, hd uma

lentidao
reflexiva que
combina com
o ritmo das
viagens de
trem daquela
época — onde
a paisagem
passava
devagar o
suficiente para
que se
pudesse notar
cada detalhe, cada mudancga no
relevo, cada sombra de duvida.
Ler Dom Casmurro sob a ética da
nossa historia ferroviaria é
entender que o progresso
chegava com o barulho do ferro,

mas o coragdo humano
permanecia esse labirinto de
névoa e mistério. Muitas vezes,
ao olharmos para as velhas
estagdes da nossa regido,
esquecemos que elas foram o
palco de encontros e despedidas
dignos de um romance
machadiano. Quantos "Bentos" e
"Capitus" ndo cruzaram nossas
fronteiras, trazendo na bagagem
os dramas e as esperangas de um
Brasil que tentava se modernizar
sem perder o cheiro da terra? Se
os olhos de Capitu eram "de
ressaca’, como 0 mar que batia
no Rio, a meméria de Bentinho é
como uma viagem de trem
noturna por nossos vales: vemos
vultos, luzes distantes e
construimos nossa propria

verdade sobre 0 que ficou para
tras. Neste fevereiro, convido
vocé, leitor, a redescobrir
Machado. N&o como um autor
distante em uma estante
empoeirada, mas como alguém
que caminhou pela mesma linha
do tempo que deu origem a nossa
cidade. Afinal, a vida — assim
como o trem e a literatura — € a
arte de saber olhar pela janela
enquanto o tempo nos carrega.
Que vocé esteja bem, um abrago
e até a proxima.

Mdrcia Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)
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Eufrasia Teixeira Leite
(Vassouras, 1850 — Rio
de Janeiro, 1930) foi
uma investidora
financeira e filantropa
brasileira. Deixou em
testamento uma fortuna
que poderia comprar
1.850 quilos de ouro,
aos precos da época, e
cuja maior parte foi
legada a instituicoes
assistenciais e
educacionais da cidade
de Vassouras. Sozinha,

Eufrasia Teixeira Leite
aos 30 anos de idade

Unica irma, Francisca
Bernardina Teixeira
Leite (1845-1899), e
um irmao que morreu
nainfancia.

A familia de seu avd
paterno ja era muito
rica quando se mudou
de Conceigéo da Barra
de Minas para
Vassouras. Seu pai e
seu tio bardo de
Vassouras se
estabeleceram como
capitalistas, fundando,

Eufrasia multiplicou
varias vezes a fortuna da familia e
seria bilionaria, nos padrdes atuais.

FAMILIA E EDUCAGAO

Era filha cagula do Dr. Joaquim José
Teixeira Leite e Ana Esméria Correia
e Castro, sendo neta paterna do
bardo de Itambé, neta materna do
bardo de Campo Belo, sobrinha do
bardo de Vassouras e sobrinha-neta
do bardo de Aiuruoca. Tinha uma

no Rio de Janeiro, a
empresa "Casa Teixeira Leite &
Sobrinhos", que emprestava dinheiro
a juros e realizava intermediagdes
financeiras com os prdsperos
fazendeiros de café. Por outro lado, a
familia de sua mae era composta
somente por ricos plantadores de
café, sendo ela membro da
tradicional familia Correia e Castro.

Recebeu uma educagéo aristocratica
na escola de mogas de madame
Grivet, que existia na localidade de

Comércio, hoje Sebastido Lacerda,
Vassouras. Além do ensino basico,
aprendeu boas maneiras, a falar
fluentemente o francés e a tocar
piano.

PARTIDA PARA A EUROPA

Com a morte de seus pais, em 1872,
Eufrasia e sua irm& herdaram uma
fortuna de 767:937$876 réis (767
contos, novecentos e trinta e sete mil,
oitocentos e setenta e seis réis), o
que equivalia na época a dotagdo
pessoal doimperador D.Pedrolloua
5% das exportagbes brasileiras.
Logo depois, em 1873, morreu sua
avo, a baronesa de Campo Belo, e as
irmas receberam como heranga,
mais 106:848%886 (cento e seis
contos, oitocentos e quarenta e oito
mil e oitocentos e oitenta e seis réis)
na forma de titulos e escravos, que
logo foram vendidos.

Na época, a regido de Vassouras
entrava em decadéncia, devido ao
esgotamento do solo e ao
envelhecimento dos escravos, mas
0s bens das irmds ndo eram
fazendas de café; elas possuiam
apolices de titulos da divida publica
do Empréstimo Nacional de 1868
acdes do Banco do Brasil, depositos

bancarios, titulos de crédito

de pessoas, apenas 12
escravos, uma casa no Rio

de Janeiro e uma grande
propriedade urbana em
Vassouras, atualmente
conhecida como Casa da

Hera ou Chacara da Hera,

onde residiam com seus

pais.

Jovens e solteiras, as irmas
venderam agdes, titulos e a

casa do Rio de Janeiro,
cobraram créditos,
alforriaram os escravos, fecharam a
casa da chacara, deixando dois
empregados incumbidos de sua
conservagéo, e partiram, em 1873,
para residirem Paris.

ROMANCE COM JOAQUIM
NABUCO, EM 1886.

Eufrasia, além de inteligente e habil
com negocios, foi uma mulher muito
bela, como mostram diversos
quadros e retratos.

Quando viajou para a Europa,
conheceu no navio o diplomata
Joaquim Nabuco e iniciou um namoro
com ele. As cartas amorosas que
recebeu de Joaquim Nabuco foram,
diz a tradicdo, por expressas

instrugbes dela,
encerradas em seu
caixdo. J4 as cartas e
bilhetes que enviou a
Joaquim Nabuco, estéo
guardadas no Instituto
Joaquim Nabuco de
Pesquisas Sociais, em
Recife. Algumas
dessas cartas sugerem
que algo muito intimo,
para além dos padroes
da época, teria ocorrido
entre os dois.
Amaior parte do romance ocorreu na
Europa, onde Eufrasia tinha
interesses financeiros € mundanos.
Joaquim Nabuco, porém, tinha
ambigdes politicas no Brasil. O
romance durou de 1873 até 1887,
quando Eufrasia remeteu a Ultima
carta para Joaquim Nabuco. Dois
anos depois, ele se casou com
Evelina Torres Soares Ribeiro.
Eufrasiajamais se casou.

Fonte: Correio da Vila e Wikipédia

Vicente de Paula,
o Lampido
Fonte: Jornal
Correio da Vila

Portugués em FOC

Fala, galera!

Fiquem ligados nesta se¢ao,
porque aqui vocé vai
encontrar dicas rapidas,
praticas e certeiras de
Lingua Portuguesa para
usarno seudiaadia, sejana
fala, na escrita, nas redes
sociais, no trabalho ou na
prova.

Vamos elevar o nivel do seu
portugués?

Sabe aquele artista que fala
sem mexer os labios e
parece que a voz vem do
boneco? Esse profissional
pratica a ventriloquia.

Mas aten¢do: o nome do
profissional &
VENTRILOQUO, e nio
ventriloco.

Ventriloquo é o individuo
que pratica a ventriloquia, a
arte de falar sem mexer os
labios, dando a impressao
de que a voz vem de outra

fonte (boneco, fantoche,
outra pessoa etc.), mas
nao de quem fala.

X Errado: Ele &€ um
ventriloco muito famoso.

v'Correto: Ele ¢ um
ventriloquo muito
famoso.

Alguns ventriloquos
usam fantoche em suas
apresentagoes.

Pequeno detalhe na
palavra, grande diferenga
na sua precisao
linguistica.

Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE CADA
DIA", doutorando e mestre em Educagao pela UFRRJ, graduado em Letras, pds-
graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira
pela USS e em pos-graduado em Gestdo Escolar pela FCE.
E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

Trovas Barrenses

Exalto com alegria,

e que ninguém néo me cale,
em versos e poesia,

nossa Pérola do Vale!

O rio, as pontes, que lindo,
com o luar nas palmeira;
é qual um sonho infindo,
de emogdes verdadeiras!

A Barra minha cidade,
digo com sinceridade:
partindo sinto saudade,

voltando, felicidade!

Nossa gente esta contente,
vai desfilando com garra;

é dez de margo, 6h gente,
saudemos a nossa Barral

Autor: Paulo Marcelo
Ribeiro de Aratjo

- Bidlogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.
B (24) 99955-1437
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Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reproducéo - Acervo FOTODIREPORTAGENS

Odir Gonzaga de Moura

Nesta foto da década de 1970
vemos: Jainor Frazao,
Guiuberto Lima, Hamiltom
Espirro, José Sebastido Lima,
Eustachio Duarte, Prefeito
Roberto Bichara (de 1970 a
1972), Jayme, Oscar Nora,
José Gonzaga de Oliveira
(Carrapicho), Vice Prefeito
Sebastido de Carvalho, Vava
(Presidente da Camara), apos
uma reunido politica, na
Esquina do Pecado, em Barra

do Pirai.
Agradecemos ao Tadeu Terra

que nos ajudou na
identificagcdo dos nomes.

Foto Divulgagdo
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Linda recordac¢do do Trem de Aco
passando pela Esta¢do de Mendes na
década de 1980. O destaque fica por
conta da locomotiva GE U20C da Rede
Ferroviaria Federal ainda bem nova. O
famoso trem de luxo operou nestes
moldes entre 1950 e 1990, quando foi
suspenso, retornando em 1994 como
Trem de Prata.

Gilson Marques,
especialista em ferrovias.
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B do g - 136 Anos

No préximo dia 10 de margo Barra do Pirai completa 136 anos de suaemancipagao.

As primeiras noticias que se tem do povoado de Barra do Pirai datam da década de 1850.
Foi nesta época, mais precisamente em 1853, que o Comendador Anténio Gongalves de
Morais, proprietario das terras situadas a margem direita do Rio Paraiba do Sul, na época
pertencentes ao municipio de Pirai, construiu uma ponte de madeira toda coberta de telhas.
A ponte ficava no local da atual Othon Guedes, que liga a Rua Aureliano Garcia a Rua Dr.
Clodoveu. Com esta ponte o comendador fazia também a ligagdo entre Pirai e Vassouras.
Préximo a ponte ele construiu uma casa. Logo depois outras construgdes foram surgindo,
dando inicio ao povoado neste lado do Rio Paraiba do Sul.

Nesta mesma década, na margem esquerda do Rio Paraiba do Sul, José Pereira de Faro,
futuro Barao do Rio Bonito, em terras de sua propriedade pertencentes ao municipio de
Valenga, trabalhava pela formagao do povoado de Sant’Ana. Em 1852 o futuro Bardo se
instalaria na Fazenda Sant’Ana e logo daria inicio as obras do Solar do Barao, no local do
atual Colégio Barao do Rio Bonito, que foi, durante quase meio século, o ponto convergente
das decisdes mais importantes da historia de Barra do Pirai. Mais tarde iniciaria também a
urbanizacao da area, com a abertura de ruas largas estimulando a ocupagéo do espaco.

Nesta época ja existia a Ponte Senador Vergueiro, construida por volta de 1830 sobre o
Rio Paraiba do Sul, que ligava os dois pontos do povoado, Sant’Ana e Sdo Benedito. Erauma
ponte de madeira que se estendia entre o Largo José Bonifacio, hoje Praga Pedro Cunha, e a
RuaAngélica, noinicio do cais das Palmeiras.

Também ja estavam em andamento as obras da Estrada de Ferro D. Pedro Il que chegaria
acidade em 1864 com a inauguragao da Estagédo da Barra. Este empreendimento acelerou a
marcha de crescimento da pequena povoagao.

Outra ferrovia chegaria a Barra do Pirai em 1881, era a Estrada de Ferro Santa Izabel do
Rio Preto, mais tarde Rede Mineira de Viagao, que ligava o jovem e promissor povoado ao sul
de Minas.

O Bardo do Rio Bonito liderava firmemente um grupo de pessoas que buscava
emancipar o municipio. E este projeto ja estava em tltima discussédo na Assembleia quando

Fotos com baixa qualidade por tratar-se de uma reproducéo - Acervo Venicio Camerano

Acervo de Venicio Camerano

Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora

foi proclamada a Republica. O Dr. Francisco Portela, primeiro governador do Estado do Rio
de Janeiro criou entdo o Municipio de Barra do Pirai, pelo decreto n°59 de 10 de margo de
1890.

Acidade cresceu e se desenvolveu tornando-se, na primeira metade do século XX, uma
das mais importantes de toda a regiéo.

O “Anuério de Barra do Pirahy” de 1935 destaca essa posicao privilegiada da cidade na
regido, em umartigo do qual transcrevo alguns pontos, respeitando a grafia da época:

“CIDADE DE BARRA DO PIRAHY”

“Amargem do majestoso Rio Parahyba do Sul - localizada na foz do Rio Pirahy — a mais
importante do sul do estado do Rio de Janeiro, pela sua privilegiada situagdo econdémica,
pelasuaindustria, pelo seu comércio, pela sua vasta réde de communicagdes.

Ligada ao sul de Minas pela Réde Mineira de Viagao ... Distante 108 kilometros da Capital
Federal -servida portodos os trens da Central do Brasil...

Barra do Pirahy é uma linda cidade, muito bem saneada e em franco progresso. -
Possue todo o conforto moderno e um clima ameno e salubérrimo. - Lindas pragas e ruas
arborizadas - jardins modernos. - Magnifica iluminagéo. — Optimos hotéis e restaurantes e
pitorescas vivendas para veranistas...

BARRA DO PIRAHY é uma Cidade Formidavel... E um centro de intensa vibragdo! O seu
estado actual é invejavel em todos os sentidos. - Suas possibilidades futuras sédo
incalculaveis!

BARRA DO PIRAHY é uma Cidade que honra o Estado do Rio e dignifica o povo
laborioso, ordeiro e bom que aqui vive!

(Fonte Anuario de Barra do Pirai - 1935)

10 de margo de 2026, 136 anos de emancipagao!
Parabéns Barra do Pirai! Vocé é muito amada por todos nés.

Gravura datada de 1864, uma das imagens mais antigas da cidade. Em destaque quatro construgoes
importantissimas para o surgimento e desenvolvimento de Barra do Pirai.
1 - Ponte construida pelo comendador Antonio Gongalves de Moraes, ao lado da ponte da Estrada de Ferro.
2 - Telhado do Solar do Barao, situado na esquina da Rua Bardo do Rio Bonito com a Rua Angélica.
3 - Ponte Senador Vergueiro, ligando os dois pontos do povoado — Sant'Ana e Sdo Benedito.
4 - Estacao da Estrada de Ferro D. Pedro Il em Barra do Pirai tendo ao lado o antigo Hotel da Estacao.
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Vanderlei Silva, Heraldo Bichara, Gentil Marques, Feliciano Pereira da Silva (Nino),
Sérgio Macedo de Sousa, Alvaro Marques com a esposa Norma, em
REUNIAO DO ROTARY BARRA DO PIRAI, NA DECADA DE 2010.

Heraldo Bichara, Jovelina

. . . ESPACO PATROCINADO T
(Nininha) com o marido ( ) ; ¢
A i i 0 Gaderno i~ ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE
Jqse Montuori, Olivio Especial esti FLAVIA Esteticista DEpILAGAO ¢/ CERA MORNA
Tacito Fernandes atquirindo para seu ESTETICA E BELEZA  Rua Pavio de Frontin, 189/205
(Tacinho) e Rafael acervo fotos, jornais, Edificio Zeluan - Barra do Pirai
Damato, no langamento frﬁvn'.its”:}.{'é'u"sssihm {9 (24) 99903-0610
ZO ’GIW_ZG?"!& da Saude,  gama do Pirai MO RAN: AERLAWHEYANL AEELAWHROANLALE
e Guiao Breves, em .
junho de 2015. ’ & (24) 99814-8164 JOGO * CIENCIA * ARTE  Brancas ddo 0 xeque mate no proximo lance!
E o
° ° ° o
A A A o
*Paulo César Silveira Ferreira
= (24 2 i2 a i
ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA A
2442 -5575 Agencia de Viagens COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES. o
. . = Edicdo 328 - Resposta no préximo niimero.
Rll:lla Frankl;g ge Sardim [Michele Brandéo Solugéo da edigao anterior (Ed. 327): L &
O(r:aeen?:;'o Escola = (24) 2443-2885/99935-8505 g)r(npb:: com Xeque duplo descoberto) g A
— Rosa 1. - ia li Y
Barra do Pirai ;isl::igreaa Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j OL} *Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do )= =2
\ CENTRO - BARRA DO PIRAI Y, extinto Jornal Copacentro (RJ).
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Gabores que se

CONECTAM...

ExperiéncCias

INESQUECIVEIS...

¢ IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Pirai/RJ
(O (24) 99868-4040 / 98873-4734

VIANA CONTABILIDADE =@

0
« CONSTITUIGAO, ALTERAGAO € DISTRATO SOCIAL 2AA.2-1 7

* SERVICOS CONTABEIS

* RECURSOS HUMANOS

* ORIENTACAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL
+SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA
* ASSESSORIA JURIDICA

Referéncia desde 7970

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro  Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com
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