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NOVA LOJA NALE
CONVENIENCIA

Centro de Vivéncias do Vale do Café,
instalado em um espaco na entrada da
loja Xalé Conveniéncia. O Centro visa
destacar a importancia do agronegécio, a
tradicdo historica e a produgéo artesanal
da regido, com folderes que reune
informagdes sobrea as rotas do café, do
queijo e da cachaga. Isso ajudara a
ampliar a visibilidade dos produtores,
bem como das fazendas histéricas e dos
atrativos turisticos da regiéo.
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Chegar
na .
estacao
certa

Andar de trem mexe com o
imaginario de muitas pessoas,
assim como entrar num avido faz
com que o0s pensamentos e
sentimentos sejam multiplicados.
O passado pode ser contado de
muitas formas, inclusive a partir
dos trilhos de trens.

A rede ferroviaria faz parte da
nossa histéria. Cedo ou tarde, ela
voltara a cena, pois é muito
importante em todos os sentidos.
Faco parte do grupo que aposta na
retomada deste importante meio
de transporte. Uma das coisas
bonitas de andar de trem é o
generoso espago que permite um
olhar unico as paisagens. E proprio
do trem seguir em frente, pois seu
destino precisa ser alcangado.
Quando chegamos na estagéo
certa, passamos a entender
porque muitas vezes perdemos a
hora do trem.

E comum ter que enfrentar
perdas e derrotas, em todos os
aspectos, pois somos humanos e
nem sempre acertamos tudo.
Porém, tem perdas que sao
ganhos, mas tal compreenséo se
da somente quando nao
desistimos de tentar, mesmo tendo
que padecer algumas derrotas.

ESPACO PATROCINADO

Para chegar na estacéo certa,
nao poucas vezes erramos a
direcdo, perdemos o horario ou
nos enganamos de estagéo. Avida
acontece entre acertos e erros.
Muitas pessoas associam 0s erros
comderrotas e deixam de tentar.

Nem sempre uma vitoria
acontece numa primeira tentativa.
A persisténcia vale ouro, quando
nao estacionamos nos obstaculos
ou desistimos por qualquer motivo.
Acredito piamente que muitas
derrotas acabam preparando as
melhores vitérias. E como
tropecar, olhar ao redor e levantar-
se para continuar o percurso. Nao
importa quantas vezes tropegou, 0
que conta sdo as vezes que se
ergueu e continuou a caminhada
em busca da meta. Continuemos
atentos para nado perder a hora do
trem.

Béngao! Santa Alegria! Abrago!
Paze Bem!

Frei Jaime Bettega

BRAULIO CABELEIREIRO
Magquilador
B(24) 3343-3271

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda

Esteticista €

LUIS LABOR

Laboratério de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766
Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa
Médico do Trabalho

Cultura de Seguranca e Saude no Trabalho

A Cultura de Seguranga e Salde no Trabalho (SST) engloba um
conjunto de valores, crengas e praticas que influencia o nivel de prevengao
de acidentes e doencas do trabalho nas organizagdes. Ela estabelece o
compromisso coletivo com a identificagéo de perigos e o controle de riscos,
0 treinamento continuo, o uso correto de equipamentos de protegao
coletiva (EPC - exaustores) e de equipamentos de protegao individual (EPI -
mascaras), a manutengdo de maquinas e a comunicagdo aberta de
desvios, incidentes, acidentes e doengas do trabalho.

O protagonismo na prevencéo de acidentes e doengas do trabalho
pertence a area de Engenharia, adequadamente assessorada por
Engenheiros de Seguranga do Trabalho, Higienistas Ocupacionais e
Médicos do Trabalho. A Cultura de SST € parte da Cultura Organizacional,
caracterizada pelos seguintes pilares e praticas essenciais:

+ Comprometimento das liderangas: os gestores devem dar prioridade
para as medidas preventivas, gerenciando os riscos ocupacionais com foco
na antecipagao, com base no pleno cumprimento da legislagéo.

+ Dialogo e feedback: espagos protegidos para discutir o trabalho real e
os riscos, identificando pontos criticos, antes da ocorréncia de danos.

+ Treinamento e conscientizagdo: capacitagdo sobre perigos fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondémicos e psicossociais € uso correto de
ferramentas e EPIs, com foco na responsabilidade do trabalhador.

+ Manutengdo e organizagdo: espagos organizados e limpos, com
ferramentas revisadas em boas condigdes.

* Responsabilidade compartilhada: cada pessoa da organizagéo deve
se responsabilizar pela prépria protegao, bem como dos colegas, relatando
falhas de modo imediato.

A efetividade em SST assegura os seguintes beneficios para a
organizag&o:

* Reducéo significativa de acidentes e doengas do trabalho com redugéo
dos respectivos custos diretos e indiretos.

+ Maior produtividade resultante do aumento da eficiéncia e moral dos
empregados.

* Fortalecimento daimagem institucional e atragéo de talentos.

O desenvolvimento e consolidagdo da Cultura de SST abrange as
seguintes etapas:

1. Avaliagao do atual nivel cultural.

2. Planejamento e implementacdo de um Programa de SST baseado
nas necessidades identificadas e cumprimento efetivo dos requisitos
legais.

3. Implementag&o envolvendo todos os niveis hierarquicos, com agdes
de conscientizagao e treinamento.

4. Melhoria continua fundamentada na monitorizagéo, analise e ajuste
das agdes, avangando nos estagios de maturidade da Culturade SST.

Uma sdlida Cultura de SST promove: altos padrées de desempenho;
firmeza frente aos desafios na produg&o de bens e servigos; a execugéo da
mais simples tarefa da melhor maneira possivel, no mais alto padréo; € o
alerta de que um pequeno erro pode ter consequéncias incalculaveis. Os
empregados devem ser orientados a adotar os principios da Culturade SST
na sua vida pessoal.

COMPROMETIMENTO
DAS LIDERANCAS

RESPONSABILIDADE

MANUTENCAO E
ORGANIZACAO

DIALOGOE
FEEDBACK

TREINAMENTO E
CONSCIENTIZACAO

Saude: melhor compreender para melhor cuidar.

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA Clinica Especializada
CLINICA ANTONIO de Pediatria e Dermatologia
FRANCISCO Akel e Filgueiras

Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai

T (24) 2447-7250

VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

= (24) 2443-0720

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLINICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca

CLINICA ANTONIO FRANCISCO
@ (24) 2447-7250 » (32 feiras)
Centro * Barra do Pirai

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do

Servico de Nefrologia
do HUPE/UER]J

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Praca Pedro Cunha, 70 - Centro
T (24) 2443-1440 / 2443-3310

CARURGIA PLASTICA

Dr. Mauro Simoes
Cirurgido Plastico

CRM 5248367-2

Consultério:
=
(24) 2471-6018

Cardiolyfe

Praga Sebastiéio
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

‘CoLEGIO BRASILETRO
DE CIRURGIOES

www.maurosimoes.com.br

PR IGUY

Dra. Angélica
Araujo
Cortines Laxe

Av. Roberto Bichara, 26/103 - Centro
Barra do Pirai - @& (24) 2401-8941

Largo 9 de Abril, 27/724 - Cecisa Il
Vila - Volta Redonda - & (24) 3342-9735

Rua 40 n® 20/408 - Torre 1 - Shopping 33
Vila - Volta Redonda - @& (24) 3348-2166

CLINICA )
MEDICA E
FISIOTERAPIA
ESPECIALIDADES CoNVENIOS
Alergologia
Cardiologia
Clinica Geral

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia

Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai

=(24)

 2443-4147/ 2442-0646 |

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTAE NO
CARTAO DE DEBITO

Farmacia

Flora

. Homeopatia e
EXCELENCIA EM Manipulacdo
MANIPULACAO
DE ALOPATIA e

HOMEOPATIA

A
o0 ae 799

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Débito e Crédito.

ENTREGA
DOMICILIAR

B (24) 2443-2678
© (24) 99920-2032
Instagram: @FARMACIAFLORAL

Rua Lucio de Mendonga, 22
CENTRO - BARRA DO PIRAI

CLiNICA OTORRINOLARINGOLOGICA

Rua Moraes Barbosa, 276 - 32 andar g 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai
¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)
* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psic6loga)
¢ Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)
Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Crianc¢as

PAULO ANNICCHINO

©92443-2244
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Quais os principais cuidados com a pele?

melhor para o seutipo de pele.

(ual a importancia de limpar a pele?
A higiene é a base para qualquer
rotina de cuidados com a pele. Ela
elimina agentes infecciosos e evita 0
acumulo de oleosidade, remove
sujeira e residuos de produtos como
filtro solar e maquiagem, por exemplo.
Isso ajuda a evitar poros obstruidos e 0
aparecimento de cravos e espinhas.
Para isso, a recomendagao ¢ lavar
orosto duas vezes ao dia (de manha e
a noite) usando agua e um sabonete
indicado para o seu tipode pele.

Como descobrir o meu tipo de pele?
Essa definicao é feita a partir de
algumas caracteristicas especificas:
Pele normal - poros pequenos,
aparéncia saudavel, textura uniforme
e sem excesso de brilho ou
ressecamento.

Cuidar da pele vai muito além de estética: é uma forma de proteger
sua saude e prevenir problemas como envelhecimento precoce,
manchas, inflamagdes e até mesmo o céncer de pele. E isso envolve
mais do que lavar o rosto rapidamente, inclui uma rotina simples, mas
continua, de cuidados diarios. A seguir, vocé encontra oS principais
pontos para montar uma rotina eficiente e entender o que funciona

Pele oleosa - poros dilatados, brilho
excessivo, maior tendéncia a cravos e
espinhas.

Pele seca - pouco brilho, toque
aspero, poros pouco visiveis e
tendéncia a vermelhiddo e
descamacéo.

Pele mista — oleosidade concentrada
na “zona T” (testa, nariz e queixo) e
regides mais secas nas laterais do
rosto.

Como escolher o sabonete ideal?
Segundo a Sociedade Brasileira de
Dermatologia, a escolha deve
considerar seu tipo de pele:
Peles normais e secas: sabonetes
liquidos com pH neutro, aliados a
logdes ou cremes de limpeza que
preservamabarreira protetora.
Peles oleosas e mistas: sabonetes

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai
(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 | 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

DIAGNGSTICO POR IMAGEM
& CLiNICA

com ingredientes adstringentes, que
controlam a oleosidade e
desobstruemos poros.

(uando é recomendado

fazer esfoliaao?

Aesfoliagdo remove células mortas
e 0 excesso de sebo, ajudando na
renovacdo celular, suavidade e na
prevengao de cravos.

Porém, ela ndo deve ser feita sem
orientacdo. Embora parega uma
aliada, pode irritar a pele e piorar
quadros dermatoldgicos.

Aesfoliagéo é contraindicada para:
peles secas; acne inflamada; apds
depilacéo; feridas abertas ou lesdes
graves; doengas que dificultam
cicatrizacdo; perda de sensibilidade
local; pele infantil; gestantes.

Por isso, converse com um
dermatologista antes de inserir esse
habito na rotina.

Preciso usar protetor

solar dentro de casa?

Sim. O protetor solar é a principal
barreira contra os danos causados
pela radiagdo UV, como manchas,
rugas, sardas e cancer de pele. Ele
deve ser aplicado todos os dias,
mesmo no frio ou nublado, e
reaplicado a cada duas horas quando
houver exposi¢ao continua.

/ \S

Exames de Vista « Oculos Solares e de Grau
Precos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
{© 99841-5937

Rua Paulo de Frontin, 90

Aquantidade recomendada é: 1 colher
de cha paraorosto; 3 colheres de sopa
para o corpo

E dentro de casa?

A luz azul emitida pelas telas
(celular, computador, TV) pode
contribuir para envelhecimento
precoce e hiperpigmentacao.

Por isso, usar protetor solar mesmo
em ambientes fechados,
principalmente quando vocé passa
horas diante de telas, & uma medida
extra de cuidado.

(Quando estiver ao ar livre,

redobre a protecdo

Além do protetor, outras atitudes
ajudam a prevenir o cancer de pele e
evitar danos: Evite o sol entre 10h e
16h; Prefira areas sombreadas; Use
chapéus, roupas com protegéo UV e
mangas longas; Reaplique protetor
regularmente;.

Como hidratar a pele?

A hidratagdo mantém a
elasticidade, o brilho natural e a
barreira protetora da pele. Isso evita
ressecamento, irritagdes e
descamag&o. Mesmo quem tem pele
oleosa deve hidratar. Produtos em gel
ou a base de agua (como séruns) séo
6timas opgdes. O ideal é buscar
orientagdo dermatolégica para definir
omelhor hidratante.

Hidratacdondo é sd sobre cremes
Qutros habitos também

influenciam diretamente na saude da
pele: Beba agua (cerca de 2 litros por
dia); Tenha uma alimentagao rica em
fibras, 6mega-3 e proteinas magras.

Esses nutrientes ajudam na
sintese de colageno, oferecendo mais
firmeza e reduzindo marcas de
expressao.

Cuidar da pele é cuidar

da sailde

Incluir pequenos rituais de
skincare no dia a dia beneficia ndo s6
a aparéncia, mas também o bem-
estar e a autoestima. Com escolhas
certas e rotina consistente, vocé
reforca a salde da pele e previne
problemas no futuro.

Fontes: Sociedade Brasileira de
Dermatologia (1, 2, 3), Ministério da
Saude, Revista ABM (Associagdo
Bahiana de Medicina), Journal of
Cosmetic Dermatology, Surgical &
Cosmetic Dermatology, Sociedade
Brasileira de Dermatologia Regional Rio
de Janeiro - SBDRJ, Dermatologic
Therapy, Dermatology and Therapy

Agéncia Sa365 | Edicao
e Revisédo Técnica: Equipe
médica da Unimed do Brasil

O melhor da moda

para tod;%o/sl

0O SEU OCULOS DE GRAU,
NOSSA ESPECIALIDADE.

©) oticanovabarra@gmail.com
@ ®/0OticaNovaBarra

(® (24) 98855-0346
©)(24) 2442-1895

Dra. Claudia M<“.
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA
e Glaucoma ¢ Catarata  Lentes

de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular; Amil, Bradesco,
Unimed, Liv Saiide, Bom Jesus,
Cherem e AAPVR

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-3147 / 99264-7378
e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai
& (24) 99277-1467

~N CentroeBarra do Pirai Ve Rua Paulo de Frontin, 139 ¢ Centro ¢ Barra do Pirai/RJ
CLiNICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA
* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA

- Lentes de Contato
- Exames Especializados

a
(24)
2465-2004

Rua Capitao Mexias, 223

CENTRO « MENDES

=

PR, ManogL s D& coneh
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento: 32 e 52 Feira, das
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
®(24) 98152-7100

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai




Caderno Especial « SERVICOS DE SAUDE www.cadernoespecial.com.br Pag. 5 - JANEIRO 2026

Dr. Carlos Roberto Alves Teixeira

Homenagem ao Dia da AIDS

O DiadaAIDS, ou Dia Mundial de Luta contra a AIDS, € comemorado anualmente em 1°
de dezembro. Esta data foi instituida pela ONU e OMS para aumentar a conscientizacao
sobre o HIV/AIDS, para apoiar as pessoas que vivem com a doenca, além de promover a
prevengdo, tratamento e o fim do preconceito, sendo um momento para agdes como o

"Dezembro Vermelho"

Em comemoragdo a esta data, a Secretaria Municipal de Satde de Barra do Pirai, através
da prefeita Katia Miki e do vice-prefeito Cristiano Gama de Almeida, prestou justa

homenagem (05/12) ao Dr. Carlos Roberto Alves Teixeira, mais conhecido como Dr. os CALOS SAO

Bebeto, pela sua dedicagdo a frente do Programa IST/AIDS, onde atua ha mais de 20 anos

Dr. éarlos Roberto ¢ um profissional comprometido corr; avida e, com uma atuacio éti.ca CAU SADOS P E Lo ATR ITO

humana que inspira a todos nos.

COM OS SAPATOS?

Geralmente o atrito é o principal vildo para o
surgimento dos calos. Calgados apertados,
largos demais ou costuras duras internas e
também corredores; alteracdes na pisada ou
postura. Com isso, a pele fina reage com
producdo exacerbada de queratina, causando
dor ao deambular. Prefiram usar sapatos
adequados e confortaveis aos pés e fagcam
sempre uma boa hidratacdo. Mas se seu calo ja
estd ai presente e te incomodando, nao hesitem
em procurar uma profissional poddloga para
uma avaliacao mais precisa e para amenizar a
sua dor, dando-lhe um conforto mensal.

ee
PREVENCAO AINDA E
O MELHOR REMEDIO
'L

Ao centro, o casal Ilca com o Dr. Carlos Roberto, o filho, o engenheiro
Douglas e a nora, a dentista Renata, no dia em que o médico foi condecorado
com uma placa de “Eterna Gratiddo” pelos relevantes trabalhos prestados ao
longo do exercicio de sua carreira.

Andreia Braga
Estética & Podologia
Cursando Enfermagem
(24) 99845-7514

(@andreia_hragah

@w © (24) Henriette Vachod Tavares | el Mone  virs Rl

55845 75'4 v'Mesa Radi6nica para
CONSULTAS COM e - - Prosperidade, Relacionamentos,
\_/ (@podologaandreiabraga HORA MARCADA Kat 1a S ousa Te ra I] 1S Espiritualidade, Protecéo

d g TRATAMENTOS DOS PES: @katiadeusquantico E:irrngZ:Iric:Q,I?r:frig,a&emre
nd e o CALOS, UNHAS ENCRAVADAS, Terapias Individuais e Coletivas  outras
[STETICA & F'()D()L()(,IA MCOSES, ORTESES + Contato somente Whaishpp « B20eho Cigano e Tart
&4 —Agenda aberta . vDi Terapias Integrati
Rua Gov. Portela, 28 §/ 02 ¢ 03 Galeria«CentroeBarra do Pirai R P B 0 o o155 | doriamente (24) 99047-0219 + BARRADOPIRAT oo oo o
[ ]

t Dra. Margaret Milward | | Dra. Margaret Milward
‘l PARTICULAR « UNIMED PARTICULAR « UNIMED

2 . GINECOLOGIA €/ AVALIACAO COLPOSCOPICA 2 (24) PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE
b Rua Paulo de Frontin, 139/104 2442-5110 Rua Paulo de Frontin, 139/104 ';“?_Sz‘l) 2442-5110

| Centro * Barra do Pirai ™ 99321-9507 Centro * Barra do Pirai ™ 99321-9507
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Descobridores i Nnsu li Na

* Em 1922, na Universidade de Toronto, Canada, os cientistas
foram para uma enfermaria de hospital com criangas diabéticas,
a maioria delas em coma e morrendo de cetoacidose diabética.
Isto &€ conhecido como um dos momentos mais incriveis da
medicina. Imagine uma sala cheia de pais sentados a beira do
leito esperando a morte inevitavel de seu filho. Os cientistas
foram de cama para cama e injetaram nas criangas o novo
extrato purificado - insulina. Quando eles comegaram a injetar a
ultima crianga comatosa, a primeira crianga injetada comegou a
despertar. Entdo, um por um, todas as criangas acordaram de
seus comas diabéticos. Uma sala de morte e tristeza, tornou-se
um lugar de alegria e esperanga. Um ano depois, a insulina
comegou a ser
produzida em todo
o setor
farmacéutico,
enquanto Frederick
Bantinge J. J. R.
Macleod ganhavam
0 prémio Nobel de
medicina pela
descoberta da
insulina.

Drd, Luciana Fraga Campos

RM: 5268266-7
CRIM:5265266 Tratamento de

doengas dos
intestinos, reto,
anus e hemorroidaria
(ligadura elastica

e COLOPROCTOLOGISTA

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
EdificioVitéria Régia ® Centro

Barra do Pirai * $®(24) 99865-8738 método néo cirurgico)

Dx. Luiz de Saula

Este médico conhecidissimo em
Barra do Pirai pelo trabalho, esforgo e
interesse pelos doentes e pelo povo
em geral, nasceu em 29 de julho de
1877, em Sao Francisco de Paula,
que fazia parte do municipio de
Cantagalo, no Estado do Rio de
Janeiro. Seus pais eram o Sr. Luis
Francisco de Paula e Dona Lydia
Corréa de Paula. foi aluno do Liceu
Cantagalense em 1885 e 1886 e
depois foi para o Colégio Anchieta,
em Friburgo, onde estudouem 1888 e
1889. Neste ano foi para o Rio de
Janeiro onde se matriculou num dos melhores colégios
da cidade, o Pedro I, onde ficou até 1893. No ano
seguinte matriculou-se na Faculdade de Medicina,
doutorando-se a 19 de janeiro de 1900. durante seus
estudos, quando estava no 3° ano, foi interno da clinica
de moléstias de olhos da Santa Casa de Misericérdia,
sob adirecao do Dr. Pires Ferreira.

No 4° ano, foi interno do Instituto Vacinico e da
Clinica de vias urinarias do Professor Cressiuma. Nos
5° e 6° anos, foi interno do Hospital Nacional de
Alienados e no 6° ano foi também interno da clinica de
partos e moléstias de senhoras do Professor Augusto
Brandao, na Faculdade de Medicina. Em junho de
1900, foi nomeado médico da Companhia Eqitativa,
em Manaus, Amazonas. Em agosto de 1901, foi para
Dourado, em Séo Paulo onde exerceu a clinica até
1902.

Neste mesmo ano, em 29 de julho, casou-se com D.
Noémia Veiga, filha do importante médico Dr. Veiga e
irm& do Dr. Raul Veiga, ex-Presidente de Sao Paulo.
Deste consércio, nasceram quatro filhos: Maria Luisa

que casou com o Dr. Leonidio
Ribeiro, Alda, Dr. Aloysio de Paula
consagrado Tisiologista e Mauricio
que foi seu secretario particular.
Em 06 de outubro de
1903, veio morar em Vargem Alegre,
onde, em 1916, adquiriu a Fazenda
da Uni&o onde residiu durante muitos
anos. Inaugurada a Casa de
Caridade Santa Rita, em 1904 pela
obra do Padre Emesto Benevides,
que depois deixou a batina e casou-
se, formando-se em Direito, ajudado
pelo Cel. Julio Braga, Firmino Pinto
Bandeira de Campos, Jo&o Borges de Oliveira Ferraz,
Carlos do Carmo Oliveira, Catdo Couto, Diniz
Junqueira, Comendador Franga Junior e varios outros,
o Dr. Luis de Paula passou ali a dirigir 0 seu servigo
médico e de 1910 a 1913, foi médico da Escola de
Agricultura que era anexa ao Posto Zootécnico em
Pinheiral, na época, Pinheiros. De 1921 a 1923, foi 0
chefe do Posto de Profilaxia Rural em Barra do Pirai,
que foi transferido para outra cidade. Dr. Luis de Paula
possuia um consultdrio na Praca Nilo Peganha sempre
cheio de pessoas que iam consultai-lo.

Varios anos depois, este grande médico que tanta
confianga dava aos que o pronunciavam, mudou para o
Rio de Janeiro, onde faleceu. Dr. Luis de Paula é
merecedor de respeito pelo seu trabalho e interesse,
devendo ficar vivo nalembranga do povo barrense.

Anna Maria Sloboda Cruz, Saudosa Professora,
Pesquisadora, membro da Academia Barrense
de Letras e colunista do Caderno Especial.
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“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA - CRO-RJ 15325

»FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

»>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

» Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valencga, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pés-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenca, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

Saude Bucal

IMPLANTES DENTARIOS

“O melhor investimento de sua vida é na sua saude.”

Quem pode realizar a instalacéo dos IMPLANTES DENTARIOS

O implantodontista é o
profissional responsavel pela
realizacdo da instalagdo dos
implantes dentarios, restaurar
ou substituir dentes
danificados, além de cuidar
da saude bucal do paciente em
geral.

Para 1sso, é necessaria a
realiza¢do de um curso
especializado em
implantodontia. Além de
realizar exames clinicos ¢
planejamento detalhado, o
profissional implantodontista
serd o responsavel por
realizar as cirurgias para
colocacdao dos implantes
dentarios, bem como de
enxertos 0sseos.

Por conta da grande procura
pelos servicos dessa area, a
profissdo de implantodontista

Agende uma avaliagao

©(24) 98859-2094
(24) 2443-3153

CONSULTORIOS:

RUA ARACY CAMPOS, 04,
CENTRO « BARRA DO PIRAIIRJ

tem sido cada vez mais
valorizada, considerada uma
das mais promissoras da
odontologia. E possivel
atuar em clinicas
particulares, hospitais,
consultorios, universidades

Site:

e também no setor publico.
Para saber mais sobre essa
especialidade, acesse
nossas redes sociais € entre
em contato conosco pelos
nossos diversos canais de
comunicagao.

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail:

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://www.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras)

CUIDAR DE VOCE E NOSSA
RECEITA DE CONFIANCA!

@ (24)

2471-2236
99270-3476

Entregas:

>AQUI TEM

FARMéCIA POPULAR / c0NvEN19 SYSPRO
CONVENIO BRASILCARD / CONVENIO
SERVICARD / SERVICOS FARMACEUTICOS:

AFERICAO DE PRESSAO/ APLICACOES INJETAVEIS(IM)/
MEDICAO DE GLICOSE/ PERFURACAO DE LOBULO

Vassouras/ Paty do Alferes/ Miguel Pereira
Av. Otavio Gomes, 116 Centro, Vassouras/RJ

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:

6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)
MENDES:

2 Loja no Centro

PIRAI:

RESENDE:
1 Lojas

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

1 Lojas no Centro

= 24

20A3‘9850
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Nossos#4Parceiros

Rodolfo Eller Rafael Moura Simone Moreira

()

Reynaldo Porcaro

Dr. Reynaldo Porcaro
ver pag. 07 e 08

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral

B (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Dr. Fabricio Novaes

CRO 26.406 o
Especialista em

Implantodontia
Protese
Endodontia,
Cirurgia.

%2(24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai

Dr.* Simone A. Moreira
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8

Clinica Geral
Implante
Ortodontia

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAI
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931

DR. MATHEUS FERNANDES

CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/RJ 45653

DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

@(24) 2442-7502
©(24) 99906-2913
fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Julianne Leite Fabricio Novaes Matheus Fernandes

Wallace Portella

Joesil Portella Danielle Portella

Or: Ratael U. §. Moura

CIRURGIAO DENTISTA

ESPECIALISTA EM E
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIO ATLANTICO 2

[4
o

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277

Cirurgia Dentista
o . .
Dn' Qubicsne Leite
CLINICA GERAL « IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro @ (24)
Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277

/ \

Centro Odontolégico
Portella

Cirurgides Dentistas:

Dr. Joesil Portella
Dr. Wallace Portella

Implantodontista

Dra. Danielle Portella
Endodontista

TUDO EM ODQNTOLOGIA
EM UM SO LUGAR
VARIOS CONVENIOS  PLANOS PROPRIOS
2 (24) 2442-1234
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro

Ellau Servigos

NOSSO NEGOCIO
E SEGURO

+ PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
o AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

&(24) 3017-0401

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
CENTRO - BARRA DO PIRAI
vendasellau_ellau@hotmail.com

N BARRA DO PIRAI p
~
3 3 4 s Marcacéo de
Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de et
. s el B (24) 2447-1919

Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
BENEFICIOS: - Atendimento Médico e Odontolégico  Auxilio Funeral . . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (;H Elar:t?yn y Kitelvﬁ?neae) * Calonia d Fﬂﬁéf(é’e?éii o * Base teritorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratioa, Mendes, Paraly, oo Barra do Pirai
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) » Convénios com Laboratéri- Paulo de Frontin, Pinheiral, Piral, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) @ (24) 2447-1900

y,
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EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai
% (24) 2444-7665 - ©(24) 99269-2448

Seu PET
sempre

FELIZ
T (24)
2442-3975
98806-5012

FERRAMENTAS « PEIXES *PET-SHOP
GAIOLAS « MEDICAMENTOS
VACINAS « ARTIGOS DE PESCA

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Muqueca - Barra do Pirai

( \
FOREST VETS

VETERINARIOS
AFLORESTA

[Consultas
«[irurgias
«Vacinas
eLaboratdrio
praprio

ellltrassonografia
Atendimento de «Rains )%
animais silvestres P
. eFarmécia PET
Dermatulogia com Delivery
Veterinaria
Emergéncia 24 pelo Zap ngMBQB
Rua Luiz Teixeira Neto, 21 98106’%559
 Santana *Barra do Pirai 98106 )

Hoje trazemos o Tuim
(Forpus xanthopterygius),
popularmente chamado de
chuim, periquitinho, pacu
ou papacu (Ceara), cuiuba
ou cuiubinha (baixo sul da
Bahia), periquitinho-de-
séo-josé (norte da Bahia),
periquitinha-do-agreste
(sul do Piaui), verdilim,
tapacu (Rio Grande do
Norte), tui, tuiuti, periquito-
da-quaresma e periquito-
do-reino. E a menor ave
da familia dos papagaios e
periquitos no Brasil, com o
corpo todo verde, um
pouco mais escuro nas
costas. Mede 12
centimetros de
comprimento e pesa em
média 26 gramas.
Procuram seu alimento
tanto nas copas das
arvores mais altas, como
em certos arbustos
frutiferos. Nidifica em ocos
de arvores, ninhos
artificiais e cupins.
Costuma usar ninhos
vazios de jodo-de-barro e
de pica-paus pequenos.
Vivem em bandos de até
20 tuins e sempre que
pousam, se agrupam em
casais. Ocorre no
nordeste, leste e sul do
Brasil até o Paraguai e
Bolivia, também no alto
Amazonas até o Peru e a
Colémbia.

Rodolfol€llcriViana’)
Baaa do Fix

Racoes Maracana

Tudo para o
seu animal de
estimacao!
& (24)
2443-1038

Rua Paulo Fernandes, 163

MUQUECA - BARRA DO PIRAI

(24) 2431-3270
(24) 2431-4225

ID: 12*29445
Racdes - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai
Rua Bulhdes de Carvalho, 1039

Casa Amarela - Pirai

=
[=)

ita272rec@gmail.com

&(21) 3180-3761

@(24) 99208-9995

Rua Benedito Ultra, 272
Centro e [takamosi

PEIXELIM

- Peixes
Ornamentais

- Aquarios

- Acessorios

Av. Nilo Peganha, 595-A
Centro - Valenca

TEMOS
VAGAS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv@casadoarroz.com.br.
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DICAS DA

solugoes para o seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda

Mais De Meio SecuLo De TrapigAo

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - @& (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

@ (24) 2465-0021/98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenca

& (24) 98121-0861 / 98839-1933

T (24) 3342-2020

Com a Churrasqueira Mini da ALG

Utilidades vocé pode fazer churrascos,

petiscos, espetinhos, hamburgueres ou

grelhados com mais facilidade! E

indicada para quem tem pouco

espaco em casa ou no apartamento,

e pode ainda ser levada para qualquer

lugar, como acampamentos e piqueniques com a familia e
0s amigos. Ideal para os almogos em familia e para os
churrascos com 0s amigos.

Bandeja Servir de Madeira 38x24,5CM
Haracem, ideal para café da manha na cama,
lanches ou apoio em diferentes ambientes.
Produzida em madeira com acabamento branco,
combina praticidade e estilo. Leve e funcional,
conta com pés dobraveis que facilitam o transporte e
0 armazenamento.

Vocé vai se surpreender com a excelente performance
do miniprocessador MP120 da Black + Decker. Com
design elegante e laminas de alta performance em acgo
inox, é possivel triturar alimentos mais firmes em poucos
segundos. Além disso, com a abertura na tapa para
inser¢ao de 6leo e temperos, fazer aquele vinagrete
delicioso ficou muito mais facil. Para limpar, basta
separar o corpo da haste e da tigela. Com a Black +
Decker, processar alimentos fica facil!

O Spray Borrifador
Pulverizador
Profissional 210ml
para liquidos:
agua, alcool,
vinagre, 6leo,
azeite, suco de
limao, molho de
soja (shoyu),
molho de alho,
vinho, esséncias,
etc., € muito
pratico e versatil.
Evite o desperdicio
de liquidos como
Oleo, azeite e
vinagre na hora de temperar saladas e outras refeigoes.
Também pode ser utilizado para limpar superficies e
untar formas e frigideiras. O Jato de spray evita que vocé
encharque onde sera aplicado, no caso dos alimentos ira
deixa-los mais saudavel evitando o excesso de 6leo e
com muito mais sabor. O Spray ndo possui pressao do
tipo aerosol, o jato de spray é fino e delicado evitando
desperdicio.

8

RVE BEM

Materiais de Construcao

FABRICAGCAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muque
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402- 5490

servebem123@gmail.com

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =

) PISO E 0BRA COM AS MELHORES
4 ACABAMENTO FORMAS DE PAGAMENTO
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Tendéncias de cor e decoracao para 2026

A previsao de tendéncias
proclamou o branco como a cor
que ira predominar em 2026.
Neste ano as cores ficam mais
suaves, refletindo a simplicidade
e autenticidade. Essas cores
proporcionam alivio e
desconexao.

Mas quais tons e até uma
decoragao, oferecem o melhor
caminho para a harmonia
interior?

Vamos comegar com as
tendéncias, néo s6 de cores,
mas de decoragao para janeiro
de 2026. Aqui estédo algumas
dicas que estao em alta:

**Cores Intensificadas*: Aposte
em paletas de tons terrosos,
como areia e terracota,
misturadas com cores vibrantes
para criar um contraste
interessante.

**Texturas Sensoriais*; Incorpore
diferentes materiais, como
tecidos macios e superficies
rugosas, para dar profundidade
aos ambientes.

**Sustentabilidade*; Use moveis
e decoracgdes que sejam feitos
de materiais reciclados ou
sustentaveis, refletindo uma
consciéncia ambiental.

**Fusdes Culturais*: Misture
elementos de diversas culturas,

como padrdes e pegas de
diferentes tradi¢des, para um
toque Unico e pessoal.

**Estilo Confortavel*; O luxo
habitavel é tendéncia, entdo
escolha méveis que sejam tanto
elegantes quanto confortaveis.

Ciclamen

Lirio-da-Paz

Foto: Denilson Machado, do MCA Estudio | Projeto: Paula Neder

Ambientes serenos valorizam o essencial e a presenca.

As plantas também s&o objetos
de decoragéo. Mas, existem
algumas espécies de plantas
que nao devem ser usadas
dentro de casa. Veja se vocé
conhece alguma das citadas
abaixo:

**Dieffenbachia*: Conhecida
como "comigo-ninguém-pode”,
pode ser toxica se ingerida,
causando irritacdo na boca e na
garganta.

**Ciclamen*: Os tubérculos
dessa planta séo toxicos e
podem causar problemas
digestivos.

**_irio-da-paz*: Embora bonita,
é toxica para animais de
estimacao e criangas, podendo
causar problemas respiratorios e
digestivos.

Essas plantas podem
representar riscos a saude, por
isso & melhor evita-las em
ambientes internos. Se precisar
de mais informagdes, € so
avisarl

Estamos adquirindo para nosso
acervo, fotos, jornais, revistas,
livros e filmes antigos sobre
Barra do Pirai

e regido.

{2 (24)

99978-7141
99814-8164

Ribeiro pusete

Flares

FLORES * AQUARIOS « CESTAS
ARRANJOS ESPECIAIS

com t-QJOR'eS.

T (24) 2443-2197/ 2442-9856
raca Nilo Pecanha, 01 - Centro

(24) 2442-5083

©99857-3941

Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro

+ Moveis Rusticos
+ Antenas Digitais

Orgamento gratis de cameras
para sua seguranga

BARRA DO PIRAi (ao lado da Sta Casa) - Barra do Pirai
LAJES e CALCAMENTO e COBERTURA ¢ MANILHAMENTO ¢ COCHO
EXUA A GRELHAS ¢ MURO DE PLACAS ¢ MOUROES ¢ BLOCOS ¢ COBOGO
EXIA
PRELAJE
(24
Desde 1977 24

2442-0727 | 99944-4412

Barra do Pirai: Av. Chequer Elias, 2813 Vila Helena
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Gaderno de
Servicos &
Negdcios

- Servigos de guincho 24 horas -
Oficina do Ciriaco, Barra do Pirai. (24)
2444-6116 (Dia) / 2443-6221 (24
horas)/99833-9720

- Motoristas Profissionais - Corridas
locais e Viagens programadas -
Eduardo Gil (24) 99916-0047 e Luiz
Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224,
Barra do Piral.

- Carimbos em geral - Faga o seucom
a JC Carimbo - Rua Cap. Mario
Novais, 55 Centro Barra do Pirai - (24)
98128-9822/99259-2112

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan
Asbahr agora também com Chaves
Codificadas - Rua Cel. Carlos Araujo,
81 Lj 07, Centro de Barra do Pirai,
atras das Casas Bahia - (24) 98809-
3088

- Vendo imével - Rua Assis Ribeiro
(BP), area de 1500 m? ideal p/ fins
comerciais. Tratar ¢/ proprietario (22)
99218-4936

- Vendo - Sepultura na primeira
quadra do Cemitério Recanto da Paz,
em Barra do Pirai. Informagdes: (24)
99946-2136.

- Vendo - Album completo de
figurinhas, alusivo & Copa do Mundo
de 1962. Areliquia do album esta em
4 figurinhas autografadas. Valor 25
mil reais. Informagdes no Jornal
Caderno Especial.

Vendo Sitio em Ipiabas - Situado
préximo a Cachoeira (Estrada Dr.
Luiz Novais, 6400), com cerca de
19.000 m? . Contém uma casa com 3
quartos (uma suite) e um galpéo.
Valor a combinar com o proprietario:
Tels: (24) 99988-6477 e (24) 98156-
4101. ANDRE OU JANETTE.

LICENGA DE
INSTALAGCAO

J.ERNESTO DUARTE
D'ANDREA, CPF:
768.901.397-04, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade
de Barra do Pirai a Licenga
de Instalagao n° LABP n° LI
1149-2025, vélida até o dia
25 de novembro de 2026,
através do Processo
Administrativo n° BDP-
020319/000065/2025 para
realizar a atividade de
Regularizagdo para
movimentagao de terra —
corte 265,15m?, com
constru¢do de muros de
arrimo para estabilizacao de
taludes, na Rua Coronel
Nébrega, n°® 177, Quimica,
Barrado Pirai/RJ.

Niterodi 60+:
A Forca do Basquete Master Campeao Invicto

O dentista barrense Reynaldo Porcaro faz parte desse time campeéo

O dentista Reynaldo Porcaro, de Barra do Pirai, participou de 14 a 22 de novembro de 2025, do
Brasileiro Master de Basquetebol 2025, realizado em Maceid/AL. O evento marcou os 40 anos da
Federacao Brasileira de Basquetebol Master (FBBM), uma entidade responsével pela administragéo e
organizagao da modalidade de basquetebol méster acima de 30 anos para as competi¢des nacionais e
internacionais e os eventos administrativos e técnicos relacionados ao desenvolvimento do

0 Gaderno
Especial esta
adquirindo para seu
acervo fotos,
jornais, revistas,
livros e filmes
antigos sobre Barra
do Pirai.

™ (24) 99814-8164

Dr. Reynaldo com a esposa Elaine
comemorando o titulo.

basquetebol master brasileiro.

Maceidé, considerado o Caribe
Brasileiro se transformou na terra do
Basquetebol Master.

Dr. Reynaldo faz parte do time de
basquete Master de Niterdi, categoria
60+, que foi bicampedo brasileiro.

Este time foi invicto durante todo o
torneio. Participaram do evento 16 times
nessa categoria, representando
diferentes regides do Brasil. A final foi
contra o time do Ceara, composto
basicamente por atletas de clubes de S&o
Paulo.

“Fomos 4 atletas do time do basquete
Master do Botafogo RJ 60+, onde sou
federado pela LSB, Liga Super Basquete
e que somos tri campedes cariocas. Os
outros atletas do nosso time do brasileiro
eram 3 de Porto Alegre, 1 de Minas
Gerais, 1 de Santa Catarina, 1 doRio e 1
de Niteroi”, destacou Porcaro.

= (24)
2442-4356
INSTALACAD

INTERNET « FIREWALL
© ROTEADORES » WIRELESS
« REDE E WINDOWS

INFORMA’TICA MANUTENGAO DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 « Gentro
Barra do Pirai « datafatos@uol.com.br

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA

(©)(24)99259-8152

Praga Nilo Peganha, 52/101
CENTRO » BARRA DO PIRAI

INFOTEC

Manutencao em:
NotehookeTableteCelular
Aberto das 11:30h até 16h

i (24) 99928-7530

Rua Cel. Carlos Araiijo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1° Piso

Centro  Barra do Pirai

SOTIL

Imobiliaria
ADMINISTRAGAO, COMPRA

E VENDA DE IMOVEIS
CRECI - J 865

B (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

www.sotilimobiliaria.com.br

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
COPA E COZINHA

& (24) 2465-4573 | ®99881-7750

CENTRO DE MENDES E VALENCA )

Time de basquete Master de Niteroi,categoria 60+,

campedo invicto durante todo o torneio.
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VO(:IE PODE LER OU VER SEU
ANUNCIO (TUDO COM UM
UNICO VALOR) NO CADERNO
ESPECIAL, EM TODAS AS
NOSSAS MIDIAS ABAIXO:

* Versdo Impressa: Formato
Revista (vendido em bancas
ou na redagéo)

* Versdo On-line: Gratuita

* Site:
www.cadernoespecial.com.br

* Facebook

* Instagram

* Messenger (Individual e Grupos)

* WhatsApp (Individual e Grupos)

* E-mail (Mala Direta)

* Praise Banca Digital e
Comunidades

* QR Code

COMPETENCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga

CRC-TC RJ 110.993

(24)
99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Escritorio de Contabilidade
[

202 Delegacia- CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
B (24) 2443-1574 | fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

Padlo Sérgio Arédes

TECNICO EM CONTABILIDADE
CRC-RJ - 044353/0-5

2442-1340
B(24) 99266-4917

Rua Paulo de Frontin, 189/407

CENTRO * BARRA DO PIRAI

Jornal Revista

CADERNO ESPECIAL

www.cadernoespecial.com.br

0 CADERNO ESPECIAL € um Jornal Revista Segmentado, com 27 anos de circulacao
ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata a histdria de
pessoas, cidades e fatos da regido do Vale do Café, principalmente Barra do
Pirai/R)), Sucial, Preventivo da Area de Sadde e de Servico. Circula no formato
impresso (desde outubro de 1998), on-line (desde abril de 2001) e em nossas midias
sociais. 0 CADERNO ESPECIAL é mensal, com 32 paginas, consolidado como
importante informativo, pela credibilidade de um trabalho e seriedade dos temas
pautados, o que nos permitiu, inclusive, a realizagao de um Projeto Social.

Fale conosco: (24) © 99814-8164 / (©99978-Ti41
cadernoespecial@gmail.com

“ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR”
JUNTOS PARA CRESCER!

CADERDNO ESPECIAL

ONDE VOCE PODE
COMPRAR EM
BARRA DO PIRAI

»Banca do Samir, Esquina do Pecado,
»Banca do Alceu, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca do Leo, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca da Luana, Pca. Nilo Pecanha,

» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)
» Redacao do Caderno Especial

+ Outras localidades e Franquia:
» Informacdes - (24) 99814-8164>
»Versao Digital Gratuita:

www.cadernoespecial.com.br

Caderno de Servicos
Advogados & Gontadores

Quais os cuidados devo ter ao assinar um
CONTRATO DE COMPRA E VENDA?

Assinar um Contrato de Compra e Venda & uma etapa crucial em qualquer
transag@o, especialmente em imdveis. Aqui estdo alguns cuidados que vocé
deveter:

**|_eiatudo com ateng&o: N&o assine nada sem entender completamente o que
esta escrito.

**Verifique a documentacdo: Confirme se a documentag&o do vendedor esta
em ordem e se 0 imével ndo possui pendéncias, como dividas ou agdes
judiciais.

**Condigdes de pagamento: Certifique-se de que as condi¢bes de pagamento
estao claras, incluindo prazos, formas de pagamento e eventuais multas por
atraso.

**Clausulas de rescisao: Entenda as condicdes em que o contrato pode ser
rescindido porambas as partes.

**Garantias: Verifique se ha garantias sobre o estado do imével e se o
vendedor se responsabiliza por eventuais problemas.

*Testemunhas: E recomendavel que haja testemunhas na assinatura do
contrato, 0 que pode facilitar a resolugéo de conflitos futuros.

**Consultoria juridica: Sempre que possivel, consulte um advogado
especializado para revisar o contrato antes da assinatura.

Esses cuidados ajudam a proteger
seus interesses e a evitar problemas no futuro.

8 ESCRITORIO DE ADVOCACIA
({=]
N Causas: Givel - Federal
8 Familia - Trabalhista
& MARQUES, & MARQUES e
®  Or LeniM Leonando Ribeino do ascimento
g ) AS‘III(I)GAggueS Rua A . N 12(;5502 E(.j'f'd'a/ jm
~ Praga Nilo Pecanha, 52/101 ua nanrn}?ro—éarra_do Hﬁg I
CENTRO * BARRA DO PIRAI B(24) 2442-6315 / 99916-4762
Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA
(24
Dra. Ruth Peres 2443.(79,2,7

ADVOGADA
Civel » Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
= (24) 2443-2187 / 2442-2964

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

JOSE ARMANDO KELLY MARCIO MYRRHA
OAB/R] 57.959 ADVOGADO
o Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria ()(24) 98107-1772

&24) 99824-1411 marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro * Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRA}

FERREIRA DE JESUS/|

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Civil / Trabalhista / Previdenciario / Familia / Consumidor
Criminal / Imobilidrio / Administrativo / Empresarial

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus{%) (24) 399672580 (O (24)
Dra. Cristina T. Nani Vilas Béas ()(24) §7405-9445 2 4 43 I 472

Ana Maria Tavares Nani

Rua Ana Nery e 120 Salas 303 e 304 o Edificio Mirante e Centro e Barra do Pirai/R) )
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José Augusto de Oliveira

Caderno de VQiCUIQS cadernoespecial@ymail.com

N.A.R.T -
Vocé ja ouviu
falar na
NART?A
North American
Racing Team

PERUA 147
- O sucesso
do Fiat 147
langado em
1976, rendeu
algumas
derivagdes.
Além da
picape City e
do seda Oggi,

em 1980

langaram a perua Panorama visando concorrer com a Volkswagen Parati
e Chevrolet Marajo. Por volta de 1983, a pequena station wagon de
origem italiana recebeu uma reestilizagéo (foto) baseada no Fiat Spazio.
Os motores disponiveis eram 0 1.0 e 1.3 litros tendo como caracteristica
comum de quase todos o0s carros a época, a opgao com duas portas,
afinal o0 mercado rejeitava as versdes com quatro portas. O Panorama
saiu de linha em 1986, substituido pelo modelo Elba.

era uma equipe

GRANDES BRASILEIROS - Ate %
mais ou menos no final da década de automobrismo

: . fundada em
1980 era possivel encontrar muitas
unidades da bela perua Volkswagen
Variant rodando pelas cidades
brasileiras, principalmente no interior.
Sua principal caracteristica era o duplo
porta malas montado na dianteira em
cima do tanque € na traseira sobre 0
motor, garantindo amplo espago para

365 GTB/4 NART 1971.

1958 pelo empresario Luigi Chinelli para promover a marca italiana Scuderia
Ferrari na América do Norte. AN.A.R.T competiu nas principais corridas do
mundo, com destaque para as 24 horas de Daytona e Le Mans, 12 Horas de
Sebring, entre outras competi¢des. O time de corridas competiu até 1982
acumulando mais de 200 corridas e diversas vitorias. Na foto uma Ferrari

bagagens. Fabricado entre 1969 e 1975,
foi considerado o carro mais bonito do
Brasil. Na foto, um exemplar de colegao,
ano 1971 desfilando pela orla da praia
no Recreio dos Bandeirantes.

PREVIA - Trés geragtes (1990 a 2019), motor central, design
futurista, muito conforto, espaco interno e a praticidade dos bancos
giratérios. O veiculo detentor dessas vérias qualidades é a Toyota
Previa, cujo nome vem da palavra em inglés "preview", que segundo
a montadora japonesa, essa primeira geragao anteciparia as
tecnologias utilizadas nas futuras minivans. No inicio dos anos 1990

algumas Toyota Previa foram importadas para o Brasil.

JIMNY - O lendario jipe Suzuki Jimny sempre foi considerado
uma excelente opgao no segmento dos compactos off-road.
Langado oficialmente em 1970 no Jap&o, atualmente é
vendido em 188 paises ao redor do

mundo. Chegou a ser vendido em alguns

mercados com 0s nomes Samurai e

Sierra. Vamos recordar a primeira geragéo

(LJ 10) comercializada entre 1970 e 1972.

Vale ressaltar que o Jimny era vendido

desde 1965 pela Hope Motor Company,

equipado com motor Mitsubishi ME24D. A

Andreé
Mecanico

W(24)2443-3620/99987-7961 / 99276-7730
Avenida Pref. Arthur Costa, 2010

~\

L MUQUECA - BARRA DO PIRAI )

& (24)
97404-4630™

(ua loja (HEVROLET o pegas e

. OFICINA P/ TODAS
em Barra 0 Pl ™ A marcas

Avenida Ramiro Jaime da Fonsecg, 158
CENTRO - BARRA DO PIRAI

partir de 1970 segue com a marca e motor
Suzuki no modelo FB a gasolina, com dois
cilindros em linha e velocidade maxima de
70 kmih. O Jimny LJ 10 foi substituido
pelo LJ 20 no final de 1972.

PICAPE ESCORT - TYPHOON - O que
aconteceria se uma renomada montadora americana
pegasse um de seus motores V6 4.3 litros Turbo,

Atendimento

contatomejautocenter@yahoo.com.br

Agendado

MJ Auto Center e Retifica B (24)

Caderno
24426594 Especial
99283-4646 ]
99853-3233 Quem é
i | Visto é
Balanceamento, Retifica |embrad°!
de Cabecote
¥ (24) 99814-8164

R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRAI

que rendia 285 cv, com intercooler. Acoplasse a esse
propulsor o cambio automatico do Chevrolet
Corvette. Qual seria o resultado? O resultado final
responderia pelo imponente nome de GMC Typhoon,
um SUV fabricado entre 1992 e 1993 com
aproximadamente 4900 unidades vendidas. O
utilitério chegava aos 100 km/h em cerca de cinco
segundos. Na parte interna, compartilhava muitos
itens de conforto e seguranga do esportivo Corvette.
Né&o € a toa que o mais belo GMC de todos os
tempos ficou conhecido como o matador de Ferrari
por causa de seu desempenho nas estradas.

Excursoes
e Turismo

Viacdo N. Sra. Aparecida

= (2 4) BARRA

24431161 | pjRraj

CONFORTO E SEGURANCA
= (24)

2443-2934

BARRA DO PIRAI

Uma parada obrigatoria para o lanche
na hora de abastecer o sev carro.

A
A

POSTO2CONVENIENCIA

| BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI - (24) 2442-0368 |

Ed/carreiraveiculos
Venda de Novos e Seminovos

Centro - Vassouras (¥
B (24) 2471-9316 LLLELWIELLN
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+

Quando chega um novo ano, o ano

que havia antes é considerado ano

velho. A metafora é injusta. Afinal, um

ano que passou sempre coleciona rico

periodo proporcionando emocgdes,

desafios, conquistas, aprendizado e

maturidade. Aumenta nossa

experiéncia, revigora nossa coragem

e potencializa a esperanca de

continuar realizando novos planos.

Por isso mesmo devemos muita

gratiddo aos “anos velhos” porque nossa genuina capacidade de
acumular e partilhar conhecimento gera mais progresso, cada vez a um
ritmo mais rapido. Como ja disse Albert Einstein, tempo e espago ndo sao
absolutos, mas relativos.

Adomesticagéo do fogo ocorreu faz
mais de um milhdo de anos,
enquanto a invengao da roda foi um
desenvolvimento relativamente
recente na linha do tempo humana,
com apenas 4000 a.C.
Portugueses e espanhois levaram
1.500 anos d.C. para dominar a
navegacao maritima. Quatrocentos
anos depois, o0 brasileiro Alberto
Santos Dumont, no 14-Bis, realizou o primeiro voo publico e homologado
de um mais pesado que o ar. E, de quebra, na mesma data inventou o
relégio de pulso. Cinquenta e cinco anos depois Yuri Alekseievitch
Gagarin, a bordo da espagonave Vostok 1, conduziu a primeira viagem
espacial do ser humano.

+

Alexander Graham Bell
inventou o telefone na data
do aniversario de Barra do
Pirai - 10 de margo, mas do
ano de 1876. Trés anos
depois, Thomas Alva Edison
inventou a lampada elétrica.
Em 1946 Charles Babbage
ligou e funcionou o primeiro
computador eletrénico de
grande escala. Aengenhoca usava valvulas, ocupava 180m? e pesava 30
toneladas, sendo mil vezes mais rapido que as maquinas analdgicas da
época. Na mesma época, o engenheiro Martin Cooper apresentou o
primeiro aparelho celular que se tornou comercialmente disponivel em
1973. Era um tijolao que pesava quase um quilo e servia apenas para
fazer ligagédo. No final dos anos 90 surgiram os primeiros celulares com
camerae, em 2009, o WhatsApp entrou nafolia.

oscar18nora@yahoo.com.br

+
Antigamente as criancas
tradicionalmente brincavam na
rua com jogos de Bola de
Bexiga ou de Meia, Bolinhas de
Gude, Carrinhos de Rolim3,
Pipa, Pido, Amarelinha, Pega-
Pega, Esconde-Esconde,

Policia e Ladrdo, Cabra-cega, Taco, Queimada, Estatua, Cabo de

Guerra, Bambolé, O Mestre Mandou, Batata-quente, Corre Cotia, Pular

Corda, Rouba bandeira, Elastico e Cinco Marias. Ameninada, formando

circulos de roda, alegremente cantava e dangava cantigas de roda como

Ciranda-Cirandinha. O aumento da violéncia nas cidades diminuiu essa

tradicéo e os eletrdnicos e o celular a extinguiram.

-+

A Internet, o computador e o

celular aposentaram dezenas de

aparelhos, antes indispensaveis:

Telefone Fixo, Telefone Publico,

Orelhdo, Céamera Fotografica,

MP3 Player, Walkman, Mapa de

Papel, Relégio Despertador,

Calculadora de Bolso, Radio Portatil, Agenda, Gravador de Voz Portatil,
Lista Telefénica, Cartas e Enciclopédias Impressas. E habitos como
decorar numeros de telefone, revelar fotos, trocar conversas orais ou de
video na mesma hora, postar pelo servico dos Correios os cartbes
natalinos desejando Boas Festas. O trio agora ganha uma companheira
ardilosa que é a Inteligéncia Artificial.

+

A IA é a mais poderosa arma capaz de
influenciar comportamentos e
sociedades, tanto para o bem quanto
para o mal. Segundo o Programa
Desenvolvimento da ONU — PNUD - a |IA
pode ampliar a desigualdade entre
paises, revertendo décadas de
convergéncia econbmica global e aprofundando desigualdades
estruturais entre nagdes desenvolvidas e emergentes. A China, por
exemplo, vai utilizar maquinas inteligentes de robés humanoides com IA
para patrulhar suas fronteiras.

+

O leitor e a leitora sabem que os
craques Neymar, Vinicius Junior,
Philippe Coutinho e Arrascaeta
abandonaram o futebol para trabalhar
na construgcao civil? Pois é! A
sagacidade da IA ajudou a fazer um
filme que parece real e verdadeira essa
grande mentira. Procure ver!
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NIVER DELA: E
dia 20 de janeiro
alinda
Cardiologista
Dra. “NAYLA
LIMA” (Rio de
Janeiro)
completa mais
uma primavera.
Com certeza, ao
lado do
maridinho
RENATO, da
maméae coruja
Profa. DARCIANA (Barra do Pirai), do papai
JOSE MAURQO, de familiares e amigos ela vai
comemorar muitoooo em alto estilo. Entao,
desde ja, receba meu carinho e votos de
milhdes de felicidades, alegrias e realizagdes!!
Que seus caminhos sejam sempre iluminados
por DEUS e seus passos rumem eternamente
as VITORIAS!! Beijos e continue sendo essa
eximia Profissional... Esse encanto de menina!!

PARABENS: E dia 6 de janeiro é a vez do meu querido
primo “LEONARDO DE SOUZA FREITAS” (Austrélia)
completar niver. Esse ano, com certeza mais do que
nunca, ele vai comemorar MUITOOO, afinal, além de
estar ao lado da linda esposinha FERNANDA, os papais
ANA e AFONSO e a sogrinha ANA MARIA foram
comemorar esse momento especial... Desde ja, que
DEUS Ihe dé muitas alegrias, realizagoes e felicidades!!
Aproveite muito cada segundo da vida e festeje bastante
aolado dessalinda familia!! Beijos e Parabéns!!!

PESSOINHA ENCANTADORA: Pois é, falar da “ESTHER HONTANA”
(Barra do Pirai) ¢ facinhoooo... Ela € um amorzinho de pessoinha,
sempre alegre, sorridente e com um astral contagiante, além de continuar
lindaaaa!! Sempre que podemos trocamos “informagdes”,(rssss) e nos
divertimos bastante!! Nessa notinha quero registrar o niver dela dia 3 de
dezembro, e apesar do atraso, quero desejar pra essa querida um
mundao de coisas boas, sempre ao lado do maridinho MARIO DENIR e
dos filhdes amados!! Beijdes, Parabéns e seja muito feliz!!

FELICIDADESSS: Sei que o
niver do querido “JOSE PINTO
DE OLIVEIRA” (Barra do Pirai)
aconteceu dia 8 de dezembro,
mas apesar do atraso quero
deixar 0 meu carinho. Vocé
sempre foi o grande amigo do
meu papai e continua sendo o
meu, entdo saiba que desejo que
sua caminhada ao lado da querida
LEILA, dos filhdes e netos seja
sempre pontilhada de alegrias e
realizagdes!! Deus |lhe abengoe
infinitamente, conservando-o
sempre cercado de muito amor!!
Beijos carinhosos!

CASAL TOP: Esse casalzinho da foto € muito
querido por mim, desejo tudo de 6timo pra vida
deles...Estou falado da bonequinha “SARA
FORTALEZA e do maridinho RODOLFO PENA

(TOTA - Barra do Pirai). Eles sabem desse meu
carinho por eles... Mas dessa vez, quero
registrar o niver dessa linda, dia 11 de janeiro e
desejar, mais do que nunca, um mundo de
coisas maravilhosas, cheio de alegrias,
realizagdes e milhdes de motivos para
comemorar!! Parabéns e que Papai do Céu
Ihes abengoe infinitamente!! Beijos mil...

ENCANTO: Essa lindinha da foto é a “ANGELICA RABELO”
(Barra do Pirai), em noite de evento no Itapod, ao lado das
amigas CRISTIANE e GISSELA. Essa querida é um encanto
de menina, com uma aura super iluminada, que extravasa
simpatia e carisma... ANGELICA, vocé realmente é uma
companhia muito agradavel, além de extremamente
animada... Vale destacar que sua energia é contagiante!!
Beijos e continue assim!!

AMIGOSSSS QUERIDOS: E sempre muito bom reencontrar
amigos queridos... E dia 13 de dezembro, em noite de evento no
Itapoa, tive 0 imenso prazer em rever os queridos RAFAEL
CRESPO e GUILHERME BAUERFELDT (Santanésia), depois de
muitosssss anos. Foram horas deliciosas, onde pudemos nos
abracar e lembrar de acontecimentos agradaveis. AMEIIIIII! Vale
destacar que ao lado também da querida Dra. BETHANIA e do
maridinho LEANDRO G. MOLINARI (Santanésia), nos divertimos
bastante. Essa foto € para registrar esse momento tdo GOSTOSO!!
Beijos carinhosos para todos!!

CRN: 15100915

VOLTA REDONDA: Pontual Shopping
Sala 614 - Vila Santa Cecilia
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LINDINHA: Essa lindinha da foto &
a “ANNA LUIZA" (Barra do Pirai),
futura Médica e orgulho dos
papais MARA (T’ags Boutique) e
MARCELO CARRACA, que
completa dia 25 de janeiro mais
uma primavera. ANINHA é um
encanto de menina, que consegue
com seu jeitinho especial de ser,
receber todo os elogios possiveis.
Educadissima, inteligente,
meiguinha, enfim, um docinho que
deixa os papais € a vovo CIDINHA
babando tudo que que direito!!
Desejo pra vocé, lindinha, um
mundo de coisas boas,
realizagdes, sucesso e que DEUS
esteja sempre guiando seus
caminhos!! Beijos, beijos e beijos!!

FELICIDADESSSS: Quero registrar
com muito carinho o niver do amigo

“PAULLO SOARES” (Barra do Pirai),
dia 9 de janeiro. Meu querido, desejo

:Roggla?ﬂﬂNAL que sua energia continue
Falar de contagiando todos a sua volta, que
MEDICOS seu sorriso seja sempre luz para 0s
dedicados & amigos e familiares, enfim, que sua

sempre muito
bom, falar entéo
daqueles que
além de tudo,

aura seja eternamente BRILHANTE!!
Parabéns, comemore muito e viva
intensamente cada acontecimento
de suavida!! Beijos carinhosos...

PRIMEIRO ANINHO: Essa princesinha
da foto é a “HELENA” (Rio de Janeiro),
pimpolhinha do casal Dra. BIANCA
RIBAS e BRUNO MEDEIROS, que
completou o primeiro aninho de vidinha
dia 22 de novembro. O CIRCO DA
HELENA encantou todos os presentes,
que viveram um momento inesquecivel
no SITIO VALE DOS SONHOS
(Minuano-Barra do Pirai). Uma
decoragéo de sonhos, com a
suavidade das cores, a leveza de cada
enfeite e a beleza da bonequinha
HELENA se deliciando de colo em
colo. Realmente foi uma festa linda,
com tudo para encantar os adultos e
principalmente a galerinha pequena,
diga-se de passagem, nao faltou
nadaaaaa!! Comes e bebes pra
agradar todas as faixas etarias...
Enfim, foi simplesmente um
MOMENTO MAGICO, que tive o prazer
de presenciar e poder falar em minha
coluna, ndo economizando em
elogios!! Os papais estavam em estado
de graga, se desdobrando em
atengdes para com todos os
convidados. Como EXPERT na arte de
receber, os dois mais uma vez foram
merecedores de elogios e aplausos
pela belissima recepgao!! Quero
destacar também os avos materno
RITADE CASSIA e PAULO CESAR e
avos paterno VERALUCIA e
ASCENDINO DELGADO, que
transbordaram de tanta felicidade...
Que Papai do Céu guie sempre 0s
passinhos da HELENA por caminhos
bem coloridos e encantados!! Beijocas
carameladas na pontinha do nariz!!

destacar que além de sua educag&o e simpatia, sua competéncia
merece aplausos!! Meu querido, desejo que sua vida seja pontilhada de
vitdrias sempre ao lado da esposinha GISELE, dos filhos amados e
netos! Parabéns por sua linda trajetéria profissional!!

merecem elogios
pelo carinho ao
atender seus
pacientes, & mais
prazeroso ainda...
Pois é, nessa
notinha quero
falar do querido
Dr. “JACYZINHO
ABBUD” (Barra
do Pirai) e

IDADE NOVA: Também
estreando idade nova em
janeiro, a querida Dra.
“ISABEL MARIA
GRAGOSOQ’ (Barra do
Pirai). Com certeza a
comemoragao foi em dose
dupla, afinal, o niver dia 1°
de janeiro emendou com as
comemoragdes da virada...
Receba meu carinho e
votos de um mundé&o de
coisas maravilhosas,
saude, paz, alegrias e
muitasssss felicidades!!
Beijoes e Parabéns!!

MEIGUINHA: Essa lindinha
da foto & “THAISA
PIMENTEL” (Barra do Pirai),
pessoinha muito querida que
exala simpatia e carisma...
Minha querida, nessa
notinha quero registrar seu
niver dia 6 de janeiro e lhe
desejar toda felicidade do
mundo!! Que vocé viva
sempre cercada pelo amor
da filhota, dos papais e dos
amigos verdadeiros!!
Comemore muitooooo!!
Beijos carinhosos!!

PESSOINHA ESPECIAL: Essa
lindinha da foto é a querida
Endocrinologista Dra. “MONICA
ANDRADE’ (Barra do Pirai),
pessoinha muito ESPECIAL, que
aniversariou dia 29 de novembro.
Ela € de uma alegria, positividades
e carisma dignos de elogios!
Poucas pessoas conseguem passar
por essa vida marcando 0s
caminhos com tantooo00o
BRILHO!! Vocé minha querida,
merece tudo de bom, que ao seu
lado s6 fiquem as pessoas com a
mesma sintonia € 0 mesmo astral!!
Que voceé continue merecedora de
aplausos tanto profissionalmente
como na vida particular... Beijocasss
mil que Deus |he abengoe
infinitamente!!

NIVER DELE: Também
comemorando niver em janeiro, o
meu querido amigo “CAICO” (Grupo
Bom Jesus-Barra do Pirai). Pois é,
tenho certeza que o dia 14 vai ser
muito comemorado ao lado da
esposinha ANA, dos filhos
ENDRIGO, ALINE, PAULO e
ANTONIO, familiares e amigos.
Entéo, desde ja, receba meu carinho
e votos de um mundao de
acontecimentos felizes!! Que vocé
continue esse grande empresario de
sucesso, mas que acima de tudo,
VOCé possa viver momentos
inesqueciveis com muita saude ao
lado dos que 0 amam de verdade!!
Beijoes, parabéns e receba meu
carinho sempre!!
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CASARAO de

Ipiabas

10/07/2024

‘Construcdes Antigas de Barra do Piral’
Autor do livro: Jorge Luis dos Santos Barbosa

O Casaréao de 1867 € uma bela construgéo

Do comendador Antonio Gongalves de Morais,
Conhecido também como Capitdo Mata Gente

O Casarao com valores histoéricos e culturais.

No nosso segundo distrito de Ipiabas
Esta o grande arquitetonico Casarao
Com mais de 150 anos, esteve em ruinas

No ano 2000 teve o Projeto de reconstrugéo.

O Casarao nao tem estilo residencial

Mas fica perto de outros antigos casarbes
Espaco para o lazer e para o turismo
Para ir ao Casarao tem muitas razdes.

O Casarao tem uma linda fachada
Muitas janelas com bela arquitetura
Uma construgado antiga que se destaca
E uma tela, um quadro, uma gravura.

Anuncie aqui!
Contato Lu Lyra
cadernoespecial@gmail.com

ANUNCIE

AQUI

(24) 99814-8164

(

4 Conveniéncias

\
Em Ipiabas, versao

impressa encontrada
na Loja de

do Posto Matagal.

Mais Ipiabas:
Pag. 11 e 32.

B(24)
2437-1295
99207-9933

Pousada & Restaunante

CENTRO - IPIABAS

Diferente porque investe e acredita.

Adote esta idéia vocé também.

& (24) 2437-1178

RUA BARAO DE IPIABAS, 07

COMIDA CASEIRA, A LA CARTE
OU SELF-SERVICE POR QUILO

Aberto de Quinta a Domingo e Feriados

Rua Diogo de Macedo, 150 - Centro
IPIABAS - @(24) 2437-1226

SALAO
PARA
FESTAS

fala de (hd )

Roupas Femininas
para Adultos
(do P ao Plus Size)

Pijamas, Roupas Esportivas,

Roupas Intimas,
Artigos para Presentes

Pca. Jodo Antonio Camerano, 230 Centro ¢ IPIABAS ¢ &) @uso.bonita

+BRUSQUETA COM PAO DE CEVADA
+CHURRASQUINHO

+PASTEL DE HAMBURGUER

+CALDOS

+ESCONDIDINHO DE CARNE SECA E PALMITO

YENHA TOMAR UM
CHOPP DUPAI
COM A GENTE!

RUA ALBERTINA SALLES ABBUD, 258
IPIABAS - BARRA DO PIRAI - RJ

® (24)99271-1348
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Noite de Estrelas do Coletivo de Autores
Valencianos Literatura em Movimento

No dia, 13/12, aconteceu
no Restaurante La na
Criacéo, o ultimo sarau do
ano com o  Coletivo. O
evento intitulado “Noite de
Estrelas” recebeu os
representantes com tapete
vermelho e estrelas com

seus nomes gravados.
Os escritores e poetas

deixaram mensagens de
amor, amizade e gratidao,

também, houve troca de
poemas no amigo oculto e

um delicioso coquetel.
O Coletivo nasceu em

janeiro de 2025 e durante
todo o ano apresentou o
Sarau “Vida em Versos”,
uma vez por més no
Restaurante La na Criagéo,
seu local de origem. Muitos
convites surgiram ao longo
deste tempo e os saraus

alcancaram outras
instituicoes e locais publicos
como: Casa Lea Pentagna,
Camara Municipal, Colégio
Benjamim Guimaraes,
Praca Visconde do Rio
Preto, este ultimo a convite
do Rotary Club de Valenca.

Foram inumeros
momentos de magia e
encantamento com musica
€ muita poesia.

Perpassos poéticos

Paulo André Jannuzzi Lagoeiro

E foiassim...
Noinicio génese incerta
possiveis descobertas de possiveis sabores
doces e nemtaodoces...
Pareciafacil ...
Bastava crer na verdade da proposta e na forca
damensagem...
Irem frente seguindo um mapa torto e claro,
confuso e coerente, forjado em luz e sombras...
Quase um ano se passou e segue a caravana...
Carregada de cores, sons, risos, ritmos e rimas. ..
Feita, desfeita, refeita...Enfeital!!
Que 2026 nos leve longe meus queridos mercadores!!!
Poesia combina com esperanga E O MUNDO PRECISA
DENOS!
Jornalista Katia Berkowicz
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Inaugurada a nova Loja Xalé Conveniéncia
do Posto Xalé, em Barra do Pirai

A nova loja, instalada no bairro Belvedere, foi inaugurada no dia 13/12, proporcionando ao
consumidor um espago aconchegante, maior conforto, excelentes funcionarios treinados para
oferecer um atendimento diferenciado e grande oferta de produtos da regido. Na data,
aconteceu também a Feira do Produtor Rural do Vale do Café, cujos produtos - café, queijos,
biscoitos, doces, fabricados em fazendas vizinhas - poderéo ser adquiridos no Empério de
Produtos Rurais, que funciona em um anexo da loja. No mesmo dia foi realizada ainda uma
Feira de Automoveis Antigos, com belissimos carros. Estiveram presentes na inauguragéo,
representantes da familia Di Biase, responsaveis pelo sucesso do grande empreendimento.
Vale muito conhecer!

EQUIPE DE FUNCIONARIOS DO XALE CONVENIENCIA

Em pé: Roberta, Nara, Paulinho Loureiro, Maria Fernanda, Franciane, Narayane, Thaisa,
Andréia. Agachadas: Tatiane, Alessandra, Fernanda, Elisangela, Elizandra, Josiane, Jéssica.

Feira do Produtor Rural do Vale do Caié

Este evento contou com vérias
barracas de produtores regionais,
montadas em frente da loja Xalé
Conveniéncia, marcando o
langamento do Centro de Vivéncias,
instalado em um espago na entrada
da loja Xalé Conveniéncia. O Centro
visa destacar a importancia do
agronegdcio, a tradicéo histérica e a
producdo artesanal da regido. A
iniciativa, uma realizagdo da
Secretaria de Estado de Turismo do
Rio de Janeiro (Setur-RJ), teve a
parceria do Posto Xalé, do Xalé
Conveniéncia, da Prefeitura de Barra

do Pirai e dos produtores rurais do
Vale do Café. O Centro de Vivéncias
e 0 Emporio irdo funcionar como uma
vitrine permanente dos produtos e
das rotas turisticas da regido. Este
espaco funcionara como um apoio
estratégico ao turismo rural, reunindo
informagdes sobre as rotas do café,
do queijo e da cachaga, além das
fazendas histdricas e dos principais
atrativos do Vale do Café,
contribuindo para o fortalecimento do
Arranjo Produtivo Local (APL) e para
a ampliagdo da visibilidade dos
produtores.

Xalé Conveniéncia em 2013, ja com 12 anos de existéncia.

“Na antiga loja, fundada em 2001, vocé encontrava,
praticamente, quase tudo o que a nova Conveniéncia oferece:
funcionarios especializados em atender os gostos e exigéncias

dos clientes; bons pregos; produtos de primeira necessidade;
comestiveis diversos e estacionamento gratis. Tinha ainda um
parquinho infantil que contava com os servigos de uma

recreadora”, destacou o gerente administrativo Paulo Roberto

Loureiro, o Paulinho, lembrando que a ideia do saudoso Mario
Di Biase era transformar o local em um point com area de

alimentag@o ampla, em especial para 0s jovens nao precisarem
sair da cidade em busca de lazer, 0 que conseguiu. yy

Texto: Ester Figueiredo e Eliane Malavazi / Fotos: Divulgagédo
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Professora, Escritora (com livro
publicado), ex-Colaboradora
Voluntaria do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da
UBT-Uniao Brasileira de Trovadores.

»Nota mil para a Casa da Mulher Horténcia
Campos Ciétola:

Para a inauguragéo no dia 10/12 de mais
uma conquista para nossa Barra do Pirai.
Refiro-me a Casa da Mulher Horténcia Campos
Cidtola, situada na Travessa Humberto
Martuscello, 66, Centro. A Casa da Mulher tem
por objetivo precipuo prestar atendimento,
acolhimento, protegao, orientagdo as mulheres
que sofrem quaisquer tipos de violéncia
doméstica, fisica, verbal, psicoldgica. Sua
secretaria é a Assistente Social Daniella
Oliveira, com toda rede de apoio juridico,
psicélogo e Assistentes Sociais, todas muito
bem preparadas para exercerem com amor e
sucesso esta missao, que é defender as
mulheres de seus agressores.

Compareceram ao evento nossa querida
Prefeita Katia Miki, o vice-prefeito Cristiano
Almeida, secretarios, autoridades civis e
militares, representantes do Judiciario,
apoiadores da causa e inimeros convidados.
Presentes os familiares de Horténcia Campos
Cittola (Genaro Cittola e esposa, Tania Guida
Cittola e bisnetos). Foi descerrada a placa
inaugurativa com muita emogao. Também foi
feita bela homenagem & saudosa Dra. Angela
Carla de Carvalho que, durante muitos anos,
atuou na 882 DP de nossa cidade, no NUAM.
Esteve presente sua prima Dayse. A cerimbnia
de inauguragao foi iniciada, com belas cangdes
entoadas pela jovem Bia Santos, que muito
nos emocionou. A animagao contou com
Xandybaterra e alunos da escola de musica. As
artesas barrenses, entre as quais destaco
minha ex-aluna Ellen Noeli, expuseram seus
trabalhos natalinos. Véarias pessoas fizeram
uso da palavra como a vereadora Lu Maciel, a
Secretaria Daniella Oliveira, a Prefeita Katia
Miki e o vice-prefeito Cristiano Almeida.
Registrei ainda a psicéloga Lucia Miranda,
Marina Tinoco (Assisténcia Social), Dr. Junior,
Comandante Simone Vargas da Policia
Presente e representantes de diversos
segmentos da sociedade, como a nossa briosa
Policia Militar e a querida Dona Terezinha que
muito ajudou e colaborou com a Secretaria
Daniella Oliveira, e vizinhos incansaveis que
deram total apoio ao evento. Grande conquista
para a cidade, sonho concretizado. Parabéns,
Dany e sua equipe.

..... , eerene (bisnetos de Horténcia Campos Ciotola), Tania Guida Ciotola e Genaro Ciotola.

Vitor, Inspetor da GM de Barra do Pirai e sua equipe.

CABELEIREIRO UNISEX

TRATAMENTO CAPILAR

Coloracao - Hidratacao - Cortes
Noivas - Recondicionamento Térmico
MaqQuiLAGEM * MANICURE

{(24) 2442-5877

Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01
(em frente & Telemar) - Barra do Pirai

(24) 99918-7108

Manicure « Corte « Escovas ¢ Tintura
Relaxamento « Strong ¢ Mega Hair, etc...

Familia
Myrrha
em festa

A familia
Myrrha, de
Barra do Pirai,
esteve em
festa no més
de dezembro
de 2025.

(NIVALDO MODAS

Roupas
Masculinas e
Femininas

& (24) 99919-9148
Mercado Municipal Box 24/25

Roupas Femininas
para Adultos
(do P ao Plus Size)

Pijamas, Roupas Esportivas,
Roupas [ntimas,
Artigos para Presentes

\ Centro - Barra do Pirai y Pca. Jodo Antonio Camerano, 230 Centro ¢ IPIABAS ¢ (©) @uso.bonita

Falamos dos
irméaos Mateus, 15 anos, que trocou de idade no dia
23/12 e de Marina, 13 anos, que estreou idade nova

no dia 27/12. Parabenizamos também Mateus, aluno

do SESI, pela sua formatura no Ensino Fundamental,
Marina e Mateus sao filhos de Ana Cecilia e do
conceituado advogado Dr. Marcio Myrrha.
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Faleceu no dia 06/12 a queridissima e amada Sra. Edes Oliveira Silveira aos 97
anos. Dona Edes foi uma mulher de fibra, guerreira,

www.mascotemel.com.br
Rua Angélica,51
Santana ¢ Barra do Pirai

I I
I I
I I
I
> Parabéns. Victor: vencendo os obstaculos da vida, mée, avé e bisavé muito i :
arabens, victor: amada pelos filhos, noras, filhas, genros, sobrinhos, netos e

Ele é o filhinho bisnetos. O sepultamento ocorreu as 13h do dia 07/12, no ! !
amado da nossa Cemitério de Barra do Pirai. A todos os familiares nosso ! @%/ e cotsas mats |
Prefeita Katia Miki. conforto pela perda tdo querida. Quem a conheceu sabe o | I
Victor completou 5 quanto era alegre, bondosa, religiosa. Saudades eternas. I Pélen ® Geleia Real i
aninhos de muita | e Prépolis ® Embalagens |
inteligéncia e simpatia Esta é a Sra. Maria de Lourdes Fonseca Guimaraes que | Materiais Apicolas i
€ a comemoragao faleceu no dia 09/12 aos 107 anos. O veldrio aconteceu no j ara Mel * Doces i

aconteceu no seio dia 10/12, saindo o féretro da Capela Bom Jesus para pa
n > ltamento as 9:00 h. N dolénci b I e Licores ® Cachaga I
familiar. Parabéns, sepultamento as 9:00 h. Nossas condoléncias aos membros ¢ :
bénczios e satide da Loja Manoel Fonseca, filho, netos, bisnetos, funcionarios !
e amigos. Siga na paz de Jesus I ®(24) 2442-3595 !
i i
i i
I I
I I

>Rotary Barra do Pirai empossa novo
companheiro:

Apadrinhado pelo Presidente do Rotary, Bruno
da Silva, tomou posse na festiva do dia 17/12 0
novo companheiro Wendel Bandeira Pinheiro
Viana, atual gerente das Lojas CEM, de Barra do
Pirai, que foi acompanhado da esposa e do filho.
Bem-vindo, companheiro Wendel!

, N\
Armazém
>Primeiro aniversario: Este menininho lindo é o Miguel Confort Teles de dyi ltvos

Amorim que acabou de festejar seu primeiro aninho de vida. A noticia saiu com Purificadores ¢ Filtro de Entrada
uma pouco de atraso, mas com muito carinho. Ele é filho do simpético casal TEMOS

Sabrina Confort Amorim e Luan Teles. A festa comemorativa aconteceu no | &

Espaco de Festas Pula-Pula Kids, em Volta Redonda, com o tema Safari que MARCAS

muito agradou aos convidados-mirins. Miguel é netinho amados de Patricia PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Confort e Antenor Alberto Amorim e de Maria Aparecida Teles e liso Pereira. | Ru@ Dr- Moraes Barbosa 212 - Centro

) : c X > | Barra do Pirai « & (24) 99959-4333 |
Que Miguel continue crescendo amado, saudavel e feliz. Parabéns!!!

AMELHOR Comida por Quilo | g Gaderno
COMIDA MINEIRA (GRANDE VARIEDADE Especial
DISQUE UAI: DE PRATOS esta adquirindo
*Comida Japonesa para seu acervo
*Rodizio de Pizzas fotos, jornais,

revistas, livros e

W (24) 33426982 filmes antigos sobre
(24) 3339-8336 3048-3420 Barra do Pirai
- : Rua 33, 58 - Vila '
Pontual Shopping - Vila, e ,
Avenida N. S. do Amparo, 980 Volta Redonda ™ (24) 99814-8164
VOLDAC - VOLTA REDONDA www.matosrestaurante.com.br © (24 _
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Filial 1: @& (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32
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- 040 Fessoa Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Filial 3: & (24) 2447-2887 Mugqueca - Barra do Piraf

R. Oswaldo Milward, 05 superemas@yahoo.com.br T (24) 2442-6697 /©99844-2680
DELIVERY - Suas compras sem ~ g
CENTRO * BARRA DO PIRAI sair de casa & (24) 2447-2860 )\ Tudo para voce ficar com a gente. J

.
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BUFFET SEM BALANCA
Almogo de 22 a Sabado

Rua Horténcia Campos Cidtola, 13
Centro * Barra do Pirai

RESTAURANTE & CAFE
Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo
Almoco de segunda a sabado

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_  2442-3806
@(24) 9gg65-38730

> Registrando:
Com carinho e
orgulho registro o
encontro que tive, no
dia 11/12, no Jardim
da Cobra Fumando,
em Barra do Pirai,
com o escritor e
médico amigo, Dr.

TREM
BAO DE
MINAS

Lanchonete « Produtos da Roca * Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi
& (21) 3693-2039

José Jesus Viegas, que veio de Cascavel, no Parana, para encontrar
com amigos e parentes. Na foto ao lado, tivemos a alegria de
reencontrar o Dr. Nelson Barra (D) que foi dentista em nossa cidade.
Esta residindo em Juiz de Fora, que também veio rever os amigos e
familiares. Na foto abaixo estdo: Tininha e Jairo, Ester, Dirce com o
marido Professor Alvaro Viegas, José Viegas e o filho Leonardo

Viegas. Foi muito bom!

4 Y

Grétis' g2 (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco

CHURRASCARIA

= (24) gg;;gg-gjgg
*BUFFET  *RODIZIO

POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados

Ambiente totalmente refrigerado
L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

PAO COM SABOR E QUALIDADE

»>Xalé Conveniéncia: Eles

marcaram presenca na BR 393 « Km 241 Caderno
inauguragéo (13/12) da nova VASSOURAS E . I
loja Xalé Conveniéncia, do specia
bairro Belvedere, em Barra (24) 97405-6753 Q o
do Do Pirai. Da esquerda uem nao e
Tortas ¢+ Doces para a direita vemos: Marisa BUFFET, ALA CARTE E visto
Biscoitos * Sa lga dos| Junqueira, Roubem SELF SERVICE POR KILO ndo é
Praga Jilio Braga, 20 - Bara do Pira | D000SSIarm, Cida DI Blase A COMIDA DA NOSSA TERRA  FOGAO A LENHA lembrado.
= (24) 2442-4008 com o marido Nestor Faro e www.restaurantebeirachao.com.br e CHURRASCO ™ (24) 99814-8164
Viviane Di Biase. \
©(24) COMIDA SA .
09754-0533 - ONGOI\ 0 “","”“8 o
Self Service sem Balanga %
Almogo de Sequnda a Sdbado = (24) A © (24) 99845-3414
De 11h as 15h 99292-5106 LENHA ,
_ 99844-1141 PARADA OBRIGATORIA
Restaurae l}[llllllllal.1 ¢ uma ARTE & . Produtos PARA O LANCHE
" ARTE l}-l}[!mllla para a alma. BR 393 ¢ Km 247 ) Zero Mercado Municipal, Box 15
Praga Jilio Braga, 30 « Geniro, Barra do Pirai/RJ | Minuano e BARRA DO PIRAI Acucar Térreo - Barra do Pirai

> Linda Bailarina:

Falo da pequena Liz
Fortaleza Alcantara, 6 anos,
filha de Vitoria Fortaleza e
Lucas Alcantara Nunes, no dia
da apresentacéo de final de
ano, do seu grupo de balllet,
no Royal Sport Clube, de
Barra do Pirai. Liz faz parte da
academia Diane’s Ballet. Ela é
neta muito amada da avd
Fernanda Fortaleza e da bisa
Maria José Fortaleza, ambas
do Atelié de Costura Fortaleza.

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

2 (24) 2465-6712

Estr. Mendes/Paulo de Frontin
RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre
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Reliquias, € um
R ° espaco que o Caderno
P 0 Especial continuara
mantendo vivo na
lembranca de cada um
de seus ex-alunos.

Comemoracgdo dos 50 anos, em 2018, de formatura da turma Irmd Maria Judita Paza, curso concluido em 1968,
no Instituto de Educac¢do Nossa Senhora Medianeira, de Barra do Pirai. O Patrono foi Nossa Senhora Medianeira;
o Paraninfo Doutora Elena Isabel Gonzdlez Ruiz e a Oradora Roberli Helena Bicharra.

Vers&o impressa encontrada em pontos
de venda. Ver relagao na pagina 13

Divulgacéo: Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugéo

Nas fotos vemos alguns
integrantes da turma
que era formada por:
Angela, Carmem Lcia,
Celeida, Clara, Cynthia,
Dalvair, Dilce, Dilma,
Edna, Eliana, Felisbela,
Guilhermina, Idalina,
Ingrid, Jane Maura, Lidia,
Ligia, Luzia, Marcia Luiza,
Maria Aparecida, Maria
Cristina, Maria das
Gragas, Maria do Carmo,
Maria Helena, Maria Inés,
Maria Lucia, Maria Teréza,
Marilza, Marisa, Marli,
Neila, Regina Marcia,
Roberli, Sandra Regina,
Shirley, Silvia, Solange,
Sonia Aparecida, Sonia
Regina, Susana, Tereza

Cristina.
EXAMES AUTOMATIZADOS P,
COM EQUIPAMENTOS ﬁ'ad’gao Por.fuguesa
DE ULTIMA GERAGAO em sug mes3
ANALISES CLINICAS
A CITOPATOLOGIA
ATENDIMENTO A CONVENIOS E PARTICULARES COLETA DOMICILIAR
Dr. TUFIC GANEM Dr. MARCELO GANEM
CREMERJ 52-02773-5 CREMERJ 52-49440-5
*BARRA DO PIRAI:
R. Cel. Novaes, 112 - Centro HA’ /17 ANOS TRA]]ICAO padariavitoriabp
(%) (24) 99928-2797 .
“FILIAL PIRAI: E QUALIDADE EM . .
() ony aoospatsa T ™M EXAMES LABORATORIAIS Rua Aureliano Garcia, 244
“FILIAL VASSOURAS: Al . Centro - Barra do Pirai
R. Octavio Gomes, 21/104 Convénios com varios
o e Planos de Satide e UNIMED (O (24)
RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET : labclin@labclin.com.br | www.labclin.com.br 2442 -3782 l 351 2-7502
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>Mais
homenagens:

Também foi
homenageada
(17112), na Camara
Municipal de Barra
do Pirai, e pela
Alerj, a Ca.
Comendadora
Cristiana Hondrio,
com 3 Mogdes por
servicos prestados
ao CONDIM, ao
CRECI e como
Rotariana, através
da vereadora Lu
Maciel.

»>Rotary de Barra do Pirai em
foco: O Rotary Clube de Barra do
Pirai, recebeu (16/12), belissima
Moc&o de Aplausos outorgada pela
Camara Municipal de Barra do
Pirai, através da indicagéo do
dindmico vereador Luiz Felipe de
Paula Pinto (Ludi) em
reconhecimento aos 85 anos de
existéncia do Rotary, sempre
seguindo o nosso lema "Dar de si
sem pensar em si", pelos
excelentes servigos sociais
desenvolvidos. O Presidente do
Rotary, psicélogo Dr. Bruno da
Silva recebeu emocionado o
reconhecimento, assim como 0s
companheiros presentes: Dra.
Verena Magalhées, Elias Almeida,
Prefeita Katia Miki (também
rotariana), Co. Rubens. De
parabéns 0 nosso clube de servigo
Rotary Clube de Barra do Pirai,
pela merecida homenagem. Nosso
agradecimento ao edil Luis Felipe
(Ludi) e demais vereadores.

Festa dos Servidores Municipais

Aconteceu no dia 12 de dezembro a Festa dos Servidores Municipais, no
recinto da Exposicdo Agro Pecuéaria de Barra do Pirai. Gostei muito da
confraternizagdo. Tudo bem organizado, turma muito alegre e la encontrei
varios amigos(as). Adorei as musicas e o churrasco estava delicioso, com
muita fartura. A alegria reinou, sem brigas, sem confusdo. As criangas
adoraram. Tirei esta foto com nossa prefeita Katia Miki e o vice-prefeito
Cristiano de Aimeida. Adorei o carinho de nossa prefeita com as criangas.
Todas queriam tirar uma foto com ela pela atencéo a elas dispensadas.
Sucesso e grata por fazer a alegria dos funcionarios e convidados.

Eu, Ester, entre a Prefeita Kdtia Miki e o Vice Cristiano de Almeida.

»Mocao de Aplausos:

O escritor, compositor e musico Paulo
Marcelo Ribeiro de Araujo, barrense de
coracao e natural de Estrela Dalva (MG),
foi agraciado (09/12) com Moc¢ao de
Aplausos pela Camara Municipal de
Estrela Dalva, concedida pelo vereador e
presidente da Camara Cristian Carvalho
Antunes. Na ocasido Paulo Marcelo
apresentou o Hino Municipal de sua
autoria, e contou com a participagao do
irmao, o maestro Luiz Ribeiro no sax, e
do ritmista Bernardo.

Da série: Os Matutos e a Repiblica*
JUCA, RETIREIRO, E ZE DAS BOIADAS

CULTURA

Recostados a jaqueira préximo ao
curral, 0 Juca, retireiro, e seu amigo Zé,
das boiadas, ruminavam o almogo que
Dona Julia preparara, as 4 da
madrugada.

Pitavam um cigarro de palha, de
milho, apanhada na plantacéo do "seu"
Firmino, que nao ligava pro fato, com
um fumo muito ruim e mal cheiroso que
os fazia cuspiratodoinstante.

Distraiam-se, e espantavam o0s
pernilongos e borrachudos que

naquele verdo surgiramem demasia.
Pobres, ou remediados, criangas,
mogos e velhos, padeciam as picadas
dos borrachudos, que se aproveitavam
da indoléncia que acompanhava 0s
matutos qual a propria sombra. Eles se
defendiam com os malditos cigarros e
tudo permanecia no mesmo: pouco
trabalho, almogo ralo e insosso, e a
indoléncia que ja fazia parte dos seus
corpos. Mas, se davam bem assim, e
viviamavida que Deus Ihes dera.

*kk

Foi, entdo, que o Juca se lembrou

de uma conversa escutada no
botequim do "seu" Inacio, na curva do
ribeirdo das minhocas, perto de Sta.
Cruzdas Dores, e falou:

-0 Zé, 6 Zé. Vocé esta s6 de olho
fechado, ou dormindo?

Hoje, falaram que a Republica do
Brasil esta muito doente, e penando pra
nao morrer. Mais parece uma galinha
com gbgo, que se arrasta e nem
cacareja mais. Deve estar com muita
doenga préaficartao ruim assim.

Ele que cochilava, e sempre
sonhava com abdbora madura, e
capinzal verde para as boiadas que

conduzia para o retiro dos "alpes", abriu
os olhos remelentos. Olhou o
companheiro de resguardo, e
respondeu:

- Uai, Juca, ela ndo esté boa e no
mesmo lugar? Alguém a maltratou e
levou para outras bandas? Nao sdo os
politicos que dela tomam conta, e eles
ndo andam por ai aos montes? Pelo
que ouvi dizer eles sempre dela se
aproveitaram. Pode ser que tenham
exagerado no maltratamento, e ela
ficado debilitada e em fraqueza
extrema.

- Eu ndo sei direito, Z&, apenas ouvi
0 que dizia o vereador das Ipiabas, e
trés empregados da Fazenda Jurema.
Vocé sabe que o dono da fazenda é
deputado? Ninguém, até hoje, viu ele
enfiar uma s enxadada na plantag&o,
mas ele compra tudo o que quer e esta
sempre gordo, sadio, e muito bem

arrumado. Sera que a comida da
Republica é que o engorda?

- Quer dizer que a republica esta
muito doente, e penando pra nao
morrer? Coitada! Ficou enfraquecida,
desenxabida, e ninguém mais quase
liga préd ela. Isso acontece com
qualquer um que estd no fim,
moribundo. Todos procuram outro
galho pra se agarrar, como acontece
comanossa Republica.

*Para o Dr. Geraldo Di Biase (deputado
em 5 legislaturas) - sem qualquer ironia

Walter Di Biase
Fonte: Acervo
do saudoso
Médico de

Barra do Pirai.
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HJorge Bartbosa

Autor de 5 |i)/I‘OS Bem-vindos a
eparticipagoes |y ais uma leitura
em livros, antologias,

concursos, feiras, sobre os a"'to,fes
festivais e saraus. de nossa regido.

51’1}’»@4@

2

ina de livecira Marine

Vamos destacar as Escritoras Simone Chedid
Nogueira e Angelina de Oliveira Martins que contam
a Histéria do Grémio Espirita de Beneficéncia no
Livro “Reminiscéncias e Saudades”.

O Livrofoilangado em 2025.

Simone, além de Poetisa, também é jornalista, e
pds-graduada em Historia Social. Publicou dez livros
de poesias com beleza e sensibilidade em seus
textos poéticos. Participou de diversas antologias €
teve suas poesias selecionadas com sucesso.
Colaboradora do Grémio Espirita de Beneficéncia no
Asilo Santo Agostinho, no Projeto “A Arte
Expressando A Vida”. Participou muitas vezes nos
nossos encontros de Café e Poesia e Barrado Pirai.

Angelina, é Espirita de bergo, comegou a

trajetoria na administragdo do GEB- Grémio Espirita
de Beneficénciaem 1989. Com cargo de Secretaria,
junto com seu pai entdo presidente. Em 2001
assume a Presidéncia até os dias atuais. 20 anos de
dedicacdo a casa de Agostinho com muita
harmonia, ética e imparcialidade.

Neste livro tem varios poemas da Simone Chedid
Nogueira e muitas| reminiscéncias, com muitas
fotos, acontecimentos, histérias e imagens onde
comegou o Grémio Espirita de Beneficéncia e 0 seu
Museu, o Asilo Santo Agostinho e 0 seu Centenario,
com muitas recordagbes e boas lembrangas da
familia de Angelina de Oliveira Martins e outras
familias, com muitas festas, eventos, saudades e
comemoragoes.

. Até o nosso proximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

DESCRICAO POETICA IV
No SILENCIO das HORAS...

A minha poesia parece que tem um
jeitinho de quintal com limoeiro, se parece
com o desejo do beijo que quero roubar, se
parece com fruta em pomar de solo fértil, se
parece com o sol, se parece comomar. Ela é
0 infinito, € o azul mais bonito, 0 céu, o
horizonte, o jardim e nesse canteiro de flores
cultivo lembranca de velhos amores, tulipas,
camélias, margaridas e jasmim.

A minha poesia parece que tem um
jeitinho de livros na cabeceira, de uma
l&mpada acesa a clarear o papel, tem o
gostinho de festa, brigadeiro, tapioca,
cachorro quente e mandioca derretida com
manteiga, é brejeira como qué, e em rimas
que a enfeitam ela desliza palavras gentis,
por vezes é ensolarada, por vezes,
melancolia, por vezes é arredia, alegria ou
sombria em tristezas que carrego por dentro
do meu coragao, por vezes é soliddo e as
vezes se faz a melhor companhia ao retratar
com magia 0 compasso da emogao.

Desta forma eu Ihes digo sem muito medo
de errar que a minha poesia abraga a
madrugada como suave parceira, pois no
siléncio das horas, ela se solta e se destaca,
se revela e aplaca a minha dor, pois decanta
0 amor de forma tdo sublime que ela me
redime e aos poucos me refaz.

A minha poesia parece que tem um
jeitinho de melodia escolhida a dedo, nas
entrelinhas segredos embutidos em virgulas
que me fazem respirar, ela desata, depois
reata, reconstroi e enobrece a palavra que
aquece qual se fosse uma prece de suplica a
Jesus. Por vezes ela é luz, farol que ilumina
estradas, € a pedra no caminho é a flor,
também espinho, pois tudo nela é dualidade.

A minha poesia é 0 verso da saudade, é a
cor que faz brilhar a tela, é a face dela, a
pausa, a reflexdo. E Deus em cada letra por
vezes obsoleta, por vezes se encaixa com
total perfeicdo naquele vazio da alma, espago
do coracao.

Desta forma eu Ihes digo sem muito medo
de errar que a minha poesia abraca a
madrugada e no siléncio das horas ela se
transforma e pelo tempo em que ela ficou
esquecida na gaveta, eu pego perdéo ao Pai
e em serena paz eu me refaco, pois ela
remonta o lago e me reconstroi.

Simone Chedid
Escritora, jornalista,
posgraduada

em Histéria Social

O tempo é o Unico bem que todos
recebemos na mesma medida e, ainda
assim, utilizamos de formas tdo diferentes.
Ele ndo pede licenga, ndo faz acordos e ndo
aceita adiamentos. Simplesmente passa.
Mesmo assim, persiste a crenga de que
sempre havera um “depois”, um momento
mais oportuno para mudar, reconciliar,
recomegar ou simplesmente viver com mais
sentido.

O tempo revela, com delicadeza e
firmeza, aquilo que realmente se valoriza.
Expde prioridades equivocadas, siléncios
prolongados, afetos adiados e sonhos
deixados para quando “sobrar tempo”. A
verdade é que o tempo n&o sobra. Ele se
esvai, dia apos dia, enquanto se decide
entre ser espectador ou protagonista da
prépria historia.

O inicio de um novo ano desperta
reflexdes inevitaveis. E um periodo que
convida a analise do caminho percorrido e a
responsabilidade sobre os passos futuros.
N&o se trata apenas de formular desejos ou

O TEMPO E O SENTIDO
DO QUE VIVEMOS

estabelecer metas, mas de reconhecer o
que precisa ser mantido, ajustado ou
definitivamente transformado.

Um novo ano ndo chega como uma
promessa automatica de mudanca. Ele se
apresenta como uma pagina em branco,
escrita pelas escolhas diérias, pelos habitos
mantidos ou abandonados e pela coragem
de fazer diferente. O tempo continuara
avangando, mas a forma como ele é vivido
define o sentido que cada histéria carrega.

Usar bem o tempo é um exercicio de
consciéncia. Quando vivido com presenca,
propdsito e humanidade, ele deixa de ser
apenas passagem e se transforma em
significado. E assim que o tempo deixa de
apenas passar e comega, de fato, a valer a
pena

» Mario Lucio Azevedo
45-99141-5248 (whatsapp)
@marioazevedopalestrante /
@marioazevedo / Professor de
Biologia e Psicoterapeuta

Terapeuta Emocional e Hipnoterapeuta
especialista em Dependéncia Quimica.
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Anseios do Novo Ano

Que traga 0 Novo Ano, a fé, a esperanga; que 0 bem venha célere

naluz de umabonanga.

Que tenhamos mais salde, e alegria de viver,

as dores abolidas, sem dor, sem padecer.

Que rime de verdade a prosperidade, com boas conquistas e
felicidade; que ndo exista tanta fome e desigualdade...

e as pessoas tenham mais respeito, pratiquem o que é direito, e
tentem no dia adia, eliminar o preconceito...

Que todos se abracem na paz e amizade, esquecendo as
animosidades; praticando com alegria a forga do perdao,
dissipando a amargura em cada coragao.

Que todos vistam "a camisa" da nossa linda cidade, junto com os
dirigentes, com civilidade, amor e equidade.

Que as guerras sejam somente tristes lembrancas do passado; e
todos os dissabores, findados, acabados...

Que seja paraiso nosso mundo infindo de paz, sem maldade, e
que Deus nos abengoe e protejaa humanidade!

Talvez seja utopia deste cidadao, mas quem sabe bons anseios,

nunca serao em vao!

Tenha um Ano Novo, benfazejo, sem igual, com os votos deste
articulista do "Jornal Revista Caderno Especial: Paulo Marcelo.

EXS Poslo
£

(Autores da musica:
Marcio Moura, Tavito e
Paulo Sérgio Vale)
*Primeira gravagao:

Os incriveis * Data: 1.976

Este ano,

quero paz no meu coragao;
quem quiser ser meu amigo,
que me dé amao.

Otempo passa,

e comele caminhamos
todos juntos, sem parar...
Nossos passos pelo chao,
vaoficar...

Marcas do que se foi,
sonhos que vamos ter;
como todo dia nasce,

novo em cadaamanhecer!

ANO NOVO EM
TROVAS

Bem-vindo seja Ano Novo!
0 velho ficou para tras...
0 Novo vem para o povo,
na certeza de amor e paz!

0lho o céu fervilhando,

de fogos de artificio;

seja teu choro bem brando,
e 0 amor vitalicio!

Vai-se o ano ja distante,
ficaram boas lembrancas;
0 Novo vem triunfante,
num facho de esperancas!

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araiijo

- Bidlogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.

R/ (24) 99955-1437

Ano Novo se irradia,

com sonhos tao prazenteiros;
que venha amor e alegria,

e dure o Ano inteiro!

No ano que ora termina,
te desejo muita paz,

na vida que te fascina,

e em tudo o que vocé faz...

Nao me canso de falar,
com o valor da razo:

Bom Ano Novo no lar,

e 'a todos de bom coracdo!

(0 mundo vive chorando,
por tanta guerra voraz;
venha o Ano celebrando,
um mundo novo de Paz!

[\ FALAN

N SOB

ELIVROS

A Sociedade do Cansaco

Muitas vezes, a literatura nos serve
como um espelho; outras vezes, como
um rio. Em "Tudo é Rio", romance de
estreia de Carla Madeira, a nossa dica
de livros nesta edicéo, somos jogados
em uma correnteza onde as aguas néo
s80 apenas 0 cenario, mas a propria
esséncia daalmahumana.

Se vocé ainda ndo deu uma chance
a este fendmeno da literatura brasileira
contemporanea, este € o0 momento de
mergulhar em uma narrativa que ja
nasceu classica e que tem o poder de
nos transformar a cada capitulo. A
trama nos apresenta a um tridngulo de
intensidade quase insuportavel: Dalva,
Venancio e Lucy. Mas néo espere um
cliché romantico ou uma histéria de
amor convencional. O que Carla
Madeira faz é uma verdadeira autopsia
do sentimento. Ela narra como uma
violéncia extrema e inesperada pode
interromper o fluxo da felicidade de um
casal e como o luto, 0 perdéo e o desejo
se misturam de forma visceral.

A personagem Lucy, a prostituta

mais cobigada da cidade, entra nessa
histéria para desestabilizar o que
restou desse siléncio doloroso,
forcando um encontro com verdades
que ninguém queria encarar. Um dos
pontos mais fascinantes da obra é a
construgdo dos personagens
secundarios e o passado que justifica
0 presente. A autora ndo nos entrega
figuras prontas; ela nos mostra as
feridas da infancia, as herancas
familiares e os traumas que moldam o
caréater de cada um. E um exercicio de
empatia dificil, pois o leitor se vé
compreendendo — e as vezes até se
compadecendo — de figuras que, em
outras circunstancias, seriam
facilmente julgadas.

Carla Madeira nos prova que, por
tras de toda ag&o extrema, existe um
emaranhado de dores acumuladas
que a vida nem sempre nos ensina a
drenar. Além disso, a estrutura do livro
merece destaque. Os capitulos curtos
e o ritmo agil criam uma sensagéo de
urgéncia, como se estivéssemos

sendo levados por uma correnteza que
ndo nos permite parar para descansar.
Aescrita de Carla €, ao mesmo tempo,
cortante e poética. Ela possui o
rarissimo dom de transformar
sentimentos complexos em frases que
agente quer sublinhar, reler em voz alta
e guardar no bolso. E um livro sobre a
imperfeigdo: aqui, ninguém ¢é
totalmente herdi ou vildo. Somos todos
seres humanos falhos, tentando nao
afogar sob 0 peso das nossas proprias
escolhas e das tragédias que o destino
nosimpde.

A leitura nos faz questionar as
grandes verdades da vida: até onde vai
a nossa capacidade de perdoar o
imperdoavel? Existe um limite para o
amor que se transforma em obsess&o?
Ou, como a autora sugere, 0 amor &
apenas esse fluxo que aceita tudo, que
contorna as pedras e continua
seguindo, independentemente da
nossa vontade? E uma obra que pede
conversa, que pede para ser
compartilhada e debatida, pois mexe
com as estruturas do que acreditamos
ser o certo e 0 errado. Enquanto
avangava pelas paginas e sentia a

forca das aguas da narrativa de Carla,
foi impossivel ndo me desconectar por
uminstante e olhar para o lado.

Aqui, em nossa Barra do Pirai, o Rio
Paraiba do Sul é mais do que uma
referéncia geografica; € 0 nosso pulso
e a nossa identidade coletiva. Me
peguei pensando em quantas histérias
— de grandes paixdes, de perdas
sentidas e de recomegos heroicos —
essas aguas que cruzam nossa cidade
janéo testemunharam silenciosamente
aolongo das décadas.

Assim como no livro, a vida por aqui
também flui com vigor: as vezes revolta
em épocas de cheia, as vezes serena
sob o sol da tarde, mas sempre
seguindo seu curso imparavel em
direcdo ao amanha, lavando o que
ficou para tras. Meu desejo para vocé
leitor amigo é que 0 ano novo chegue
como um rio de aguas tranquilas e
cristalinas, trazendo clareza, paz e,
claro, excelentes leituras para todos
no6s. Que vocé esteja bem, um abrago e
atéaproxima.

Mdrcia Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)
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José Augusto de Oliveira

R 0 MELHOR
WA Lo oA MINHO PARA A
UNIVERSIDADE

DESDE 1992
e Na caixa de
/O\MELHOR CAMINHO PARA A UNIVERSIDADE memérias

do Colégio CEI
resgatamos um
anuncio que foi
muito elogiado.,

Ele foi publicado na
edicao 240,

de outubro de 2018,
na pagina 26.

FONTE: UOL

DESDE 1992

ENSINO FUNDAMENTAL e MEDIO

ENSINOS:
Programa de Ingresso ao Seletivo Misto (PISM) ° FU N D AM ENT AI_

Pré Vestibular INTENCEIVAo e MEDIO
EscolaimelhogcolocadalnolENEMInoSItITEERRY e PRE VESTIBULAR

A FLUMINENSE E MEDIO PARAIBA
o LUGAR (SENDO 12 EM REDAGAO) NO CENTRO SUL
) ( NO RANKING DO ENEM 2017 E 47° LUGAR NO RIO DE JANEIRO

& (24) 2401-8698 / 2443-1031 / 98813-0304

Rua Dr. Clodoweu, 113 - Centro - Barra do Pirai

sistemacei.com.br . www.facebook.com/ceibarradopirai S iste m a
AGENDE SUA ENTREVISTA
E GARANTA SUA VAGA P/ 2013

de Ensino

www.sistemacei.com.br @cei_barradopirai @sistemaceideensino

Rua Dr. Clodoweu, 113 - Centro - Barra do Pirai e @ (24) 2401-8698/93500-6590
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Como surgiu _
a expressao

“PUXA-SACO?

A expressdo puxa-saco, como sabemos,
significa o ato de bajular, adular serviimente. Os
puxa-sacos fazem de tudo para conquistar a
confianga, aumentar seu cargo na empresa ou
obter um aumento de salario. Sd0 os ultimos a
rirem das piadas e concordam com tudo o que seu
chefe diz. Nao é dificil encontrar um que é ou jafoi.
Mas afinal, como a expressdo "puxa-saco"
surgiu? Confira a resposta abaixo:

De acordo com professores e estudiosos, a
expressao "puxa-saco" surgiu nos quartéis. Isso
aconteceu devido a obrigagdo dos soldados a
carregarem sacos com suprimentos dos seus
superiores hierarquicos nas rotinas e nas saidas
do campo de provas. Entdo, puxar essas sacos
virou sinbnimo de subserviéncia e foi a partir dai
que a expressao "puxa-saco" passou a definir
todos que bajulam seus superiores ou qualquer
pessoa.

Vocé sabia que existe um dia especial para os
bajuladores? O dia é 20 de dezembro, ultimo dia
para pagar a segunda parcela do 13°. Dizem que
durante essa data, muitos bajuladores saem para
as ruas a procura de
presentes de natal para Vicente de Paula,

seus chefes. 0 Lampido
Jornal Correio

da Vila

Odir Gonzaga de Moura

Este prédio marcou o nascimento de Barra do Pirai, no ano de 1853.
Ele recebeu o nome de Casa do Imigrante e foi construido pelo
Terceiro Bardo do Rio Bonito, na Rua Angélica, no Bairro Santana.
Esta foi a primeira construgdo e uma das mais importantes do Bairro
Santana. Este prédio foi sede da Camara dos Vereadores e do
Colégio Estadual Nilo Pecanha. Tempos depois foi demolido e no
lugar, foi construido o atual Colégio Bardo do Rio Bonito.

Foto Divulgacédo

 CADE
o ESPB(%

100% CULTURA

Cena rara de se ver, pelo menos a época dos
famosos trens de luxo na fase de ouro da
Estrada de Ferro Central do Brasil (década
de 1950). Os engenheiros da ferrovia
tentaram, mas a rede elétrica nao suportou
alimentar uma tra¢@o dupla composta pela
locomotiva GE 2-C+C-2, a popular
escandalosa, causando sobrecarga no
sistema. Mas no tracado plano da Estrada
de Ferro Santos a Jundiai, para onde foram
transferidas, as locomotivas 2105 e 2111
transportaram muitas cargas antes da

aposentadoria. .
Gilson Marques,

especialista em ferrovias.
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O PARQUE INFANTIL DA PRACA NILO PECANHA

Em 10 de marco de 1956, aniversario de 66 anos de emancipacao de Barra
do Pirai, o entdo prefeito lago José de Castro Valério, inaugurou um parque
infantil na Praca Nilo Pecanha. Esse parquinho ficava na drea da praca mais
proxima a Rodoviaria, ao lado do lago existente. Pouco depois, conforme a
deliberacdo n? 16, de 18 de julho de 1956, o parque foi nomeado Angelina
Teixeira Netto Sym. Nesta época a praga ndo tinha calcamento, apenas uma
faixa central, acimentada, que chegava até a entrada do parquinho.

Parquinho infantil Angelina Teixeira Netto Sym,
existente na Praga Nilo Peg¢anha no inicio da
segunda metade do século XX. Ao fundo a
Rodoviaria e, mais além, lojas da Rua da Estacao.

Parquinho infantil da Praca
Nilo Peganha ja instalado no
espaco do lago que havia
sido desativado.

No final do ano passado, 2025, a prefeita Katia Miki instalou um novo parquinho na Praga
Nilo Pecanha. Ao tomar conhecimento dessa histdria, se interessou por ver fotos e saber o
nome do antigo parquinho. Foi quando ela decidiu procurar a deliberagdo que nomeou o
espaco e colocar, no novo parquinho, o mesmo nome, resgatando a homenagem e uma parte
dahistériada Praga.

Angelina Teixeira Netto Sym, ou simplesmente Dona Nina nasceu em Barra do Pirai no dia
07 de fevereiro de 1902 e faleceu, aos 82 anos, em 23 de maio de 1984. Professora formada
pela Escola Normal de Niterdi, iniciou sua profissdo em uma escola de Rosa Machado sendo
transferida mais tarde para a segunda Escola Mista Estadual que funcionava inicialmente na
Rua Moraes Barbosa e depois na Rua Angélica n2 57. Esta residéncia era de sua propriedade a
ai ela criou também uma escola particular com o nome de seu pai, Luiz Teixeira Netto. Nesta
escola ela preparava os alunos para o “exame de admissdo”, prova necessaria para se ingressar
no curso ginasial. Dedicada a sua missdo de educadora, alfabetizou centenas de barrenses,
tendo trabalhado até 1970. Em 1926 casou-se com Eduardo Willian Sym que mais tarde, em
1976, foi eleito prefeito da cidade, falecendo em abril de 1977, pouco tempo apds ter tomado
posse do cargo. Além de emprestar seu nome ao parque infantil, Dona Nina foi homenageada
também no CIEP 287, que em 28 de novembro de 1994 passou a ter o nome da querida
professora.

Em meados dos anos 70 o prefeito Walter Gomes Mariotini remodelou a praga,
calgando todo o espago com pedras Sao Tomé. Pouco tempo depois o parque foi
instalado dentro do espago antes ocupado pelo lago, que havia sido desativado. Mais
tarde foi novamente transferido, desta vez para a Praga Oliveira Figueiredo onde
permaneceu até ser fechado, no final do ano de 2024, para reformas na praca. Em 2007
uma nova lei alterou seu nome para parque infantil Geraldo Di Biase.

Angelina Teixeira Netto Sym, a Dona Nina,
em fotos de 1922 e 1983

Acervo de Venicio Camerano

Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora
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Portuguésem FQOC

Ola, leitor curioso da lingua!

Se tem algo que da trabalho, € verbo
com personalidade. Eles escolhem
com quem querem andar, decidem se
precisam ou néo de preposi¢do e
mudam de humor conforme o
sentido. A regéncia verbal é o
“relacionamento sério” da gramatica:
cheia de exigéncias, ciumes e

contradigoes.

Aqui, na coluna “Portugués em Foco”,
continua a nossa Série da Regéncia,
uma sequéncia de artigos que revela,
a cada nova edi¢céo, as manias e 0s
caprichos dos verbos mais
temperamentais da lingua
portuguesa.

Episodio 2 (ops, Artigo 2)

Genteee, se tem um verbo que vive
arranjando encrenca, € oimplicar.

Ele pode ser enjoado e birrento ou
totalmente racional, dependendo da
situagao.

Quando o sentido ¢ antipatizar,
embirrar, pegar no pé, ele precisa da
preposicao com.

$Elaimplica o colega todos os dias.

©Ela implica com o colega todos os
dias.

Mas quando significa envolver,
acarretar ou causar, ele é direto e
dispensa preposicdo mesmo que
muita gente insista em colocar um
‘em” que ndo existe.

$A decisdo implicou em novos
gastos.

©Adecisdo implicou novos gastos.

$A mudanga implicou em
consequéncias sérias.

©A mudanga implicou
consequéncias sérias.

Dica do Will: Implicar com expressa
antipatia; implicar (sem preposic&o)
indica consequéncia, envolvimento
ou causa. O uso de “em” nesse caso
éincorreto.

Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE CADA
DIA”, doutorando e mestre em Educacéo pela UFRRJ, graduado em Letras, pds-
graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira
pela USS e em pos-graduado em Gestéo Escolar pela FCE.

E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

Colégio

1 - Jorge Vilela,
2 - José Maria Calife,
3 - Diana Maura,

4 - Joesil Portela,

Nilo Pecanha

Alunos do Curso Cientifico
no ano de 1963. O colégio ja
funcionava no bairro

Oficina Velha, em Barra do
Pirai.

5 - Paulinho Salim,
6 - Carlos Baltazar,

7 - Wilson,

8 - Orlando Pimentel,

9 - Heloisa,
10 - Manoel Baltazar

r

Agencia de Viagens

'Michele Brandao|

B (24) 2443-2885 /99935-8505

Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04
\CENTRO - BARRA DO PIRAI')

2 (24)
2442-5575

Rua Franklin de

Moraes, 138
Centro

Barra do Pirai

Jardim
Escola
Rosangela
Silveira

EsSTETICA E BELEZA
) (24) 99903-0610

LAWHBRAN L AZBRLAWHBIRAQAZ AZRLAWMBPRANZAER

JOGO * CIENCIA * ARTE

*Paulo César Silveira Ferreira

Brancas d&o o xeque mate no proximo lance!

Rua Paulo de Frontin, 189/205
Edificio Zeluan - Barra do Piraf

ESPAGO PATROCINADO

FLAVIA Esteticista ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE

DepiLAcAo ¢/ CERA MoRNA

ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES.
Edicdo 326 - Resposta no préximo niimero.
Solugao da edicao anterior:

DxP++ (facilimo)

*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do
extinto Jornal Copacentro (RJ).

°
A

k> pe I

e v P e

[

% » 18 €
[

)

a

°
A

fe
)

> >
3




Pag. 32 « JANEIRO 2026 www.cadernoespecial.com.br Caderno Especial » SERVICOS & NEGOCIOS

Gabores que se

CONECTAM...

ExperiéncCias

INESQUECIVEIS...

¢ IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Pirai/RJ
(O (24) 99868-4040 / 98873-4734

VIANA CONTABILIDADE B804

+« CONSTITUICAO, ALTERACAO E DISTRATO SOCIAL ZAAZ' 7
*SERVICOS CONTABEIS

« RECURSOS HUMANOS

*ORIENTACAO E ASSESSORIA EMPRESARIAL

*SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA

* ASSESSORIA JURIDICA

Referéncia desde 7970

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro  Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com

POLOS:
« Barra do Pirai: (24) 2447-4700

« Volta Redonda: (24) 3345-1700
* Nova lguacu: (21) 2657-9150
https://www3.ugb.edu.br/
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