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• Resgatando o Passado
• Divulgando o Presente
• Preparando o Futuro

27

Papai Noel trouxe de presente para Barra  
do Piraí a Faculdade de Medicina na UGB

O Ministério da Educação (MEC) autorizou oficialmente a criação do curso de graduação em Medicina no Centro 
Universitário Geraldo Di Biase (UGB), no campus de Barra do Piraí. A decisão foi publicada no Diário Oficial da União 
do dia 7 de novembro, por meio da Portaria SERES/MEC Nº 827. A autorização é resultado de um rigoroso processo 
de avaliação conduzido pelo MEC. Em janeiro deste ano, uma comissão de avaliação institucional visitou as 
instalações do UGB e as unidades de saúde conveniadas de Barra do Piraí e, após a análise das condições de 
infraestrutura, corpo docente e parcerias de campo, o curso de Medicina do UGB foi aprovado. (pág. 25)

Campus de 
Barra do Piraí

...
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wEmbalagens para presentes Reflexão

Natal é muito mais que 
enfeites, presentes, festas, luzes 
e comemorações... Natal quer 
d i z e r  n a s c i m e n t o ,  v i d a ,  
crescimento...

E o Natal de Jesus tem um 
significado muito especial para o 
Mundo. Geralmente não se comemora o 
nascimento de alguém que morreu há 
mais de dois milênios, a menos que esse 
nascimento tenha algo a nos ensinar. 

Assim pensando, o Natal de Jesus 
deve ser meditado todos os dias, e 
vivido da melhor maneira possível. Se 
assim é, devemos convir que Natal é 
muito mais do que preencher um cheque 
e fazer uma doação a alguém que 
necessita dessa ajuda.

É muito mais do que comprar uma 
cesta básica e entregar a uma família 
pobre... É muito mais que a troca de 
presentes, tão costumeira nessa época. 
É muito mais que reunir a família e 
cantar. É muito mais que promover o 
jantar da empresa e reunir patrões e 
empregados em torno da mesma mesa.

A verdadeira comemoração do Natal 
de Jesus é a vivência de Seus ensinos no 
dia-a-dia. É olhar nos olhos daqueles 
que convivem conosco e buscar 
entender, perdoar, envolver com carinho 
esses seres humanos que trilham a 
mesma estrada que nós. É se deter 
diante de uma criança e prestar atenção 
no que os seus olhos dizem sem 
palavras...

É sentir compaixão do mais perverso 
criminoso, entendendo que ele é nosso 
irmão e que se faz violento porque 
desconhece a paz.

É preservar e respeitar a natureza que 
Deus nos concede, como meio de 
progresso, e fazer esforços reais para 
construir um mundo melhor.

O Natal é para ser vivido nos 
momentos em que tudo parece 

sucumbir. . .  Nas horas de 
enfermidades, nas horas em que 
somos traídos, que alguém nos 
calunia, que os amigos nos 
abandonam... Tudo isso pode 
parecer estranho e você até pode 
pensar que essas coisas não têm 
nada a ver com o Natal. No 

entanto, Jesus só veio à Terra para nos 
ensinar a viver, e não para ser lembrado 
de ano em ano, com práticas que não 
refletem maturidade, nem desejo 
sincero de aprender com Essa Estrela de 
primeira grandeza...

Ele viveu o amor a Deus e ao 
próximo... Ele viveu o perdão... Sofreu 
calúnias, abandono dos amigos, traição, 
injustiças variadas...

Dedicou Suas horas às almas 
sedentas de amor e conhecimento, não 
importando se eram ricos ou pobres, 
justos ou injustos, poderosos ou sem 
prestígio nenhum. Sua vida foi o maior 
exemplo de grandeza e sabedoria.

Por ser sábio, Jesus jamais 
estabeleceu qualquer diferença entre os 
povos, não criou nenhum templo 
religioso, não instituiu rituais nem 
recomendou práticas exteriores para 
adorar a Deus ou como condição para 
conquistar a felicidade. Ele falava das 
verdades que bem conhecia, das muitas 
moradas da Casa do Pai, da necessidade 
de adorar a Deus em Espírito e Verdade, 
e não aqui ou ali, desta ou daquela 
forma.

Falou que o Reino dos Céus não tem 
aparências exteriores, e não é um lugar a 
que chegaremos um dia, mas está na 
intimidade do ser, para ser conquistado 
na vivência diária. E é esse reino de 
felicidade que precisa ser buscado, 
aprendido e vivido nos mínimos 
detalhes, em todos os minutos de nossa 
curta existência...

Bem, Natal é tudo isso... É vida, e 
vida abundante... É caminho e verdade... 
É a porta... É o Bom Pastor... É o 
Mestre... É o maior Amigo de todos nós.

Pense em tudo isso, e busque viver 
bem este Natal...



A Portaria SEPRT Nº 6.730, de 09 
de março de 2020, aprovou a nova 
redação da Norma Regulamentadora 
nº  1  -  D ispos ições  Gera is  e 
G e r e n c i a m e n t o  d e  R i s c o s 
Ocupacionais, estabelecendo a 
exigência de análise de riscos para 
os agentes f ís icos,  químicos, 
biológicos e ergonômicos presentes 
nos ambientes de trabalho. Em 
v i r t u d e  d o  c r e s c i m e n t o  d o s 
afastamentos do trabalho por 
transtornos mentais no país, os 
agen tes  ps i cossoc ia i s  fo ram 
i n c l u í d o s  n o  P r o g r a m a  d e 
Gerenciamento de Riscos da  nova 
NR1 pela Portaria MTE No 1419, de 
2 7 / 0 8 / 2 0 2 4 .  O  p r a z o  i n i c i a l 
estabelecido para esta exigência era 
25/05/2025 e foi prorrogado para 
25/05/2026, pela Portaria MTE No 
765, de 16/05/2025.

Na perspectiva de colaborar na 
implementação das medidas de 
g e r e n c i a m e n t o  d o s  a g e n t e s 
psicossociais, este artigo vai abordar 
a lguns  aspec tos  essenc ia i s , 
fundamentado na experiência da 
União Europeia, onde foi constatado 
que os agentes psicossociais podem 
ter um impacto negativo na eficiência 
das organizações, bem como nas 
economias nacionais, e que o 
principal fator necessário para a 
adequada gestão de agentes 
psicossociais no trabalho é o 
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comprometimento demonstrado 
pelos gestores. 

O s  a g e n t e s  p s i c o s s o c i a i s 
deco r rem de  defic iênc ias  na 
conceção, organização e gestão do 
trabalho, bem como de um contexto 
social de trabalho problemático, 
podendo ter efeitos negativos a nível 
p s i c o l ó g i c o ,  f í s i c o  e  s o c i a l . 
Correspondem a cargas de trabalho 
excessivas, exigências contraditórias 
e falta de clareza na definição das 
funções, falta de participação na 
tomada de decisões que afetam o 
trabalhador, falta de controle sobre a 
forma como o trabalho é executado, 
gestão inadequada de mudanças 
organizacionais,  precariedade 
laboral, comunicação ineficaz, falta 
de apoio das chefias ou dos colegas, 
assédio e clientes difíceis.

O s  a g e n t e s  p s i c o s s o c i a i s 
interagem com os fatores pessoais 
dos trabalhadores e geram ou 
agravam emoções nocivas como 
medo, raiva, ansiedade, depressão e 
ressentimento. Tais emoções, além 
de favorecerem a ocorrência de 
acidentes em geral, podem reduzir a 
i m u n i d a d e  d o  o r g a n i s m o , 
aumentando a incidência de doenças 
causadas por agentes biológicos e 
agravando os efeitos irritativos e 
traumáticos dos agentes físicos, 
químicos e ergonômicos. 

Uma gestão eficaz dos agentes 

psicossociais exige o compromisso e 
a  pa r t i c ipação  con t ínua  das 
lideranças e políticas efetivas. O 
envolvimento dos trabalhadores é 
essencial, uma vez que eles estão na 
melhor posição para reconhecer os 
problemas no local de trabalho. Um 
ambiente de trabalho psicossocial 
favorável promove o bem-estar 
mental e físico dos trabalhadores, a 

As organizações que compreendem as necessidades específicas e os 
problemas crónicos de saúde mental de alguns trabalhadores e os apoiam 
têm obtido bons resultados. Esses trabalhadores, quando apoiados em um 
ambiente organizado, tornam-se altamente empenhados e produtivos.

A boa notícia é que as pessoas podem desenvolver sua capacidade de 
identificar, compreender e gerenciar as próprias emoções, segundo o 
processo denominado Alfabetização Emocional, integrado por Daniel 
Goleman em sua inovadora teoria da Inteligência Emocional. Isto foi 
vislumbrado por Albert Schweitzer (1875-1965), Prêmio Nobel da Paz de 
1952, ao afirmar que “O maior descobrimento desta geração é que os seres 
humanos podem mudar suas vidas, modificando suas atitudes mentais.” 

c o n fi a n ç a  e  a  c o o p e r a ç ã o , 
assegurando que os trabalhadores 
possam aplicar e desenvolver 
plenamente as suas competências.

A figura 1, a seguir, mostra a 
interação dos agentes psicossociais 
com os agentes físicos, químicos, 
biológicos e ergonômicos, gerando 
aumento dos riscos de acidentes e 
doenças do trabalho.
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Exames de Vista Ÿ Óculos Solares e de Grau
Preços especiais a Vista Ÿ Lentes de Contato

Rua Paulo de Frontin, 90 
CentroŸBarra do Piraí 

(24) 2442-5570
99841-5937

Particular, Unimed, Amil, Ascavi, Liv, 
Bradesco, Golden Cross, Notredame, 

Intermédica e outros convênios

Você anda sentindo um cansaço 
constante, ansiedade e dificuldades 
para se concentrar? Se grande parte 
do seu dia é consumido pelo uso de 
telas, talvez seja a hora de considerar 
um detox digital.

Essa pausa no uso excessivo da 
tecnologia tem ganhado cada vez 
mais espaço e pode trazer benefícios 
reais para sua saúde física e 
emocional.

O que é detox digital e 
por que ele faz tão bem?

Vale reforçar: detox digital não 
significa abandonar a tecnologia ou 
“sumir do mapa”. A proposta é 
simples e poderosa — fazer pausas 
conscientes ou reduzir o tempo de 
uso de dispositivos eletrônicos 
quando eles começam a impactar 
seu bem-estar.

Apesar das redes sociais 
p rome te rem conexões  ma is  

próximas, o uso excessivo pode 
causar exatamente o contrário. Entre 
os impactos mais comuns estão:

A n s i e d a d e  e  e s t r e s s e ;  
Depressão; Isolamento; Baixa 
a u t o e s t i m a ;  S e n s a ç ã o  d e  
infer ior idade;  Di f icu ldade de 
c o n c e n t r a ç ã o ;  Q u e d a  n o  
desempenho escolar ou profissiona

Tudo isso está relacionado à 
sobrecarga mental, à constante 
comparação entre estilos de vida e à 
grande pressão para estar sempre 
online com grande exposição da 
intimidade.

E os efeitos não são apenas 
emocionais. O uso prolongado de 
telas também pode desencadear 
sintomas físicos, como:

Vermelhidão e irritação nos olhos; 
Fadiga ocular; Dores no pescoço, 
mãos e articulações; Sensação 
constante de cansaço; Insônia.

Quais os benefícios 
do detox digital? 

Seja por algumas horas no dia ou 
por períodos mais longos, fazer um 
detox digital pode transformar sua 
qualidade de vida. Veja alguns dos 
principais benefícios:

Mais foco e produtividade – sem 
as distrações constantes, você 
consegue se concentrar melhor nas 
tarefas e ser mais eficiente.

Menos estresse e ansiedade – o 
se distanciar das redes sociais, você 
diminui a sobrecarga mental e a 
comparação excessiva.

Melhora da qualidade do sono – 
reduzir a exposição à luz azul antes 
de dormir ajuda o corpo a relaxar e 
evita a insônia.

Fortalecimento de relações – 
longe das telas, você se conecta mais 
com quem está por perto, fortalece 

vínculos e vive experiências reais;
D e s c o b e r t a  d e  o u t r o s  

interesses – deixar a mente 
trabalhar em atividades que ocupam 
o tempo de forma saudável estimula 
a criatividade e traz sensação de 
relaxamento

Como fazer o detox 
digital na prática?

Nem sempre é fácil começar a 
t rans fo rmar  seus  háb i tos  –  
principalmente quando esse hábito 
tem relação com tecnologia e faz 
parte de seu dia a dia profissional. 
Por isso, experimente inserir as dicas 
a seguir aos poucos na sua rotina. 
Veja por onde começar:

1. Defina seus objetivos
Estabeleça metas reais, como 

reduzir o uso do celular em 
determinados horários. Use recursos 
do próprio aparelho para monitorar o 
tempo de tela e programe alertas.

2. Crie uma rotina com horários
Evite usar dispositivos eletrônicos 

pelo menos duas horas antes de 
dormir. Essa simples mudança ajuda 
a desacelerar a mente e melhora a 
qualidade do sono.

3. Tente deixar o celular afastado 
em momentos importantes

Duran te  as  re fe i ções  ou  
conversas com a família, deixe o 
celular em outro cômodo. Essa 
atitude simples ajuda a fortalecer 

laços e estimula a presença real.

4. Encontre novos hobbies
Substitua parte do tempo de tela 

por atividades que tragam prazer: ler 
um livro, praticar um esporte, 
cozinhar, fazer artesanato ou visitar 
espaços culturais, por exemplo.

E aí, pronto para colocar o seu 
detox digital em prática? Por qual 
dica você vai começar?

Pronto para começar 
o seu detox digital?

Você não precisa cortar a 
tecnologia da sua vida — basta 
aprender a usá-la com mais 
consciência. O equilíbrio entre o 
mundo online e offline é essencial 
para manter a saúde mental em dia e 
aproveitar melhor o seu tempo.

E então, por qual dica você vai 
começar?

Atendimento: 3ª e 5ª Feira, das 
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
98152-7100

(24)

Fontes:  Hospital Albert Einstein (1, 2), 
PubMed, Ministério da Saúde, Brazilian 

Journal of Implantology and Health 
Sciences / Agência SA365 | Edição e 

Agência Sa365 | Edição 
e Revisão Técnica: Equipe 
médica da Unimed do Brasil

O SEU ÓCULOS DE GRAU,
NOSSA ESPECIALIDADE.

O melhor da moda
para todos os 

Estilos

oticanovabarra@gmail.com

/OticaNovaBarra (24) 98855-0346

(24) 2442-1895Rua Paulo de Frontin, 139 Ÿ Centro Ÿ Barra do Piraí/RJ

DIAGNÓSTICO POR IMAGEM
& CLÍNICA

Como viver com mais foco, 
tempo e qualidade de vida
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99845-7514

Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaŸCentroŸBarra do Piraí

@podologaandreiabraga
@andreia_bragab

    (24) 
99967-0155

TRATAMENTOS DOS PÉS:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS, 

MICOSES, ÓRTESES

P A R T I C U L A R • U N I M E D 

Rua Paulo de Frontin, 139/104 
Centro Ÿ Barra do Piraí

• GINECOLOGIA C/ AVALIAÇÃO COLPOSCÓPICA 

2442-5110
   99321-9507

P A R T I C U L A R • U N I M E D 

Rua Paulo de Frontin, 139/104 
Centro Ÿ Barra do Piraí

PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMÁTICA - PSICANÁLISE

2442-5110
99321-9507

Andreia Braga
Estética & Podologia

Cursando Enfermagem
(24) 99845-7514

Os nossos pés estão constantemente a 

suportar pressão apenas pelo simples 

movimento ou pelas caminhadas. 
As unhas devem ser cortadas em 

forma reta, de forma a respeitar os 

cantos das unhas. 
Se os cantos forem cortados, os 

tecidos da pele da unha ficam expostos, 

sendo mais fácil para as bactérias 

alojarem-se, podendo então resultar 

numa unha encravada.

Katiá Sousá Terapias
@katiadeusquantico

Terapias Individuais e Coletivas

Agenda aberta 
diariamente

¦ Ÿ Contato somente WhatsApp Ÿ 
 (24) 99947-0279  Ÿ  BARRA DO PIRAÍ

üReiki Money e vários Reiks 
   diferentes
üMesa Radiônica para 
   Prosperidade, Relacionamentos, 
   Espiritualidade, Proteção  
   Energética, Residência, 
   Apométrica, Empresa, dentre 
   outras
üBaralho Cigano e Tarot   
üDiversas Terapias Integrativas

Preste muita atenção em seus 
sentimentos. O amor não exige nada 
em troca.

O amor é a única resposta de uma 
existência em plenitude. Por isso ele 
não é um objeto. O amor é um estado 
interior de profunda sensibilidade à 
vida. 

Quando o “amor” é dirigido para 
salvar ou qualquer outra coisa 
parecida; esta relação não é saudável. 

Quando você estiver achando que o 
seu “amor”e somente você pode salvar 
o outro de seus próprios conflitos; 
cuidado ! Passe a prestar mais atenção 
em você. Será que você não é uma 
pessoa agradadora? 

O que é  ser  uma pessoa 
agradadora? É fazer tudo, mesmo 
contra o seu desejo, para satisfazer o 
desejo do outro. Seja amigos (as), pai, 
mãe, irmãos e seu/sua parceiro (a).

Neste tipo de comportamento, está 
escondido, o medo da perda. Então 

Psicóloga Ana Paula 
Salgueiro Lima Macedo

 Consultório Particular  (1º 
Atendimento Gratuito) (21)

99479-7741 WhatsApp
Centro Médico Barra e 

Grupo Bom Jesus, 
em Barra do Piraí.

PREVENÇÃO AINDA É
O MELHOR REMÉDIO

QUE TIPO
DE AMOR
EU ESPERO
DO OUTRO

A Secretaria Municipal de 
Esportes de Barra do Piraí, 
realizou no dia 15/11 uma 
animada caminhada 
esportiva na estrada 
Barra/Ipiabas, que recebeu 
a adesão de muitos 
barrenses. Tudo muito 
organizado com as devidas 
precauções e apoio. 
Parabéns a todos que 
puderam desfrutar da bela 
natureza do percurso, 
tornando a vida mais leve 
e saudável. Parabéns, 
Anderson Tegão e PMBP.

(por Ester Figueiredo)

passa a fazer tudo em função do 
desejo do outro e não do seu.

A relação pode ficar tão doentia, 
que passará a existir o dependente e 
o codependente.

Aquele que acredita que terá seu 
vazio ex is tencia l  tamponado 
(dependente) e aquele que acredita 
piamente que pode preencher esse 
vazio (codependente). Se você em 
algum momento desta leitura, se 
identificar com algum desses papéis, 
está na hora de parar, fazer uma 
reflexão e tentar descobrir o que te 
sustenta a ficar neste lugar.
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Tratamento de 
doenças dos

 intestinos, reto, 
ânus e hemorroidária 

(ligadura elástica 
método não cirúrgico)

Drª. Luciana Fraga Campos

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306 
Edifício Vitória Régia Ÿ Centro  

Barra do Piraí Ÿ     (24) 99865-8738

Para as lindas irmãs e atletas Marina e 
Letícia Cerqueira Rangel por levarem o 

nome de nossa Barra do Piraí a diversos 
lugares do Brasil. São campeãs de judô 

e venceram o Concurso de Judô que 
aconteceu no estado do Espírito Santo. 

Seus pais estão felizes e orgulhosos 
pelas conquistas. São filhas do casal 
Dra. Luciana Rangel (pediatra) e Dr. 

Felipe Rangel (dentista e professor na 
Faculdade de Vassouras). São netas 

amadas da amiga Lúcia Helena 
Cerqueira (vice-presidente do Royal). A 

elas nossos parabéns e os votos de que 
conquistem muitas medalhas para 

nossa cidade e para o Brasil.

Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 21.



ØFADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”

   Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de  

   Implantodontia

ØMembro do PI Branemärk Institute, Bauru, SP.

ØDoutor em Clínicas Odontológicas SLMandic 

   Campinas,  SP.

ØMestre em Reabilitação Oral UVA, RJ.

ØEspecialista em Implantodontia ABO RJ.

ØEspecialista em Prótese Dentária FO-FAA Valença, RJ.

ØCoordenador do Curso de Especialização em  

   Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

ØCoordenador do Curso de Especialização em 

   Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

ØCoordenador dos Cursos de Pós-Graduação no  

   Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

ØProfessor do Curso de Especialização em Implantodontia  

   no ICRN, Valença, RJ.

ØPresidente da ABO Regional Barra do Piraí, RJ

ØRepresentante do CRO RJ Regional Barra do 

   Piraí, RJ.
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BARRA DO PIRAÍ: 
5 Lojas no Centro

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro 

MENDES:
2 Loja no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila, 
Aterrado e Retiro)

PIRAÍ: 
1 Lojas no Centro

RESENDE:
1 Lojas
(Campos Elíseos)

www.drogariaspovao.com.br

O implantodontista é o 
profissional responsável pela 
realização da instalação dos 
implantes dentários, restaurar 
o u  s u b s t i t u i r  d e n t e s  
danificados, além de cuidar 
da saúde bucal do paciente em 
geral.
Para isso, é necessária a 
realização de um curso 
e s p e c i a l i z a d o  e m  
implantodontia. Além de 
realizar exames clínicos e 
planejamento detalhado, o 
profissional implantodontista 
será o responsável por 
realizar as cirurgias para 
colocação dos implantes 
dentários, bem como de 
enxertos ósseos.
Por conta da grande procura 
pelos serviços dessa área, a 
profissão de implantodontista 

tem sido cada vez mais 
valorizada, considerada uma 
das mais promissoras da 
odontologia. É possível 
a t u a r  e m  c l í n i c a s  
particulares,  hospitais,  
consultórios, universidades 

“Pouca coisa é necessária 
para transformar 

inteiramente uma vida: 
amor no coração e sorriso 

nos lábios” 
(Martin Luther King)

Saúde Bucal

2443-9
850

e também no setor público.
Para saber mais sobre essa 
especia l idade,  acesse  
nossas redes sociais e entre 
em contato conosco pelos 
nossos diversos canais de 
comunicação.

Dr. REYNALDO PORCARO 
Cirurgião Dentista ● CRO-RJ 15325

Site: 
http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail: 
odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://www.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ♦  @drreynaldoporaro ♦ @elainefilgueiras

Quem pode realizar a instalação dos IMPLANTES DENTÁRIOS 

Av. Otávio Gomes, 116 Centro, Vassouras/RJ

ØAQUI TEM

   2471-2296
99270-3476

           (24) 

Entregas: 
Vassouras/ Paty do Alferes/ Miguel Pereira

FARMÁCIA POPULAR / CONVÊNIO SYSPRO
CONVÊNIO BRASILCARD / CONVÊNIO 
SERVICARD / SERVIÇOS FARMACÊUTICOS: 
AFERIÇÃO DE PRESSÃO/ APLICAÇÕES INJETÁVEIS(IM)/
MEDIÇÃO DE GLICOSE/ PERFURAÇÃO DE LÓBULO

CUIDAR DE VOCÊ É NOSSA
RECEITA DE CONFIANÇA!
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Dr. Rafael V. S. Moura

Prótese

Drª Julianne Leite

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

CLÍNICA GERAL • IMPLANTE
PRÓTESE DENTÁRIA

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAÍ 

((24) 2442-2150 / 99968-6931

Clínica Geral
Implante

Ortodontia

Dr.ª Simone A. Moreira
CIRURGIÃ DENTISTA - CRO: 20583-8

((24) 2442-7502
(24) 99906-2913

DR. MATHEUS FERNANDES 
CIRURGIÃO-DENTISTA - CRO/RJ 45653

fmodontocare@gmail.com
Rua Paulo de Frontin, 139/901

Centro - Barra do Piraí

DRª MARIANA SIMÕES DE OLIVEIRA
CIRURGIÃ-DENTISTA - CRO/RJ 45651

Simone Moreira

Matheus Fernandes

Praça Nilo Peçanha, 96/102 - Centro

VÁRIOS CONVÊNIOS • PLANOS PRÓPRIOS

TUDO EM ODONTOLOGIA
EM UM SÓ LUGAR

BARRA DO PIRAÍ

Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de
Bens e Serviços de Barra do Piraí e Valença

(24) 2447-1900

(24) 2447-1919

Danielle Portella

Rua Tiradentes, 132 
Centro . Barra do Piraí

Marcação de
Consultas

Dr. Reynaldo Porcaro
ver pág. 07 e 08

Reynaldo Porcaro

3017-0401
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Rua Benedito Ultra, 272
Centro — Itakamosi

(21) 3180-3761

(24) 99208-9995

ita272rec@gmail.com

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS 

Rua Luís Camerano, 253
Belvedere • Barra do Piraí  

((24) 2444-7665 •     (24) 99269-2448

H.S. COUTINHO INDÚSTRIA E COMÉRCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiência. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,

devem possuir um certificado que comprove sua situação.

cv@casadoarroz.com.br. 

 PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

Para se candidatar a uma das vagas,

é necessário enviar currículo para o email:

FERRAMENTAS Ÿ  PEIXES ŸPET-SHOP

GAIOLAS Ÿ  MEDICAMENTOS

VACINAS Ÿ  ARTIGOS DE PESCA

Seu PET
sempre
FELIZ

(24)
2442-3975

98806-5012

Rua Luiz Teixeira Neto, 21
Santana Ÿ

Emergência 24 pelo Zap

Barra do Piraí

    (24) 

98106-0525

98106-0559

ŸConsultas 
ŸCirurgias 
ŸVacinas 

ŸLaboratório 
próprio

ŸUltrassonografia
ŸRaios X

ŸFarmácia PET 
com Delivery

Atendimento de
animais silvestres

Dermatologia
Veterinária

FOREST VETS

VETERINÁRIOS 
A FLORESTA

Neste vídeo trazemos o 
Casaca de Couro da Lama 
(Furnarius figulus). Vive em 

matas ribeirinhas, 
babaçuais, brejos, áreas 

úmidas, em cidades, 
forrageando em áreas 

onde haja água e lama, 
como jardins, beira de 

córregos e poças de lama 
em ruas de terra. Vocaliza 

sozinho ou em duetos, 
geralmente pelo início da 

manhã e em épocas frias. 
É bastante semelhante 

com o joão-de-barro, 
inclusive possui hábitos 

parecidos e podem 
compartilhar territórios 

próximos um do outro, mas 
distingue-se principalmente 
pela coloração mais forte e 

acanelada: marrom-
avermelhado nas costas, e 

com o ventre pardo, com 
sobrancelha branca e 

máscara marrom. 
Semelhante ao casaca-de-

couro-amarelo, porém, 
possui as pernas escuras 

ao invés de róseas. O 
canto é alto, uma série de 

até 30 notas “djip-djip”, 
geralmente em duetos.



O Umidificador de Ar e Difusor de Aromas c/ Luminária Wap Air Flow 
é mais do que um aparelho eletrônico, é a chave para transformar seu 
ambiente, criando uma atmosfera calmante e relaxante. Com ele, você 
poderá trazer os benefícios revigorantes da aromaterapia para sua casa 
ou escritório, tornando cada momento mais especial e inspirador. Além 
disso, ele proporciona a melhora na qualidade do ar, essencial para sua 
saúde e bem-estar. Além de suas funcionalidades de saúde e bem-estar, 
este umidificador de ar se destaca pela elegância e pelo design moderno. 
A luminária integrada oferece um toque de sofisticação, sendo perfeita 
para qualquer ambiente. Com tecnologia de ponta, o Wap Air Flow tem 
um sistema de difusão eficaz que distribui os aromas de maneira 

uniforme, garantindo 
um ambiente mais 
agradável. A 
praticidade do Wap Air 
Flow não deixa a 
desejar. Fácil de usar 
e com grande 
autonomia, ele 
permite que você 
desfrute de suas 
funcionalidades sem 
preocupações. Sua 
eficiência na 
umidificação do ar 
torna-o uma escolha 
perfeita para 
combater o ar seco, 
enquanto sua difusão 
de aromas 
proporciona uma 
experiência sensorial 
única.

ŸSua casa sempre 
perfumada;
ŸRegule a intensidade com 
as varetas.
ŸDecore o ambiente;
ŸEssência marcante com 
notas doces e amadeiradas

Coala Difusor de Aromas é 
um excelente aromatizador 
de ambientes, mantendo o 
perfume por mais tempo. O 
j o g o  d e  v a r e t a s  q u e  

acompanha o produto compõe com o frasco e decora o ambiente 
com design moderno. Na primeira vez que for usar o difusor, 
após duas horas inverta as varetas e, caso queira interromper o 
uso, basta retirar as varetas e fechar o frasco. Um dos fatores 
que podem fazer o perfume no ambiente ficar fraco são as 
varetas secas. Sempre que o aroma perder a intensidade inverta 
as varetas para que elas fiquem umedecidas e haja maior 
liberação da fragrância.
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Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Piraí (ao lado da Santa Casa)

BARRA DO PIRAÍ : Av. Prefeito Ar thur Costa, 966 - Muqueca
((24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 /     97402-5490

FABRICAÇÃO  PRÓPRIA  DE  BLOCOS  DE  CONCRETO  E  LAJES  PREMOLDADAS • MARMORARIA  E  MADEIRAS  EM  GERAL

R. Barão de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

((24) 98121-0861 / 98839-1933

Rua da Estação, 184  - Centro - Barra do Piraí

PARAÍBA
UTILIDADES DO LAR

Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valença

Difusor de ambientes 
Orquídia Negra, 100ml Coala

Carrinho de Compra de Tecido Rio 
Tijuca, facilita o transporte de suas 
compras diárias, aliviando o peso e o 
esforço. Este carrinho dobrável com 
bolsa de tecido é ideal para feiras e 
supermercados. Mais conforto e 
praticidade nas suas compras! Com 
uma estrutura robusta em metal, este 
carrinho é resistente e suporta até 30 

kg, garantindo que você possa transportar 
suas compras com segurança. Suas rodas 
maiores proporcionam uma locomoção 

suave, tornando o transporte ainda mais 
prático. O design dobrável facilita o 

armazenamento, permitindo que você o 
guarde em qualquer lugar sem ocupar muito espaço. Com 
um peso de apenas 1,56 kg, é leve e fácil de manobrar. Além 
disso, conta com bolsos adicionais para acomodar itens 
menores, mantendo tudo organizado. Este carrinho é novo e 
vem na elegante cor lisa da marca 123Útil, sendo perfeito 
para quem busca funcionalidade e estilo nas compras.
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Ricardo Augusto 
Moura Gomes,
Muito Além do 
Jardim, de Ipiabas
Barra do Piraí/RJ 
(24) 2437-1234

FLORES • AQUÁRIOS • CESTAS
ARRANJOS ESPECIAIS

Praça Nilo Peçanha, 01 - Centro
BARRA DO PIRAÍ

((24) 2443-2197 / 2442-9856

(24) 2442-5083
    99857-3941

PARCELAMOS EM 10X SEM JUROS

RESSIGNIFICAR A 
DECORAÇÃO DE NATAL 

Vamos iniciar pelo item 
mais fácil de se trocar de 
aparência, as bolas da 
árvore de Natal, que tal 
uti l izar a técnica da 
decoupagem.

Para uma nova árvore 
em estilo chinoiserie, o 
clássico azul e branco 
oriental, pegue suas bolas 
antigas e comece dando 
uma mão de tinta branca, 
pode ser PVA, tem que 
ficar uma pintura uniforme, 
em seguida recorte de 
guardanapos azuis e 
brancos, florais, retire as 
c a m a d a s  e x t r a s  d o  
guardanapo e aplique cola 
branca e vá distribuindo as 
flores azuis pela bola.

Sairão lindas bolas para 
uma decoração bem 
inglesa, arremate com 
verniz e utilize fitas xadrez 
azul e branca ou de veludo 
azul para decorar, está 
feita uma nova decoração 
natalina reciclando itens 

desgastados. 

A mesma ideia vale para 
uma decoração em estilo 
farm, troque o guardanapo 
por classificados de jornal, 
arremate com fita de cetim 
vermelha. Outra opção é 
cobri-las com cola e glitter, 
fácil de se achar em 
papelarias e casas de 
festas.

Te c i d o  d e  v e l u d o  
fazendo uma trouxinha na 
bola é outro recurso que 
muda o astral dos enfeites, 
dê um bonito laçarote e 

voila, uma nova bola se 
fez.

Uma ideia para as 
guirlandas é aproveitar as 
ervas do Jardim, que tal 
produzir uma de ramos de 
a l e c r i m ,  a l é m  d e  
charmosa vai deixar um 
aroma delicioso ao cruzar 
a entrada da sua casa, dê 
charme com um laço de 
veludo vermelho. 

Formas de cupcake de 
papel ou de doces, 
prendendo como uma flor 
de peônias basta abrir e 

LAJES • CALÇAMENTO • COBERTURA • MANILHAMENTO • COCHO

GRELHAS • MURO DE PLACAS • MOURÕES • BLOCOS • COBOGOEXIJA A
MELHOR,

EXIJA
PRELAJE

Desde 1977
Barra do Piraí: Av. Chequer Elias, 2813  Vila Helena

((24) 
2442-0727 | 99944-4412

Estamos adquirindo para nosso acervo, 
fotos, jornais, revistas, livros e filmes 
antigos sobre Barra do Piraí e região.

   (24) 99978-7141 / 99814-8164

usar um grampeador para 
cr iar f lores para as 
guirlandas e arranjos.

Outra ideia é tingir flores 
antigas com tinta spray, 
antes de fazê-lo, lavar e 
h ig ien izar  as  f lo res  
(festões não funcionam 
com tinta spray), aplique a 
tinta em camadas leves, 
aguarde a secagem e se 
quiser use glitter ou 
paetês para dar mais um 
up nas flores.

A q u e l e  p r e s é p i o  
desgastado pelo tempo, 
ganha novos ares com 
tinta spray ouro, depois de 
seca, passe betume para 
dar um ar envelhecido 
fino.

Truque, no final das 
p e ç a s  s e c a s  e  
envelhecidas apl ique 
talco de leve para dar um 
toque sedoso nas peças.

...
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- Serviços de guincho 24 horas - 
Oficina do Ciríaco, Barra do Piraí. (24) 
2444-6116 (Dia) / 2443-6221 (24 
horas) / 99833-9720

- Motoristas Profissionais - Corridas 
locais e Viagens programadas - 
Eduardo Gil (24) 99916-0047 e Luiz 
Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224, 
Barra do Piraí. 

- Carimbos em geral - Faça o seu com 
a JC Carimbo - Rua Cap. Mário 
Novais, 55 Centro Barra do Piraí - (24) 
98128-9822 / 99259-2112

- Cutelaria e Chaveiro  - Ronan 
Asbahr agora também com Chaves 
Codificadas - Rua Cel. Carlos Araújo, 
81 Lj 07, Centro de Barra do Piraí, 
atrás das Casas Bahia - (24) 98809-
3088

- Vendo imóvel - Rua Assis Ribeiro 
(BP), área de 1500 m² ideal p/ fins 
comerciais. Tratar c/ proprietário (22) 
99218-4936

- Vendo - Sepultura na primeira 
quadra do Cemitério Recanto da Paz, 
em Barra do Piraí. Informações: (24) 
99946-2136.

- Vendo - Álbum completo de 
figurinhas, alusivo à Copa do Mundo 
de 1962. A relíquia do álbum está em 
4 figurinhas autografadas. Valor 25 
mil reais. Informações no Jornal 
Caderno Especial.

Vendo Sítio em Ipiabas - Situado 
próximo a Cachoeira (Estrada Dr. 
Luiz Novais, 6400), com cerca de 
19.000 m² . Contém uma casa com 3 
quartos (uma suíte) e um galpão. 
Valor a combinar com o proprietário: 
Tels: (24) 99988-6477 e (24) 98156-
4101. ANDRÉ OU JANETTE.

Licença de Operação

C T A  2 0 0 9  C E N T R O 
A U T O M O T I V O  LT D A , 
CNPJ: 10.992.099/0001-09, 
torna público que recebeu da 
Secretaria Municipal do 
Ambiente e Sustentabilidade 
de Barra do Piraí a Licença 
de Operação nº LABP nº LO 
1143-2025, válida até o dia 
23 de outubro de 2035, 
a t r a v é s  d o  P r o c e s s o 
Admin is t ra t ivo  nº  BDP 
020308/000151/2025 para 
real izar a at iv idade de 
Comércio a varejo de peças 
e acessórios novos para 
veículos automotores (COD. 
45.30-7-03) e os demais 
códigos do CNPJ (COD. 
45.20-0-04), (COD. 45.20-0-
06), (COD. 45.20-0-01), 
(COD. 45.20-0-03) e (COD. 
45.20-0-02), na Avenida 
Prefeito Artur da Costa, n° 
691, Muqueca, Barra do 
Piraí/RJ.

((24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

Praça Nilo Peçanha, 52/101
CENTRO • BARRA DO PIRAÍ

ADVOCACIA E IMOBILIÁRIA

99259-8152

Rua Aureliano Garcia, 18 Ÿ Centro
 Barra do Piraí Ÿ datafatos@uol.com.br

INTERNET Ÿ  FIREWALL
Ÿ ROTEADORES  Ÿ WIRELESS 

Ÿ REDE E WINDOWS
ŸMANUTENÇÃO DE MICROS

INFORMÁTICA

    (24)
2442-4356

INSTALAÇÃO  

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,

UTENSÍLIOS, UTILIDADES DOMÉSTICAS,

COPA E COZINHA

(24) 2465-4573 /    99881-7750 

Ester Figueiredo

Na manhã do dia 24/11 aconteceu no 
Central Sport Clube, o Primeiro Café 
Comunitário, promovido pelo do 10° 
Batalhão de Polícia Militar, sediado em 
Barra do Pirai. 
Fizeram parte da mesa diretiva o vereador 
e Presidente da Câmara Rafael Couto, Cel. 
Fábio Corrêa Ribeiro (Comandante do 
Batalhão), Major Matheus, Prefeita Kátia 
Miki, delegado Rodolfo Atala, Tenente 
Coronel Lobão (Secretaria de Segurança 
Pública do Rio de Janeiro) e Tenente Silva.
Na ocasião, juntamente com a Polícia Civil 
e a Guarda Municipal apresentou-nos tudo 
o que foi feito pela 1ª CIA, em números, até 
a presente data como ocorrências 
variadas, mandados de prisão, total de 
prisões, armas e drogas apreendidas, 
letalidade de violência, violência contra a 
mulher, roubo de veículos de carga, 
ocorrências de facções, entre outras.
Fizeram uso da palavra Cel. Hugo Corrêa 
que abordou sobre  o  Conse lho  
Comunitário de Segurança Pública, a 
prefeita Kátia Miki falou da importância do 
F IOSP e  do  PROERD,  p ro je tos  
maravilhosos que sempre surtiram 
excelentes resultados, Vereadores Rafael 
Couto, Pedrinho ADL, Lu Maciel, Luiz 
Felipe (Ludi), José Mauro, Delegado Dr. 
Rodolfo Atala e Major Matheus (ISP), todos 
unânimes na integração das polícias.
Responderam as dúvidas dos presentes, 
sempre com o maior carinho. Eu também 
fiz uso da palavra para agradecer aos 
policiais por tudo o que me deram de apoio 
quando passei pelo Conselho Tutelar e nos 
25 anos em que atuei como Colaboradora 
Voluntária do Juizado de Menores.
Um encontro profícuo aos sabores de um 
delicioso café matinal oferecido pelo 
Bramil. Registro a presença do Sr. Marcelo 
Silveira (Presidente do Central Esporte 
Clube), das senhoras Lúcia Cerqueira e 
Professora Alzira Ferreira (vice-presidente 
e secretária do Royal Sport Clube), do 
comandante Mello, da Guarda Municipal 
também sempre atuante, do Professor 
Paulo César Ferreira (Paulinho) e outras 
pessoas que participaram deste evento tão 
importante. 
Parabéns, Comandante do BPMBP, Dr. 
Fábio Corrêa Ribeiro, a todos os PMs 
presentes, destacando os policiais Rodrigo 
Ferreira e Dalton Faria.

Primeiro Café Comunitário do

10º BPM de Barra do Piraí

Licença de Operação

ALFREDO LUIZ MOREIRA 

LIMA 01131491742, CNPJ: 
29.761.811/0001-97 torna 
público que recebeu da 
Secretaria Municipal do 
A m b i e n t e  e 
Sustentabilidade de Barra 
do P i ra í  a  L icença de 
Operação nº LABP nº LO 
1147-2025, válida até o dia 
07 de novembro de 2035, 
a t r a v é s  d o  P r o c e s s o 
A d m i n i s t r a t i v o  n º 
5.292/2021para realizar a 
at iv idade de Comérc io 
varejista de outros artigos 
usados (COD. 47.85-7-99), 
e os demais códigos o CNPJ 
(COD 38.32-7-00), (COD. 
38,31-9-01) e (COD. 38.39-
4-99) ,  na Rua Antôn io 
Tinoco Filho, nº 399, lpiabas, 
Barra do Piraí/RJ.

Fotos Divulgação
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Rua Paulo de Frontin, 189/407

JOSÉ ARMANDO KELLY
OAB/RJ 57.959

Ÿ Cível 

Ÿ Trabalhista 

Ÿ Previdenciária

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro Ÿ Barra do Piraí

josearmandokelly@yahoo.com.br

(24) 99824-1411

Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURÍDICA 

Drª. Cláudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro

Edifício Atlântico - Barra do Piraí

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

  ((24) 
2443-7997

 

(24) 98107-1772

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAÍ

Civil / Trabalhista / Previdenciário / Família / Consumidor   
Criminal / Imobiliário / Administrativo / Empresarial

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURÍDICA

FERREIRA DE JESUS

      (24) 2443-1472

Rua Ana Nery ● 120 Salas 303 e 304 ● Edifício Mirante ● Centro ● Barra do Piraí/RJ

(24) 99967-2580

Dra. Cristina T. Nani Vilas Bôas

Ana Maria Tavares Nani

(24) 97405-9446

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus

COMPETÊNCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga
CRC-TC RJ 110.993

(24) 

99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Praça Nilo Peçanha, 52/101
CENTRO • BARRA DO PIRAÍ

Dr. Leni Marques
ADVOGADO
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Caderno de Serviços
Advogados & Contadores

„Banca do Samir, Esquina do Pecado,

„Banca do Alceu, Pça. Nilo Peçanha, 

„Banca do Leo, Pça. Nilo Peçanha,

„Banca da Luana, Pça. Nilo Peçanha,     

  „Myoff - (Térreo, Edifício Zeluan, 189/08)

  „Redação do Caderno Especial

• Outras localidades e Franquia: 

CADERNO ESPECIAL

ONDE VOCÊ PODE 
COMPRAR EM

BARRA DO PIRAÍ

   „Versão Digital Gratuita: 

      www.cadernoespecial.com.br

Fale conosco: (24)      99814-8164 /       99978-7141
cadernoespecial@gmail.com

Jornal Revista

CADERNO ESPECIAL
www.cadernoespecial.com.br

O CADERNO ESPECIAL é um Jornal Revista Segmentado, com 27 anos de circulação 
ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata a história de 

pessoas, cidades e fatos da região do Vale do Café, principalmente Barra do 
Piraí/RJ), Social, Preventivo da Área de Saúde e de Serviço. Circula no formato 

impresso (desde outubro de 1998), on-line (desde abril de 2001) e em nossas mídias 
sociais. O CADERNO ESPECIAL é mensal, com 32 páginas, consolidado como 

importante informativo, pela credibilidade de um trabalho e seriedade dos temas 
pautados, o que nos permitiu, inclusive, a realização de um Projeto Social.

* Versão Impressa: Formato 
  Revista (vendido em bancas
  ou na redação)
* Versão On-line: Gratuita
* Site: 
  www.cadernoespecial.com.br
* Facebook
* Instagram
* Messenger (Individual e Grupos)
* WhatsApp (Individual e Grupos)
* E-mail (Mala Direta)
* Praise Banca Digital e
  Comunidades
* QR Code

VOCÊ PODE LER OU VER SEU 
ANÚNCIO  (TUDO COM UM 
ÚNICO VALOR) NO CADERNO 
ESPECIAL, EM TODAS AS 
NOSSAS MÍDIAS ABAIXO:

JUNTOS PARA CRESCER!

‘‘ACREDITAR,	INVESTIR	E	TRABALHAR’’

Um crime hediondo é aquele considerado extremamente grave e 
repulsivo, tanto pela sociedade quanto pelo sistema jurídico. No 
Brasil, a definição de crimes hediondos está na Lei nº 8.072/1990, 
que inclui, entre outros, os seguintes tipos de crimes:

*Homicídio qualificado:
Quando há intenção de matar com crueldade ou por motivo 
torpe.*

*Latrocínio:
Roubo seguido de morte.

*Estupro:
Violação sexual, especialmente quando envolve violência ou 
ameaça.

*Tráfico de drogas:
Em grande escala ou com características que aumentam sua 
gravidade.

Os crimes hediondos possuem penas mais severas e não 
permitem, em regra, a concessão de fiança ou a progressão de 
pena para regimes mais brandos, o que reflete a gravidade com 
que a sociedade os encara. Se precisar de mais detalhes ou 
exemplos, é só avisar!

O que é um crime HEDIONDO

   „Informações - (24) 99814-8164



GOL SR - A Copa do Mundo de 
Futebol costuma parar o país nos 

jogos da Seleção brasileira onde a 
população fica ligada na tela da TV 

acompanhado todas as partidas com 
um só objeto, gritar é campeão! A 

indústria automotiva costumava 
apresentar séries especiais de seus 

automóveis mais populares, tais como 
o Chevrolet Kadett Turin, de 1990 e o 

Volkswagen Gol Copa, de 1994. Na 
Copa de 1986, realizada no México 

quem apostou numa série especial foi 
a customizadora Souza Ramos Veículos Especiais. Baseado no Gol BX, 

foram construídas 53 unidades do Gol SR e por incrível que pareça, todos 
foram sorteados na promoção "Se liga Brasil". Para concorrer era necessário 

adquirir algum produto da marca Philips, preencher um cupom e torcer. 
Considerado raro desde aquela época, o esportivo da Souza Ramos contava 

com quatro faróis retangulares, parachoques envolventes, frisos laterais 
personalizados, calotas do Volkswagen Santana e pintura branca com 

detalhes verdes. 

OPEL COMBO - 
Versatilidade e capacidade 
para transportar até mil quilos 
com uma autonomia estimada 
em 278 quilômetros. Essas 
são algumas virtudes do 
furgão leve totalmente elétrico 
Combo-e Cargo, da Opel 
Automobile GmbH, uma 

subsidiária do grupo americano General Motors na Europa. A linha de 
utilitários Combo é consagrada no Velho Mundo. Foi lançada em 1993 tendo 
como base o Opel Kadett, seguiu evoluindo até atingir design próprio e 
tecnologia de vanguarda. Segundo a montadora, a decisão de mudar a 
tração movida a combustíveis fósseis por tração elétrica trouxe inúmeros 
benefícios, com destaque para a sustentabilidade e a eficiência energética.   
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BARRA
DO

PIRAÍ

Uma parada obrigatória para o lanche
na hora de abastecer o seu carro.

CONFORTO E SEGURANÇA
/carreiraveiculos

Centro - Vassouras
((24) 2471-9316

Venda de Novos e Seminovos

Agora em

BARRA DO PIRAÍ

Mecânica, Auto Socorro, 
Pneus, Alinhamento,

Balanceamento, Retífica 
de Cabeçote 

((24)
2442-6594

99283-4646
99853-3233

contatomejautocenter@yahoo.com.br

R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA – BARRA DO PIRAÍ

Atendimento 
Agendado

MJ Auto Center e Retífica 

CLÁSSICOS BRASILEIROS - Uma 
Volkswagen Kombi ano 2012 cheia de estilo 
desfilando pela rodovia Via Dutra, na altura de 
Aparecida (SP). O detalhe muito curioso da 
suspensão totalmente rebaixada de cara chama 
muito a atenção pela proximidade com o solo. As 
rodas esportivas pintadas de preto foram herdadas 
de um Porsche, dando um charme todo especial ao 
utilitário. Para finalizar o teto foi totalmente removido 
e substituído por lonas retráteis. Só nos resta 
imaginar como deve ser a parte interna dessa velha 
senhora customizada pelo feliz proprietário. 

Quem é
visto é

lembrado!

BESOURO MODERNO - No final da década de 1960 o mercado europeu estava recheado de carros 
compactos modernos fornecidos pelas montadoras Opel, Renault, Citroen, entre outras. Para tentar manter o 

obsoleto Fusca (Beetle) no topo das vendas, a Volkswagen AG 
preparou uma série de melhorias no pequeno besouro. 

Começando pela suspensão do tipo MacPherson, parabrisa 
amplo curvado, o que melhorou a visibilidade em 44%, 

painel redesenhado, motor 1.6 litros com 50 cv, porta 
mala mais amplo, etc. Batizado como Beetle 1303S, 

o veterano carrinho alemão manteve as vendas em 
alta tanto na Europa, quanto nos Estados Unidos 
para onde era exportado. O belo 1303 esteve em 
produção entre 1970 e 1976, jamais foi cogitado 
pela subsidiária da Volkswagen instalada no Brasil 

em lançá-lo por aqui. 

ALTA E 
LUXUOSA - A 

picape média 
mais vendida do 

mercado 
brasileiro 

completou 56 de 
muito sucesso no 

âmbito mundial. 
Lançada no 

primeiro semestre de 1969, a japonesa Toyota Hilux, cujo o nome vem da 
fusão das palavras em inglês "high", que significa alto e 'luxury' (luxo). No 

mercado nacional, a Hilux está presente desde 1992 e atualmente está em 
sua oitava geração, apresentada em 2015. Bem aceita em toda a América 

Latina, a Hilux é produzida na planta localizada na cidade de Zárate, na 
Argentina desde 1997 e exportada para 22 países, incluindo o Brasil. 

PICAPE ESCORT - RANCHERO - O Ford Ranchero 
foi o primeiro utilitário cupê do mercado norte-americano 
e também uma das primeiras picapes derivadas de carros 
de passeio. Aproveitava a plataforma dos famosos LTD II, 
Falcon e Torino, foi lançado em 1956. No início de sua 
jornada não fez muito sucesso, mas ao longo dos anos 
conseguiu competir com sua feroz concorrente, a 
Chevrolet El Camino, que vendia mais que a Ranchero, 
principalmente a versão esportiva SS. O contra ataque da 
Ford surgiu na década de 1970 com o Ranchero GT, 
derivado do modelo Torino. Era equipado com um motor 
429 V8 7.0 litros capaz de entregar 365 cv graças ao 
carburador de corpo quádruplo. A linha Ranchero saiu de linha em 1979, comprovando que o consumidor americano 
gosta mesmo de picapes grandes, que são as líderes em vendas até hoje. 

97404-4630
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oscar18nora@yahoo.com.brOscar Marchi Nora

+
Dezembro nos leva até a dualidade de 
percepção sobre Papai Noel. "Segundo a 
crença dos nórdicos e dos germânicos, 
Odin - considerado o deus principal do clã 
mais importante de deuses da mitologia 
nórdica - entregava presentes para as 
pessoas durante o festival do solstício de 
inverno. Segundo a lenda, era tradição 
nórdica deixar botas com comida para o 
cavalo de Odin - Sleipnir - e receber 
presentes em troca. Odin, montado em seu 
cavalo de oito patas, sobrevoava os céus 
para entregar os presentes.»

+
  A tradição nórdica influenciou o 
su rg imen to  do  Papa i  Noe l ,  
cristianização dessa tradição pagã. 
Nosso velhinho barbudo e barrigudo 
que se veste de vermelho passa a ser 
o personagem que traz presentes 
para as crianças bem-comportadas 
na véspera do Natal. Incansável, 
alegre e generoso, sempre cantando 
Ôh! Ôh!Ôh!Ôh!Ôh!, o bom velhinho se movimenta voando no trenó 
puxado por oito renas, suas ajudantes na tarefa de entregar presentes 
em todos os lares.

+
   Nos seus livros, os 
escritores brasileiros incluem 
experiências pessoais e 
contradições do Nata l .  
Machado de Assis escreve: - 
“Um homem...Naquela noite 
cristã, ao relembrar os dias de 
pequeno....Quis transportar 
ao verso, as sensações da 
sua idade antiga, .... Só lhe 

saiu este pequeno verso: Mudaria o Natal ou mudei eu?". Lygia Fagundes 
Telles revisita a infância e a busca por um presépio para o bairro, 
revelando a solidariedade, a pobreza e as dificuldades de um grupo de 
crianças. 

+
    Rubem Braga fala da solidão e a 
expectativa da data de um Natal 
em que ele está só no Rio de 
Janeiro. Mário de Andrade, no 
conto “O Peru de Natal”, usa a ceia 
de Natal para contrastar a memória 
da figura paterna, cinzenta e 
r e s t r i t i v a ,  c o m  o  p r a z e r  
gastronômico do peru. 

+
    Carlos Drummond de 
Andrade, em “O que fizeram do 
Natal” e “Organiza o Natal”, 
questiona a comercialização da 
festa e a hipocrisia de seu 
s i g n i f i c a d o  e s p i r i t u a l .  
Brincalhão, Antônio Maria 
lembra centenas de frases 
feitas. - “O ano passou num 
abrir e fechar de olhos”. “Você reparou quanta gente conhecida morreu 
este ano?” “Espero que o ano que vem seja um pouquinho melhor”. 
“Deixa passar esse negócio de Natal e Ano-Bom, que eu vou estudar 
uma maneira de ir pagando devagarzinho”. “O regime eu só vou 
começar depois do ano”. “Vocês sabiam que, no Norte, eles chamam 
rabanadas de fatias paridas?”.

 
+
   Rachel de Queiroz conta 
que em um pequeno 
povoado havia um homem 
ateu que vivia isolado e 
solitário, especialmente na 
época de Natal, quando as 
p e s s o a s  s ó  s e  
p reocupavam com o  
Presépio e com a Missa do 

Galo. O tempo passou e aí apareceu uma moça - por sinal sobrinha do 
padre - que se apaixonou pelo ateu. A rapariga tanto insistiu que o ateu 
entrou na Igreja e, diante de olhares de espanto, até beijou o pé do 
Santo. Mas os dois não casaram. Não podia, pois o ateu largou tudo e foi 
ser frade.

+
  O barrense Guido Sérgio da 
Costa Breves em “A Esquina 
do Pecado” conta que “dois 
espertalhões alugaram um 
salão e colocaram um cartaz 
anunciando: - venham ver o 
galo que dança! Pague e se 
divirta! Pura mentira e 
maldade. Eles colocaram 
uma chapa metálica sobre a 
mesa coberta com pano 
vermelho e ligaram um fio 
elétrico na tomada. Enquanto 
um deles tocava violão, o 
outro introduzia o fio na 
t o m a d a ,  p r o v o c a n d o  
choques no galo que, coitado, 
baixava e suspendia o pé, 
dando a ideia que dançava”. 
Os dois foram em cana!     



DOSE DUPLA: Mais 
uma vez e com infinito 
carinho quero registrar 
os nivers dos queridos 
amigos “SÔNIA LEE”, 
completado dia 1º de 
dezembro, e de seu 
maridinho Dr. “JOSÉ 
MARIA AZADO” (Barra 
do Piraí), dia 8 de 
janeiro. Que DEUS em 
sua infinita bondade lhes 
dê muitasss bênçãos, e 
que ao lado dessa linda 
família vocês possam comemorar sempre a vida!! Vocês dois têm lugarzinho 
reservado no meu coração!!  Saúde, paz, alegrias e muitassss felicidades... 
Parabéns!!
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Cláudia Villela Leite Pinto
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Especialização Internacional na Universidade de Coimbra,
em Portugal, em Direitos Humanos e Novas Tecnologias

Professora de Letras, Pós Graduada em 
Língua Portuguesa, Redação e Oratória

FELIZ NATAL E UM ANO NOVO DE LUZ: 
Quero, COM MUITO CARINHO, nessa 

notinha, agradecer a VOCÊS que foram o 
colorido da minha coluna durante o ano de 

2025... Foram ANIVERSÁRIOS, 
CASAMENTOS, BATIZADOS, registros 

importantíssimos que mereceram 
destaque, e fizeram com que minha coluna 

social BRILHASSE! Agora que estamos 
QUASE chegando ao fim desse ano, quero desejar um FELIZ NATAL, cheio 
de LUZ, ALEGRIAS e muito AMOR para cada um de VOCÊS, meus leitores, 

parceiros e amigos!!  Enfim, agradeço a sua atenção, o seu carinho para 
comigo e só peço ao PAPAI DO CÉU que possamos continuar de mãos 

dadas em 2026!! Beijos e BRIGADINHAAAAA!! 

PARABÉNS! E dia 19 
de dezembro será o 
n i v e r  d a  q u e r i d a  
“ M A R I A  T E R E S A 
COSTA” (Barra do 
Piraí), mamãe do meu 
genrinho Dr. JOSÉ 
DARCY BARROS DE 
OLIVEIRA NETO...  
TERESA, que sua vida 
seja pontilhada de 
coisas boas, muita 
saúde,  a legr ias e 
realizações! Que você 
p o s s a  s e m p r e  
comemorar a vida 

cercada de todos que a amam de verdade, principalmente pela nossa netinha 
JULINHA!! Beijossss, que Deus lhe abençoe e seja MUITOOO FELIZ!!

NIVER DELA: Dia 24 de dezembro 
também estará de idade nova a 
querida “IVANI PIMENTA” (Barra do 
Piraí). “IVANA”, que sua caminhada 
seja de muitas vitórias, que ao lado 
dos filhos e netinhos você possa 
comemorar muito a VIDA! Parabéns 
e continue sendo essa pessoinha 
ESPECIAL!  Beijos e bjosss!

DOCINHO: Essa “menina” da foto é a 
“SÔNIA BRITO” (Soninha - EUA), 
filha querida da minha amiga 
APARECIDA BRITO. Essa gracinha 
de pessoinha não muda nunca, um 
encanto de simpatia e carisma... 
Lindinha, foi uma delícia passar 
momentos tão alegres ao seu lado!! 
Beijos mil e receba o meu carinho!!

AMORZINHOO: Também um 
amorzinho de pessoa, a 
“REGINA CHAVES” (Barra do 
Piraí) completou dia 28 de 
novembro mais um niver. 
Querida, que você continue 
sendo essa luz pra quem lhe 
conhece, sempre sorridente e 
distribuindo sua simpatia! Ah!! 
Que ao lado do amorzão 
ROSEMAR você seja cada vez 
mais FELIZ e comemore sempre 
cada dia de vida!!

PRINCESINHA: Essa 
princesinha da foto é a 
“HELENA” (Barra do 
Piraí), bonequinha do 
casal CRISTIANE e 
RODRIGO BRAGA, 
que completou 3 (três) 
aninhos de vidinha dia 
16 de novembro e 
recebeu uma linda festa 
com o tema Unicórnio. 
Ao lado do maninho 
LUIZ MANOEL, 
amiguinhos e 
familiares, a linda 
aniversariante se 
deliciou entre o colorido 
da decoração e os 
sabores dos comes e 

bebes. Anjinho, que Papai do Céu abençoe 
seu mundinho, tornando-o cada vez mais 
encantado e colorido!! Beijocas carameladas 
na pontinha do nariz!!

PARABÉNS: Quero 
parabenizar a querida 
“SUELI COPLE” (Barra 
do Piraí) pelo niver dia 10 
de dezembro. Minha 
linda, que Deus lhe 
abençoe com muitas 
alegrias, realizações e 
motivos para continuar 
vivendooooo... Que você 
continue distribuindo seu 
sorrisão contagiante para 
todos que a rodeiam!! 
Beijos, beijos e beijos.
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QUERIDA: Essa 
querida da foto é a 
“ROGÉRIA BATALHA” 
(Barra do Piraí), que 
completou niver dia 18 
de novembro. 
ROGÉRIA, que você 
possa sempre 
comemorar a vida 
cercada de muito amor, 
festejando ao lado de 
sua linda família! Que 
ao lado do maridinho 
NILSON FELICIDADE 
da filha BIANCA, do 
genrinho WILLIAN e 
principalmente dos 
anjinhos LAURA e 
PEDRO, você alcance 
a verdadeira felicidade!! 
Parabéns e beijos!!

AMORZINHO: Amorzinho 
de pessoinha. Assim posso 
falar da querida “GILMA 
GAMA” (Barra do Piraí)... 
Essa linda não muda 
nunca seu jeitinho 
carinhoso e alegre de 
tratar a todos, os seja, 
sempre motivo de elogios!! 
Aproveito para registrar 
seu niver dia 23 de 
dezembro e desejar um 
MUNDÃO de coisas boas 
ao lado dos entes 
queridos!! Beijos 
carinhososssss!

MUITO QUERIDO:  Com 
certeza falar do Dr. “WENDELL 
VILAR” (Médico-Barra do Pirai) 
é muito prazeroso, afinal, esse 
“menino” continua o mesmo de 
sempre, simpático, carinhoso, 
atencioso e, acima de tudo, 

competente... Vai também meu 
carinho pelo seu niver dia 3 de 

dezembro! Parabéns, que DEUS 
lhe guie por todos os 

caminhos... Seja muito feliz e 
continue sendo motivo de 

orgulho dos paizões DENISE e 
ROBERTO SANTANA (Robertão 

Ferramentas e Utilidades-Rua 
Ernesto Benevides, 85-Lj B)! 

Beijosssss mil!!

CASAL EM FESTA: Mais uma vez venho falar dessa linda família. Pois é, niver 
em dose dupla sempre tem FESTÃOOO... O mês de dezembro para o casal 
“JAYANE e MARCELO MAZZONI VIEIRA” (Barra do Piraí- Leia-se Drogarias 
Povão) com certeza vai ser muito comemorado. O dia 9 a lindinha comemora 
idade nova, e dia 7 ele comemora. Claro que ao lado de familiares e amigos o 
mês todo vai rolar a festa...Rssss Mas a alegria maior dos dois é poder dividir 
esses momentos com as princesas MANUELA e JÚLIA!! Que Papai do Céu 
lhes permita viver muitosssss e muitossss anos sempre cercado por todos que 
os amam de verdade!! Felicidades mil!!

LINDAAAA: Essa linda 
da foto é a “GISELE 

MARRA” (Barra do 
Piraí), que comemora 

dia 22 de dezembro 
mais niver. Minha 

querida, lhe desejo 
todas as alegrias, 

realizações e vitórias 
em sua caminhada!! 

Que seus passos 
sejam sempre 

iluminados por DEUS e 
pelo sorriso da 

filhotinha!! Seja muito 
feliz e comemore muito 

a vida... Beijos, beijos 
e beijos!!

CHEGOUUUU: E o dia 18 de setembro 
vai ficar marcado pra sempre na vida dos 
papais Dra. MARIANA RIBEIRO e Dr. 
LEANDRO RICHA (Barra do Piraí), afinal, 
o “DIEGO” chegou... Com certeza esse 
anjinho chegou pra completar a felicidade 
também dos maninhos LORENZO e 
MARINA, que não se cansam de 
babarrrrr!! DIEGO é o xodozinho também 
da vovó NAIR e dos avós MARIA 
TEREZA e Dr. LUIZ CARLOS RICHA que 
estão literalmente em estado de graça 
com esse presente de Papai do Céu!! 
Anjinho, que seus passinhos rumem 
sempre por caminhos coloridos e cheios 
de aventuras lindas... Beijocas 
carameladas na pontinha do nariz!!

NIVER DELE: E dia 18 de 
novembro foi a vez de meu 
tio “JOSÉ REIS DUQUE” 
(Barra do Piraí) completar 
mais um ano de vida... Quero 
desejar para ele um mundo 
de coisas boas, realizações, 
alegrias e muitas felicidades 
ao lado da esposinha ELIS 
REGINA e do filhão 
MARCOS DUQUE!! Beijões e 
que Deus lhe abençoe 
infinitamente!!
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Rua José Alves Pimenta, 1771
Matadouro - Barra do Piraí

Muitas Novidades

SALÃO

PARA

FESTAS

Adote esta idéia você também.

RUA BARÃO DE IPIABAS, 07

Anuncie aqui! 
Contato Lu Lyra

cadernoespecial@gmail.com

Em Ipiabas, versão 
impressa encontrada  
na Loja de 
Conveniências
do Posto Matagal.

Mais Ipiabas: 
Pág. 11 e 32.

(24)99271-1348

RUA ALBERTINA SALLES ABBUD, 258

IPIABAS - BARRA DO PIRAÍ - RJ

wBRUSQUETA COM PÃO DE CEVADA

wCHURRASQUINHO

wPASTEL DE HAMBÚRGUER

wCALDOS

wESCONDIDINHO DE CARNE SECA E PALMITO

 VENHA TOMAR UM 
CHOPP DUPAI 
COM A GENTE!

Pousada & Restaurante
CENTRO - IPIABAS

((24) 

2437-1295

99207-9933

Pça. João Antonio Camerano, 230 Centro ♦ IPIABAS ♦ 

Pijamas, Roupas Esportivas, 
Roupas Íntimas, 

Artigos para Presentes 

(do P ao Plus Size)

Roupas Femininas 
para Adultos

@uso.bonita

A fundação do Povoado data de 1831. Sua Igreja, que é valioso 
patrimônio histórico, foi construída em 1871.

No Distrito nasceu o dr. Álvaro Rocha Pereira da Silva, que fôra notável 
político no Município e no Estado, chegando a ocupar o cargo de Interventor 
Interino; foi deputado federal e estadual, e presidente da Câmara Municipal.

Na Igreja de Ipiabas batizou-se José Pereira de Faro, o Barão do Rio 
Bonito.

Excetuando-se Vargem Alegre, é o distrito que promete maiores 
possibilidades futuras de progresso. É de clima saudável, de terras férteis, 
onde fixou-se ordeira e laboriosa colônia de japonêses e já exporta 
toneladas de legumes, tomates, etc.

Com a construção da rodovia federal de Barra do Piraí à Santa Rita de 
Jacutinga, no Estado de Minas Gerais, em substituição à Estrada de Ferro 
Rêde Mineira, cujos trilhos foram retirados, Ipiabas já representa valioso 
centro exportador, como terá em breve fábricas de massa de tomates, de 
dôces de frutas, etc.

Pela nova rodovia já iniciada e com algum tráfego, o percurso entre 
Ipiabas e Barra do Piraí, depois de asfaltada, será no máximo de 15 minutos.

A Estação antiga, da Rêde, alugada, no govêrno municipal do senhor 
João Antônio Camerano, será a futura estação rodoviária, tendo sido 
instalado no prédio uma escola, um Pôsto de Saúde e um bar. É servido por 
um pôsto telefônico e de luz elétrica da Light. O clima é propício para a 
cultura de árvores frutíferas e hortaliças em geral. Há, também, um Hotel 
para veraneio.

A altitude de Ipiabas é de 800 metros, razão do seu clima ameno e de 
terras férteis.

Texto extraído do livro ‘Registros Históricos e Contemporâneos’ (edição de 1970), do 
saudoso jornalista de Barra do Piraí Amaral Barcellos.

Fundação do povoado de Divulgação

Igreja Nossa 
Senhora

da Piedade
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Mercado Municipal Box 24/25
Centro - Barra do Piraí

(24) 99919-9148

Pça. João Antonio Camerano, 230 Centro ♦ IPIABAS ♦ 

Pijamas, Roupas Esportivas, 
Roupas Íntimas, 

Artigos para Presentes 

(do P ao Plus Size)

Roupas Femininas 
para Adultos

@uso.bonita

Quem é
visto é

lembrado!

 

No ano de 1996, no governo do então prefeito de Barra do Piraí, Heitor 
Favieri Filho, foi colocado em prática o projeto Barracult, uma iniciativa do 
Departamento de Cultura da Secretaria de Educação, cuja finalidade era 
a de estimular a produção artística e preservar a memória do município, 
envolvendo todos os segmentos da sociedade numa ampla parceria: 
empresários, artistas, intelectuais, poder público, associações, 
comunicadores... A ideia era somar recursos e talentos na criação de um 
espaço cultural.

O primeiro passo, o de tornar realidade um antigo sonho da 
comunidade barrense - ou seja, o de transformar o prédio da estação da 
Rede Ferroviária Federal (RFFSA - privatizada em 20 de setembro de 
1996), num museu ferroviário e na casa de cultura para Barra do Piraí - foi 
dado no dia 25 de julho de 1996, no governo de Heitor Favieri, com um 
acerto entre a Prefeitura, o SESI e a FIRJAN, visando conseguir recursos 
para o projeto. 

Outras reuniões aconteceram com RFFSA, entre elas, uma visando 
também a permanência do SENAI na Escola Profissional da RFFSA. Os 
encontros, realizados no Gabinete do Prefeito Heitor Favieri, contaram 
com a presença de representantes da Rede Ferroviária, entre eles o 
Chefe da Divisão de Administração, Aramis Carlos Dias Ferreira, do 
vereador Sérgio Macedo de Sousa (autor de vários estudos que 
viabilizavam a criação de um Centro Cultural na cidade, com reformas da 
Estação Ferroviária, para transformá-la em um espaço ligado às artes: 
Museu Ferroviário, Oficinas das Artes, Sala de Projeções, Biblioteca 
Municipal e o Conselho de Cultura do município), e da Secretária de 
Educação Regina Célia M. Rego.

Em dezembro de 1996, uma festiva realizada nas dependências do 
prédio da Estação (foto), que abrigaria a Casa da Cultura, comemorou a 
conquista que não foi consumada pelo sucessor de Heitor Favieri, prefeito 
Mário Sérgio Nascimento. Segundo registros da época, ele teria que ir ao 
Rio de Janeiro para assinar o documento que sacramentaria a entrega do 
prédio da estação para a prefeitura barrense. Na data marcada para a 
respectiva assinatura, os ex-ferroviários José Tobias e José Pinto 
(pessoas idôneas, ligadas a movimentos culturais e com vasta folha de 
bons serviços prestados para a cidade), que muito lutaram pela causa, 
compareceram na repartição da Rede para acompanhar a assinatura do 
documento, o que não aconteceu devido a ausência de Mário Sérgio. 
Para não voltar tudo a estaca zero, José Pinto foi novamente ao Rio de 
Janeiro e, junto com o deputado Carlos Santana, ex-vereador Fernando 
Melo e o jornalista Gilson Baumgratz, articularam com a Rede a liberação 
do documento para ser assinado em Barra do Piraí, ficando Gilson 
Baumgratz responsável pela entrega dos papeis para o prefeito Mário 
Sérgio assinar, fato que nunca aconteceu e não se sabe o motivo.

(**Matéria publicada na edição 197, março de 2015, página 24)

Aqui foi inaugurada a Casa da Cultura de Barra. 
Professor Toledo, representando o Centro Cultural de 
Barra do Piraí, arquiteto Diretor do Departamento de 

Cultura Josemar Coimbra com o prefeito Heitor Favieri, 
no dia da festiva no prédio da Estação.

Prédio da Estação, ano 1996, em dia festivo

cadernoespecial@gmail.comResgatando a história da nossa história...

Fotos: Fotodireportagens
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Registrando:
   No dia 30/10 fui carinhosamente recebida 

pelo competente Secretário de Cultura, Gabriel 
Barbosa, ao qual entreguei o livro 

"Reminiscências e Saudades", de autoria de 2 
grandes escritoras barrenses: Simone Chedid 

Nogueira e Angelina Oliveira Marins. O livro 
recém-lançado retrata a história do Grêmio 

Espírita de Beneficência e sua relevada 
importância na história de Barra do Piraí, como 

obras da Cruz Vermelha Brasileira, Albergue, 
Asilo Santo Agostinho, Colégio Ismael, tudo 
dentro da doutrina espírita. Também fala de 

seus fundadores, colaboradores(as), homens e 
mulheres que, com o coração repleto de amor 
ao próximo praticaram a caridade em todos os 

seus aspectos. Muito bom ler e conhecer. 
Aproveitei o ensejo e também ofertei à 

Secretaria de Cultura um exemplar do meu 
livro "Seara de Trovas". Muito grata, Gabriel 

Barbosa, pelo carinho e recepção.

ØParabéns: Para a Professora Cybele Marisa de Oliveira Maciel e 
Senhora Ely Aragão, de Barra do Piraí, que estrearam nova idade 
no dia 03/11. Saúde, paz e felicidade. Parabéns também para o 
barrense Georvan Xavier que trocou de idade no dia 15/10. A data 
foi comemorada na área de lazer Chalezinho, onde Georvan 
recebeu muitos abraços e votos de felicidade.

ØAplausos:
Parabéns para a Juíza Dra. Ana Paula Monte Figueiredo Pena Barros que, 
mais uma vez, foi homenageada pelo MPRJ pela sua atuação excelente, 
competente e dedicada ao Tribunal de Justiça do Rio de Janeiro. Este 
diploma foi recebido no dia 28/10. Ela é filha do primo Dr. Paulo César 
Camerano Figueiredo (in memorian) e de Dra. Tereza Monte de Figueiredo 
e neta do saudoso royalino Antônio Figueiredo (Nonô). Dra. Ana Paula, que 
é Juíza Titular da Auditoria da Polícia Militar do Estado do Rio de Janeiro, 
tomou posse como Desembargadora do Tribunal de Justiça do Rio de 
Janeiro no dia 03/11, por mérito devido à sua dedicação, competência e 
amor à Justiça. Parabéns, prima! Muitas bênçãos e proteção.

ØBodas de Ouro:
   No dia 08/11, este casal amigo e muito querido por 
todos, completou 50 anos de feliz união sempre 
estruturada no amor, na fidelidade e respeito. Estou 
falando do Professor Elói Ayres e Professora Célia 
Maria dos Santos Ayres. Como todos os casais 
passaram por momentos alegres e tristes, mas a fé no 
Senhor, a esperança sempre presente foram a base 
para que hoje completem 50 anos desta maravilhosa 
união. As filhas, neta, todos os familiares e amigos, os 
nossos votos de que Deus continue abençoando o 
casal que serve de exemplo para outros casais. 
Parabéns, Elói e Célia! Infinitas bênçãos, saúde e 
alegria! Recebam meu abraço fraterno.

ØSoprando velinhas:
   Este é meu irmão Artur Pereira de 
Figueiredo, que completou 77 anos 
no último dia 06/11, ocasião que foi 
celebrada ao lado de muitas pessoas 
queridas. Que Jesus continue a lhe 
abençoar com muita saúde, amor, 
bênçãos e alegria. Parabéns!

ØCurso de Medicina:
   Finalmente vamos ter em Barra do Piraí, o 
Curso de MEDICINA, Bacharelado, com 60 
vagas totais anuais, a ser realizado no Centro 
Universitário Geraldo Di Biase (UGB), mantido 
pela Fundação Rosemar Pimentel (FERP). O 
Curso de Medicina do UGB vai funcionar no 
campus de Barra do Piraí, que fica na Rodovia Benjamim 
Ielpo, Km 11, Estrada Barra do Piraí x Valença. 

ØFelicidade João Bosco!
   João Bosco Furtado da Silva, 
residente em Lima Duarte (MG), 
completou (11/12), 91 anos. Ele é 
uma pessoa muito especial para o 
Caderno Especial. Acompanhou a 
trajetória do jornal, incentivando o 
nosso trabalho. Ao grande amigo, o 
nosso forte abraço.

(por Paulo César S. Ferreira)

Ely Aragão Georvan
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Professora, Escritora (com livro 
publicado), ex-Colaboradora 

Voluntária do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da 

UBT-União Brasileira de Trovadores.

Faleceu no dia 08/11a querida professora 
Orminda Conceição Gama Dias, moradora 
do bairro Oficina Velha, em Barra do Piraí. 

Lecionou muitos anos no Colégio Cenecista 
Professor José Costa. O sepultamento 
ocorreu às 15h:30, saindo o féretro da 

Capela Bom Jesus para o cemitério de Santa 
Rosa. A professora Orminda deixa um 

grande legado de conhecimento, amor à 
profissão e muito amor aos que com ela 

estudaram, espalhando o bem para todos os 
que a conheciam. Vá na paz do Senhor, 

Dona Orminda! Nossas condolências aos 
filhos, netos, bisnetos e demais familiares.

Faleceu no dia 07/11, meu querido amigo de 
longos anos, José Maria Bento Taveira, um ser 
humano generoso, alegre e muito querido por  
todos. Minhas condolências à esposa, 
Professora Ormenzinda Cunha e aos familiares 
desta querida família Taveira. Vá na paz do 
Senhor, meu amigo. Far-nos-á muita falta.

 Registramos com pesar o falecimento (30/10) de 
Eduardo Ventura, de Volta Redonda. O velório 

aconteceu na Capela 3, Niterói/RJ, de onde saiu 
para o Cemitério Parque da Colina. Eduardo era a 

filho da saudosa  professora barrense Cleci 
Loureiro. A esposa, aos filhos, demais familiares e 

amigos, nossos sentimentos pela triste perda.

Destaco também o falecimento no dia 11/10, de 
Carmina José Gouveia, de Barra do Piraí, que 

residia na cidade de Fundão, Portugal, há 25 anos. 
Era mãe de Maria da Luz Gouveia da Silva 

Nogueira e do engenheiro João Nogueira e, avó do 
advogado Rodrigo.  

Outro triste registro de falecimento vai para 
Tanára Cabral, de Barra do Piraí, no dia 09 de 
novembro. Ela era filha do casal, Ivanir e do 
exímio sapateiro Sebastião, e também irmã dos 
sapateiros Almenzir (in memoriam) e Carlos 
(conhecido como Cabral). Aos familiares e 
amigos, nossas condolências 

Aplausos de pé e demorados, Dr. 
Orlando Pimentel!
Encantou-se no dia 09/11, nosso 
inesquecível amigo e grande lutador 
pela cultura, Dr. Orlando João de 
Andrade Pimentel, aos 81 anos. Filho 
de tradicional família barrense, Dr. 
Orlando era filho do grande Dr. 
Rosemar Pimentel e Maria José de 
Andrade Pimentel, nossa também 
inolvidável Mary Joe. Sua irmã é a 
Professora Cybele Pimentel de Sá. 
Dr. Orlando era dentista, jornalista, 
escritor, poeta, membro da Academia 
Barrense de Letras, rotariano do RC 
de Barra do Piraí, do qual é o autor da 
letra do nosso hino rotário. Sempre 
participativo de todas as atividades 
voltadas à cultura, Dr. Orlando 
também foi Secretário Municipal de 
Cultura. 
Era de uma esmerada educação, de 
uma gentileza ímpar e de rara 
inteligência. Fez do mundo das letras 
um tempo de carícias e amor, tudo 
refletido no seu livro "Blindagem". 
Andou e viveu em sintonia com a 
vida, mesmo nas alegrias e tristezas, 
nos altos e baixos que o mundo nos 
reserva. Sua luta foi silenciosa, mas 
com passagens sempre pela fé, amor 
e esperança.
Ah, companheiro Orlando, tinha 
tantas coisas a escrever, mas a 
emoção me trava. Dr. Orlando 
sempre foi um homem digno, 
honrado, dedicado esposo, pai, tio, 
irmão e avô. Minhas sinceras  
condolências à esposa Elizabeth 
(sempre foi chamada por Beth), os 
filhos Bianca, Mariano e Vinícius, e a 
todos os parentes e amigos. Você foi 
o maior, Orlando! Aplausos de pé e 
demorados. Estará sempre vivo na 
nossa saudade!

ØForest Vets:
   Quem assoprou as 
velinhas (29/11) foi o 
veterinário Tiago 
Medeiros, da Clínica 
Forest Vets, de Barra 
do Piraí. Na foto Tiago 
aparece ao lado de 
sua amada, a também 
veterinária Rafaela 
Pujol.

Faleceu no dia 18 de novembro o nosso 
amigo Sérgio de Morais Freitas, que já se 

encontrava adoentado. Sérgio era muito 
querido pelos que o conheciam por sua alegria 

e animação. Foi sepultado no dia 19/11 no 
Cemitério Santa Rosa. Minhas condolências 

aos três filhos, parentes e amigos. 
Siga na paz do Senhor!

Faleceu no dia 22/11, após lutar bravamente 
durante anos contra pertinaz doença, minha 
amiga Rosângela, draconiana da Igreja 
Evangélica do Morro do Gama. Foi sepultada 
no dia 23 às 11 horas no Cemitério Santa 
Rosa. Minhas condolências aos familiares e 
amigos. Siga na paz do Senhor, Rosângela!
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Purificadores e Filtro de Entrada

TEMOS
REFIL DE
TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATÉ 12 VEZES

Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
Barra do Piraí •      (24) 99959-4333

Pólen Ÿ Geleia Real 
Ÿ Própolis Ÿ Embalagens 

 Materiais Apícolas 
para Mel ŸDoces 

Ÿ Licores Ÿ Cachaça

Rua Angélica,51
Santana Ÿ Barra do Piraí

www.mascotemel.com.br

2442-3595

Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13.

(24) 2442-6697 /    99844-2680

O Caderno 
Especial 

está adquirindo 
para seu acervo 
fotos, jornais, 
revistas, livros e 

filmes antigos sobre 
Barra do Piraí.

ØParabéns Paulo Marcelo:
   O barrense de coração, o trovador, 
músico, compositor e poeta Paulo 
Marcelo Ribeiro de Araújo, hoje 
residindo em sua cidade natal, Estrela 
D’Alva (MG), participou (26, 27 e 28/09), 
dos "Jogos Florais de Cambuci", edição 
2025, representando Barra do Piraí. Na 
foto Paulo Marcelo aparece com o Dr. 
Almir Pinto de Azevedo, presidente da 
União Brasileira de Trovadores de 
Cambuci/RJ e da "Academia de Letras" 
do mesmo Município, e a Trovadora 
Senhora Ione Silva. Paulo Marcelo 
também é Delegado da União Brasileira 
de Trovadores, de Estrela Dalva. 

ØProjeto Transformar: 
   É o nome do projeto que vem sendo desenvolvido no bairro Chalezinho/Maracanã que tem como objetivo transformar 
vidas de pessoas através de aulas de reforço e assistência aos que necessitam. O projeto é criação da Dra. Thaís Oertel 
e colaboradores. Tive o prazer de conhecer o local e fiquei feliz em saber que temos pessoas voltadas para o bem estar-
comum, igualdade e que carrega a esperança para um país melhor, através da Educação. De parabéns a Dra. Thaís 
Oertel e seus colaboradores voluntários Roselene (Rosa), Elaine Nascimento, minha ex-aluna do Colégio Maia Vinagre 
(no detalhe) e outros que doam um pouco de seu tempo a esta nobre causa. Nota mil. Sucesso!

ElaineEster, Thaís e Rosa

ØParabéns para um ícone:

Parabenizo também o meu 
grande amigo, Celso Jacob, 
mais conhecido como Celso 
Cabeleireiro. Ele é um dos 

mais tradicionais 
profissionais da área, em 
Barra do Piraí. É também 
muito requisitado, e suas 

semanas são sempre cheias. 
Celso trocou de idade no dia 

09/11 e a data foi muito 
festejada entre seus amigos 

e familiares. Parabéns! 
Felicidade e muito sucesso, 

é o que desejamos.  
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Praça Júlio Braga, 29 - Barra do Piraí

Tortas s Doces

Delivery
    ((24) 

            2442-4040
          99306-0796

Rua Hortência Campos Ciótola, 13 
Centro Ÿ Barra do Piraí 

BUFFET SEM BALANÇA
Almoço de 2ª a Sábado

Biscoitos s Salgados

Restaurante

     (24)
99254-0533

Praça Júlio Braga, 30 Ÿ Centro, Barra do Piraí/RJ

‘‘Cozinhar é uma ARTE e 
ARTE é comida para a alma.’’

Self Service sem Balança
Almoço de Segunda a Sábado

De 11h as 15h

Versão impressa 
encontrada em pontos 
de venda. Ver relação 
na página 13.

 97405-6753

Ÿ

FOGÃO A LENHA 
e CHURRASCO

Produtos 
Zero

Açúcar

 99292-5106
99844-1141

Ÿ

(24)

Ÿ

2230-2159

ŸRODÍZIO
DE CARNES

ŸBUFFET
POR QUILO

Buffet & Churrasco
por Quilo

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Piraí

((24) 
2442-3806
98865-3873

Almoço de segunda a sábado

R E S T A U R A N T E & C A F É
Desde 1997

Tânia
     (24) 99845-3414

Mercado Municipal, Box 15 
Térreo - Barra do Piraí

PARADA OBRIGATÓRIA
PARA O LANCHE

Café & Cia

A minha tia Vilma Soares 
Gonçalves de Figueiredo, 

completou 91 anos no dia 10/11, 
em São Caetano do Sul (S.P) 
onde reside. É barrense, foi 

Diretora da E. E. Isa Fernandes. 
Grande artista plástica com 

diversas exposições de suas 
pinturas. A data foi festejada ao 

lado dos filhos, nora, genros, 
netos e bisnetos. Parabéns, muita 

saúde e bênçãos.

No dia 09/11 
aniversariou a 
professora Beatriz 
Ciótola Porphírio e 
no dia 07/11, a 
aniversariante foi a 
Professora Maria 
Eduarda Barbosa de 
Souza, residindo 
atualmente em Belo 
Horizonte. Ambas 
trabalharam comigo 
na antiga E. E. Dr. 

Gervásio Alves Pereira, em Barra do Piraí. Parabéns às duas 
aniversariantes amadas. Grande abraço festivo para ambas.

Trocou de idade também em novembro (28), 
Helen Rose Aida Aiex (no detalhe), atualmente 
residindo no Rio de Janeiro. A data foi 
festejada com familiares. Na foto Helen 
aparece com o casal, a podóloga Andréa 
Braga e Jorge Guilherme Aiex, e o filho Cauê 
Aiex (D). ‘‘Esse mês com muito carinho, 

homenageio a minha cunhada Helen que esteve conosco 
comemorando o aniversário do seu irmão Jorge Guilherme 
juntamente comigo e meu sobrinho Cauê. Agora a festa é dela. 
Feliz aniversário, tudo de bom!’’, ressaltou Andréa.

Na data de 13/11, estreou novo 
ciclo de vida a Professora Lili 
Dinelli que festejou a data no 

Restaurante Xalé Grill, de Barra do 
Piraí, cercada de muitos amigos. 

Parabéns e bênçãos.

No dia 14/11 completou idade 
nova minha sobrinha Dra. 

Tainá Carneiro de Figueiredo, 
engenheira da Secretaria 

Municipal de Obras. 
Celebração no seio familiar. 
Deus lhe abençoe e muitas 

realizações na sua vida.

ØParabéns amigas(os):

Beatriz
Maria 
Eduarda
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Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13

Relíquias, é um
espaço que o Caderno
Especial continuará
mantendo vivo na
lembrança de cada um
de seus ex-alunos.

Rua Aureliano Garcia, 244
Centro - Barra do Piraí

   (24) 
2442-3782 / 3512-7502

padariavitoriabp

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET

EXAMES AUTOMATIZADOS 

COM EQUIPAMENTOS

 DE ÚLTIMA GERAÇÃO

(24) 99952-3154

(24) 99942-3785

•FILIAL PIRAÍ: 
R. Barão do Piraí, 484/07 - Centro 

R. Octávio Gomes, 21/104
Vila Alpina - Centro

•FILIAL VASSOURAS:

•BARRA DO PIRAÍ:
R. Cel. Novaes, 112 - Centro

(24) 99928-2797 HÁ 47 ANOS, TRADIÇÃO 
 E QUALIDADE EM

EXAMES LABORATORIAIS

ATENDIMENTO A CONVÊNIOS E PARTICULARES

Convênios com vários
Planos de Saúde e UNIMED 

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodução

Em novembro de 2015 (dias 
14,15 e 16) Ipiabas foi palco do 
encontro das ex alunas do 
colégio Medianeira, de Barra do 
Piraí, da turma de formandas 
de 1971. Elas se reuniram na 
Hospedaria Abbud e 
Fernandez.

Da esquerda para a direita: 
Josane, Beta, Maria Coeli, Katia 
Lomba, Eliani, Cristina Tafuri, 
Fátima Araújo, Cida Ayres, 
Vanice, Dayse, Luciene, Sônia 
Guimarães, Grazia Camerano, 
Tânia Ventura, Carmen Luiza, 
Regina e a saudosa Maria 
Lúcia. 

Na frente, da esquerda para a 
direita: Teca Guedes, Martha 
Verônica, Rosa, Sandra Regina, 
Sônia Marinelli, Deinha, Joana 
e Glorinha.
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Walter Di Biase
Fonte: Acervo 

do saudoso 
Médico de  

Barra do Piraí.  

A harmonia é a vontade dos 
deuses!

E, se não o fosse, jamais 
haveriam surgido os seres

an imados ,  ou  não ,  que  
superlotam o planeta.

O surgimento dos átomos e sua 
pleiade de componentes, das 
moléculas e células que se unem, 
crescem e evoluem promovendo o 
surgimento harmônico dos objetos 
e das espécies, das proteínas 
enzimas orientadoras das funções 
orgânicas, certamente, possui uma 
determinação harmônica.

A natureza seria incapaz de, por 
si só, gerar elementos tão díspares 
perfeitamente sincronizados, sem 
que uma decisão primeira atuasse 
sobre suas origens.

Poderíamos denominá-la de 
mente superior se ela existisse 
como um fator semelhante aos 
homens, o que não é impossível de 
ser, mas, sobremaneira difícil de se 
constatar. Afirma-se que todos 
somos idênticos ao gestor, mas 
isso constitui fantasiosa criação da 
vontade humana, nem sempre 
originadora de boas ações e 
atitudes.

No século 5 A.C., um filósofo 
grego, de então, Xenófanes, um 
dos fundadores da escola eleática, 
dizia que:

"Se os bois, os cavalos e os 
leões possuíssem mãos, e 
pudessem com elas fazerem 
estátuas e ídolos, certamente, 
criariam deuses idênticos à eles". É 
o que ocorre com os homens que os 
criaram semelhantes a si. Vaidade, 
ou inexplicável vontade egoística? 
Ta l v e z ,  p o r  a d m i t i r e m - s e  
superiores aos demais seres vivos 
que afirmam serem irracionais mas 
que, no fundo, não o são.

É certo que possuímos uma 
vasta inteligência e conhecimentos 
superiores ótimos bem acima 
deles. Porém, isso não implica em 
que eles sejam inoperantes. Não! 
Cada um ser  em seu lugar, todos 
mantém o equilíbrio vivencional no 
planeta.

Até a simples minhoca é 
indispensável para a manutenção 
da homeostase mundial, ou mesmo 
universal.

Se um gestor, ou fator superior, 
nos originou é evidente que não nos 
fez perfeitos. Evoluímos de fatores 

m í n i m o s  q u e  s e  u n i r a m ,  
influenciaram, e determinaram as 
espécies. E, aqui, hoje estamos 
nem sempre bem, quer de saúde, 
ou finanças.

Uns nascem fisicamente sãos e 
outros não.  Psiquicamente 
normais, a maioria, e outros 
per tu rbados  menta is ,  sem 
condições de conviver em comum 
com os demais semelhantes. Isto 
depõe contra a influência de uma 
existência superior. Porém, no 
escalão inicial algo se iniciou e 
propagou gerando um fato 
sublime; o universo no todo. Nele 
somos todos, e não somente 
migalhas que terão de se 
condicionar àquele algo para 
existir, e sobreviver.

Podemos imaginá-lo, ou aceitá-
lo, e isso é extremamente bom para 
o espírito que se acalma, e cria 
condições muito boas para 
promover idéias sãs. Bem melhor 
para a existência em comum, o 
trabalho produtivo e as uniões 
familiares e de amizade.

Sob o aspecto de religiões os 
componentes da humanidade se 
agrupam, por não entenderem ou 
explicarem o sobrenatural.

Embora a inteligência se nos 
afigure ótima, ela é incapaz de 
perscrutar o desconhecido e o 
infinito que se nos antepõe. Assim, 
admitem a existência de um fator 
s u p e r i o r  p a r a  m a n t e r e m  
aquietados desejos insatisfeitos, e 
a incompreensão de fatores 
impossíveis de admitir, mesmo em 
intel igências fecundas mas 
incompletas. Somos incompletos e 
teremos de aceitar os fatos ditos 
sob rena tu ra i s .  A sua  não  
explicabilidade e ausência de 
presença objetiva, conduzirá 
sempre a humanidade ao receio e 
ao medo.

Então, ante o incompreensível 
surgirá a procura do inexplicável.

HARMONIA

O Ministério da Educação (MEC) autorizou 
oficialmente a criação do curso de graduação em 
Medicina no Centro Universitário Geraldo Di Biase (UGB), 
no campus de Barra do Piraí. A decisão foi publicada no 
Diário Oficial da União do dia 7 de novembro, por meio da 
Portaria SERES/MEC Nº 827. 

A autorização é resultado de um rigoroso processo de 
avaliação conduzido pelo MEC. Nos dias 23 e 24 de 
janeiro deste ano, uma comissão de avaliação 
institucional visitou as instalações do UGB e as unidades 
de saúde conveniadas de Barra do Piraí, como a Santa 
Casa, o Hospital Maria de Nazaré e a Unidade Básica de 
Saúde (UBS) do distrito de Dorândia. Após a análise das 
condições de infraestrutura, corpo docente e parcerias de 
campo, o curso de Medicina do UGB foi aprovado, 
destacando-se pela excelência em seus recursos e 
estrutura acadêmica.

Para o reitor do UGB e coordenador do curso de 
Medicina, Dr. Francisco Sampaio, a notícia representa um 
marco histórico para a instituição e para o 
desenvolvimento da região Sul Fluminense. “Foi com 
muita satisfação que recebemos essa tão esperada 
notícia. Nosso curso conta com uma excelente estrutura, 
com laboratórios totalmente equipados e as mais 
modernas tecnologias de ensino. Temos um corpo 
docente altamente qualificado, que recebeu nota máxima 
na avaliação do MEC. O curso vai funcionar em um 
campus excepcional, talvez um dos mais bonitos do 
Brasil”, afirmou o reitor.

As inscrições já estão abertas e o início das aulas será 
dia 23 de fevereiro de 2026. “Convidamos todos que 
sonham em se formar em Medicina a virem para a nossa 
instituição, que tem 58 anos de experiência em ensino 
superior e um compromisso sólido com a formação de 
profissionais de excelência”, completou Dr. Sampaio.

O novo curso funcionará no campus do UGB em Barra 
do Piraí, localizado na Rodovia Benjamim Ielpo, Km 11, 
Estrada Barra do Piraí x Valença.

PREFEITOS PARABENIZAM 
O UGB PELA CONQUISTA

Com essa autorização do MEC, o UGB ampliará a sua 
contribuição para o desenvolvimento regional, sempre 

MEC autoriza o UGB a abrir curso
de Medicina em Barra do Piraí

INSCRIÇÕES JÁ ESTÃO ABERTAS E
INÍCIO DAS AULAS ESTÁ PREVISTO PARA

O DIA 23 DE FEVEREIRO DE 2026.

mantendo o seu compromisso com a formação de 
profissionais qualificados e com a promoção da 
saúde pública em todo o Sul Fluminense. Ao saberem 
da notícia, prefeitos da região comemoraram e 
parabenizaram a instituição pela conquista.

Prefeita de Barra do Piraí, Kátia Miki destacou a 
importância desse momento para a cidade. "Eu estou 
muito feliz com esse anúncio, com essa aprovação. 
Essa universidade que está completando 58 anos e 
não poderia ser melhor brindada do que com o curso 
de Medicina aqui. Quero dizer que a nossa parceria 
se fortalece cada vez mais e que o nosso município 
está preparado para receber os novos alunos que vão 
vir cursar Medicina com muita segurança, toda 
estrutura necessária e com muito acolhimento. 
Estamos muito felizes por esse momento histórico 
que o UGB está vivendo aqui em Barra do Piraí. 
Parabéns, contem com o nosso município, estamos 
aqui para receber esses alunos de braços abertos", 
afirmou Katia.

Quem também comemorou o resultado foi o 
prefeito de Volta Redonda, Antonio Francisco Neto. 
"Desejamos muita boa sorte para o UGB nesta nova 
empreitada. Ter conquistado essa meta já é sinal da 
seriedade e compromisso da instituição com a 
educação. Sem dúvida, será também um grande 
avanço para nossa região, em especial para Barra do 
Piraí, que sentirá benefício espetaculares por ter esse 
curso", apontou Neto.

“A autorização do curso de Medicina do UGB em 
Barra do Piraí é uma grande conquista. Para mim, 
que acredito no poder da educação e tenho buscado 
criar novas oportunidades para os jovens, fazer parte 
dessa conquista é motivo de grande orgulho. Ter mais 
uma faculdade oferecendo o curso de Medicina na 
nossa região representa desenvolvimento, mais 
chances para os nossos estudantes e um futuro com 
ainda mais possibilidades. É fundamental 
fortalecermos as parcerias com as universidades e 
instituições de ensino, porque é através delas que 
ampliamos horizontes e criamos caminhos reais de 
crescimento para nossa população”, destacou o 
prefeito de Pinheiral, Luciano Muniz.

Prefeito de Piraí, Luiz Fernando Pezão afirmou 
que a chegada do curso de Medicina da UGB à região 
fo r ta lece  um e i xo  fundamen ta l  pa ra  o  
desenvolvimento do Médio Paraíba: a formação de 
profissionais qualificados e o avanço da saúde 
pública.

“Piraí, que já conta com o Hospital Flávio Leal e 
com uma rede de saúde em expansão, será 

diretamente beneficiada com 
mais oportunidades de 
i n t e g r a ç ã o ,  p e s q u i s a ,  
estágios e cooperação 
técnica. Esse movimento 
valoriza todo o território, 
estimula investimentos e 
melhora a qualidade da 
assistência oferecida aos 
moradores. A implantação do 
curso representa um ganho 
r e g i o n a l  e  r e f o r ç a  a  
importância de trabalharmos 
de forma integrada para 
ampliar serviços, qualificar 
mão de obra e fortalecer 
nossa capacidade de atender 
m e l h o r  a  p o p u l a ç ã o ” ,  
salientou Pezão.



Vamos conhecer alguns 
versos do poema 

‘‘Lembrança’’ 

“No céu escuro,
uma única estrela

e o constante pisca pisca
da luz de um avião

Passou o avião seguindo
indiferente, sua rota,

ficou a estrela 
em sua imensa solidão

Não pude deixar
de lembrar de nós dois

eu, estrela

você, avião”
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Simone Chedid
Escritora, jornalista, 

pósgraduada 
em História Social

Por volta dos anos de 18OO viveu o sociólogo, 
filósofo, economista, e historiador Karl Marx.

Este, talvez no intuito de se contrapor às práticas 
religiosas vigentes na época afirmou que a Religião era 
o ópio do povo. Certamente naquela época o povo vivia 
sob a influência de líderes que preconizavam situações 
de medo ante as incertezas da morte. 

O medo e a incerteza sempre foram formas eficazes 
para conduzir a grande massa. 

Aos poucos, o povo que se submetia a privações 
voltadas a agradar a Deus, foi deixando de lado os 
princípios que seguiam e entendiam.

O Sistema político sempre atento ao movimento e 
reações das massas, foi adequando as situações 
conduzindo o povo e oferecendo "novos pães e novos 
circos". 

Ah, o Futebol...
Sim, o futebol moderno, como o conhecemos hoje, 

foi criado na Inglaterra em 1863, com a fundação da 
Football Association (FA) e o estabelecimento das 
primeiras regras oficiais. 

Deu-se o início de um novo estilo de ópio. 
O povo que lotava as igrejas aos poucos passou a 

lotar os estádios onde os deuses do futebol passaram a 
dominar as mentes do frágil e miserável povo. 

Em uma de suas composições Zé Ramalho previu o 
movimento quando compôs a música Admirável Gado 
Novo.

"Ê e ô vida de gado, povo marcado, povo feliz". 
Para um povo com poucas perspectivas de futuro, 

serviu-se um excelente prato, o futebol. 
Artistas da bola fazendo seus malabarismos 

passaram a ser endeusados. Grandes somas de 
dinheiro foram sendo aplicadas nesse teatro da alegria, 
onde jogadores que ganham bem para executarem seus 

►Mario Lúcio Azevedo  
45-99141-5248 (whatsapp)

@marioazevedopalestrante / 
@marioazevedo / Professor de 

Biologia e Psicoterapeuta 
Terapeuta Emocional e Hipnoterapeuta 

Ericksoniano e autor do livro ‘O Hábito de Ser’, 
especialista em Dependência Química.

Autor de 5 livros
e participações
em livros, antologias,
concursos, feiras,
festivais e saraus. 

Vamos hoje lembrar de mais um 
escritor da História de Barra do Pirai. 
O poeta e contista e cronista Orlando 
João Andrade Pimentel, autor de 2 
livros pela editora Scortecci de São 
Paulo, SP.

üSEMBLINDAGEM, poesias no 
ano de 2016.  

O livro reúne alguns poemas do” 
b l o g ”  d o  a u t o r  i n t i t u l a d o  
“semblindagemblogspot.com.br”. 

Está dividido em três partes. A primeira, 
denominada “BARRA”, que fala um pouco da cidade 
Barra do Piraí-RJ.  NA segunda parte,  
MISCELÂNEA”, constam poemas diversos. A 
terceira parte “Mary Joe” é formada por poemas 
dedicados a sua mãe, Maria José Andrade Pimentel.

Até o nosso próximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa região.

A minha poesia tem um gostinho 
adocicado de capim erva cidreira, 
com ela eu me vejo a fazer um chá e 
me sentar bem na beira da mesinha 
de cabeceira pra ler José Saramago 
em plena madrugada em que o verso 
me refaz as horas de solidão sombria.

A minha poesia tem pitadas de 
pimenta malagueta, pois em se 
tratando de amor eu coloco cor e faço 
valer os encantos de escrever em 
momentos em que a saudade grita 
pelos cantos desta sala onde eu me 
vejo teatralizar a palavra junto com a 
melodia tão suave.

Desta forma sutil eu percebo que a 
minha poesia tem a melancolia como 
companheira e gosta de fazer rimas 
com cadeiras na calçada a lembrar de 
um tempo em que se usava colocar 
retratos sobre a prateleira e chora por 
ver que alguma coisa roubou o brilho 
de sorrisos ardentes em fotografias 
que se perderam. 

A minha poesia gosta de folhas 
amareladas e rabiscos de canetas 
indicando os erros, gosta de abrir a 
janela e fitar a lua prateada e esperar 
o amanhecer a trazer a luz do sol e o 
canto dos pássaros soltos.

A minha poesia por vezes faz 
súplicas como se fosse uma prece e 
por vezes ela me aquece a alma do 
frio que o vazio que a falta de alguém 

A RELIGIÃO É O ÓPIO DO POVO?
trabalhos, em dados momentos, ainda erguem seus 
braços conclamando o povo que paga ingressos e 
assiste aos jogos muitas vezes debaixo da chuva ou do 
sol, grite ainda mais forte a fim de incentivá-los à vitória. 
É muita cara de pau e uma cegueira indescritível.

Interessante isso.
Quando ainda era jovem, na década dos anos 60, os 

meninos que ficavam jogando futebol eram 
severamente criticados pelos pais que diziam que 
futebol não lhes daria futuro. 

Que fossem estudar matemática, português etc.
Hoje, os pais ao verem seus filhos com livros nas 

mãos, os criticam dizendo que os livros não lhes 
oferecem futuro e esbravejam: menino, vai treinarrrrrr!!! 

Das igrejas aos estádios pouca coisa mudou. 
Jesus falou sobre liberdade.
"E conhecereis a verdade e a verdade vos libertará" 

João 8:32.
A Religião escravizava o povo sob suas regras.
Hoje o povo tem sido aprisionado pelas regras do 

futebol e outros "ópios" que cegam e encobrem a 
realidade dura que a humanidade vem enfrentando em 
especial, o povo brasileiro.

No Brasil, enquanto houver Carnaval, Futebol e 
Programas de TV que não produzem nada que favoreça 
o futuro de jovens, o Sistema continuará escravizando 
um povo que por incrível que possa parecer, se diz feliz.

Mennnnnnngoooo!

me causa.
Desta forma sutil eu percebo que 

a minha poesia tem a melancolia 
como companheira e gosta de falar 
de lembranças inesquecíveis, de 
amores impossíveis, de chuva 
serena molhando a grama, do pão 
sobre a mesa, da falta de grana, dos 
sonhos que persistem em existir, da 
vontade de ficar, de beijar e também 
de me redimir.

A minha poesia é assim como um 
jardim a florescer a qualquer hora, se 
parece com um botão de rosa a se 
abrir sob orvalho e em pleno mês de 
maio ela relembra as mães e me 
permite sentir o gosto do café que 
era preparado ao entardecer em 
plena ave Maria.

Desta forma sutil eu percebo que 
a minha poesia tem a melancolia 
como companheira e gosta de fazer 
rimas com cadeiras na calçada a 
lembrar que a madrugada vem e 
abraça e que a vida passa como um 
leve sopro, onde eu sou palavra e o 
resto, o resto é nada.

D E S C R I Ç Ã O P O É T I C A I I

üA VIZINHA E OUTROS CONTOS, 
no ano de 2017.

Um livro que reúne seus contos 
pitorescos, engraçados e divertidos, 
homenageando o centenário de 
Nelson Rodrigues.

Orlando Pimentel foi autor da 
letra do Hino do Rotary Club de Barra 
do Pirai. O autor da música é Durval 
Peçanha.

O r l a n d o  P i m e n t e l ,  c o m o  
Secretário de Turismo e Cultura, promoveu em 
05/11/2017, Dia Nacional da Cultura o primeiro 
encontro de Autores Barrenses, Jorge Barbosa, 
William Alves, Marco Mesquita, Guto Cariello, 
Orlando Pimentel e Vicente Lampião na famosa 
“Esquina do Pecado” de nossa cidade.
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D e z e m b r o 
chega e,  com 
e l e ,  a q u e l a 
s e n s a ç ã o 
agridoce de que 
o  a n o  e s t á 
t e r m i n a n d o . 
Para a maioria, é 
um período de 
b a l a n ç o s ,  d e 
acelerar o passo 
para "dar conta" 
das metas que ficaram pelo caminho e 
de se preparar para o ciclo frenético de 
festas e promessas de um recomeço. É 
neste contexto de hiperatividade 
coletiva e conectada que vem a nossa 
Dica de Livros desta edição. A leitura do 
livro "A Sociedade do Cansaço", do 
filósofo sul-coreano Byung-Chul Han, 
torna-se não apenas pertinente, mas 
necessária. Em seu breve livro, o autor 
não se limita a constatar o óbvio — que 
e s t a m o s  t o d o s  e x a u s t o s .  E l e 
diagnostica a origem de um novo mal-
estar: o cansaço não é mais resultado 
de uma exploração externa, mas sim de 

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araújo

- Biólogo, Professor,
Escritor, Trovador,

Compositor e Músico.
((24) 99955-1437

u m a  a u t o 
e x p l o r a ç ã o 
impulsionada 
pelo imperativo 
da "sociedade 
d o 
desempenho". 
A ordem não é 
m a i s  " v o c ê 
deve", mas sim 
"você pode". A 
p e s s o a 

moderna, livre das amarras de um 
patrão opressor externo, torna-se seu 
p r ó p r i o  a l g o z .  S o m o s , 
simultaneamente, o explorador e o 
explorado. A tirania da positividade 
("sim, nós podemos!") nos coage a 
buscar um desempenho máximo, uma 
produtividade incessante em todas as 
áreas da vida. E é aqui que a 
tecnologia, e a infinidade de telas, 
entra como a maior aliada desta 
coação. Han argumenta que a era 
digital, com seu fluxo constante de 
informações e impulsos, destrói a 
capacidade humana de atenção 

p r o f u n d a  e  c o n t e m p l a t i v a .  A s 
notificações, os feeds incessantes e a 
multitarefa constante nos forçam a ter 
uma "atenção dispersa" ou "multi-
task ing".  Somos como animais 
selvagens que precisam monitorar o 
horizonte em busca de perigo a cada 
segundo; não há tempo para mergulhar 
demoradamente em nada. Isso, 
segundo o filósofo, é o que nos torna 
neuroticamente cansados. Não é o 
volume de trabalho que nos esgota, 
mas sim a constante fragmentação do 
nosso olhar. O smartphone atua como 
um "instrumento de dominação", 
transformando o tempo de tela em um 
pro longamento  do  t raba lho .  O 
ambiente de produção se funde com o 
ambiente de lazer. Não há mais "pós-
trabalho", pois o e-mail da empresa e 
as mensagens das redes sociais 
invadem o nosso espaço íntimo. Nos 
sentimos culpados por não responder 
instantaneamente, por não estar 
"sempre por dentro", transformando-
nos em um robô digitalizado de 
autoprodução. A correlação com o final 
do ano salta aos olhos. Dezembro é o 
mês em que a "roda de hamster" da 
produtividade gira mais rápido, 

potencializada pela conectividade: a 
pressão para fechar o ano com chave 
de ouro, entregando projetos e batendo 
recordes, é monitorada e exibida nas 
redes. O desempenho não é só real, é 
performático. Quando as fér ias 
chegam, o cansaço não cessa. O ócio é 
substituído pela urgência de produzir a 
imagem do descanso: viajar para 
lugares "instagramáveis" e consumir 
conteúdo digital sem pausa. O tempo 
que deveria ser dedicado ao silêncio e 
à reflexão é sequestrado pela tela, 
impedindo o surgimento do tédio 
profundo, aquele que Han elogia como 
o verdadeiro "pássaro onírico, que 
choca o ovo da experiência". O livro 
não oferece soluções simples, mas 
aponta para uma via de resistência: a 
redescoberta da "vida contemplativa". 
A cura para a Síndrome de Burnout (o 
esgotamento neurótico) não está em 
mais atividade ou em mais "doping" 
para o desempenho, mas sim na 
capacidade de frear, silenciar e 
contemplar. Neste final de ano, ao 

A Sociedade do Cansaço

Versão Brasileira: Pedro Sinzig 
(frade franciscano, 1.912)

*Provável primeira gravação: Dalva 
de Oliveira, 1.952.

*  Cons ide rações  
importantes sobre a 
canção:
- Autores: Joseph Mor 
( padre) e Franz 
Gruber( professor)
-  Loca l  e  data :  
Oberndorf, Áustria, 
1.818.
* Uma das canções 

mais gravadas em todo o mundo, com 
aproximadamente 137 mil vezes.
É também "Patrimônio Imaterial da 
Humanidade ( Unesco, 2.011)

Noite feliz, Noite feliz!
Óh Senhor, Deus de amor,
pobrezinho nasceu em Belém;
eis na lapa Jesus nosso bem.
Dorme em paz, óh Senhor!
Dorme em paz, oh Jesus!

Noite feliz, Noite de paz!
Eis que no ar, vem cantar,
aos pastores os anjos do céu,
anunciando a chegada de Deus;
de Jesus Salvador, de Jesus 
Salvador!

Noite feliz, Noite de luz!
Óh Jesus, Deus de amor,
quão afável é o seu coração,
que quiseste nascer nosso irmão,
e a nós todos salvar!
E a nós todos salvar!

Anoiteceu, o sino gemeu,

a gente ficou feliz a rezar.

Papai Noel, vê se você tem,

a felicidade pra você me dar...

Eu pensei que todo mundo

fosse filho de Papai Noel,

bem assim felicidade,

eu pensei até que fosse,

brincadeira de papel...

Já faz tempo que eu pedi,

mas o meu Papai Noel não vem;

com certeza se esqueceu,

ou então felicidade,

é brinquedo que não tem.

(Anoiteceu, o sino gemeu)
Autor: Assis Valente
Primeira gravação e data: 
Carmen Miranda (1.935)

Autor: Paulo Marcelo 
Ribeiro de Araújo

Natal, o sino me diz,
desejo um Feliz Natal,
e seja feliz!
Natal, vamos celebrar,
Jesus renasceu, amém,
pra sempre amém!

Feliz Natal,
e um Ano Novo também!
E um Ano Novo feliz!
Pra sempre amém!
Orando a paz sempre vem!
Pra sempre amém!

1 - Se não te chamarem, 

não vá. 
2 - Se não te contaram, 

não perguntei. 
3 - Se mentirem pra 

você ,  nunca  ma is  

confie. 
4 - Se não te incluíram, 

não faça questão. 
5  -  S e  n ã o  t e  

responderem,  não  

pergunte mais que duas 

vezes. 

Obs: 
Lembre-se de que o 

Não muita das vezes é o 

Sim, e dependendo do 

contexto e da situação, 

sempre poderá nos 

deixar um alívio das 

tenções em benefício 

da verdade e outras 

decisões positivas, na 

trajetória de nossa vida 

cotidiana... 

5 Regras 
do        na 

convivência 
SE

invés de mergulhar de cabeça na 
maratona da conclusão e das festas, o 
ensaio de Byung-Chul Han nos convida 
a uma pausa filosófica. Ele nos lembra 
que a simples inatividade, o silêncio e o 
tempo dedicado ao "não-fazer" não são 
sinais de fracasso, mas sim o único 
antídoto contra a epidemia de exaustão 
que nos aprisiona e que é amplificada 
pelo brilho constante das nossas telas. 
Se você se sente esgotado, confuso e 
ansioso, "A Sociedade do Cansaço" é a 
leitura ideal. Ela não promete descanso 
imediato, mas oferece a chave para 
entender por que, afinal, estamos todos 
tão, irremediavelmente, cansados, 
mesmo com o celular na mão. Que 
você esteja bem, um abraço e até a 
próxima.
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• Na caixa de memórias 
do Colégio CEI 
resgatamos o que foi 
notícia na edição 196,
de janeiro de 2015, na
página 16.

A meia página abaixo, 
mostra mais uma vez 
a força do CEI
‘Provando que Aprova’.

ENSINOS:
• FUNDAMENTAL
• MÉDIO
• PRÉ VESTIBULAR
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Gilson Marques,
especialista em ferrovias.
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Um lote de 10 locomotivas foram 
adquiridas pela CSN (Companhia 
Siderúrgica Nacional), em 1962 para 
reforçar as operações da Estrada de Ferro 
Central do Brasil. Fabricadas pela MLW 
(Montreal Locomotive Works) modelo 
RSD-12, no início das operações elas 
foram escaladas para tracionar os trens de 
minério e carvão na Serra do Mar, porém 
com o passar dos anos, puxavam todos os 
tipos de cargas da ferrovia, incluindo 
passageiros. 

Acredite, a expressão barbeiro para quem 

dirige mal tem a ver com as diversas funções 

exercidas pelo profissional da navalha até final 

do século XIX. Durante essa época, tanto na 

Europa quanto no Brasil, o barbeiro pro-

fissional, além de cortar e aparar pelos, fazia 

pequenos serviços médicos e odontológicos 

por falta de mão de obra especializada. Ou 

seja, além de cortar cabelos, os barbeiros 

arrancavam dentes e faziam pequenas 

cirurgias sangrias, retirando sangue para a 

eliminação de doenças.
Devido as condições de trabalho e pela a 

falta de conhecimento, os barbeiros faziam um 

trabalho de péssima qualidade e não agradava 

seus pacientes. Foi tudo isso que estimulou o 

uso da expressão. Em Portugal, a expressão 

barbeiro é usada para classificar para quem faz 

coisa malfeitas. Ao vir 

para o Brasil, a gíria 

passou a ser usada 

para quem comete 

bobagens no trânsito.

Vicente de Paula, 
o Lampião 

Jornal Correio
 da Vila

Porque chamamos de

‘‘BARBEIRO’’ 
quem dirige mal?

Com o símbolo de uma Fadinha representando a marca, a Belprato 
S/A foi uma importante indústria de produtos alimentícios da cidade 
de Barra do Piraí/RJ. Sua principal produção era o macarrão. Teve 
seu começo como uma empresa familiar, chegando a ser a maior 
do estado do Rio de Janeiro em seu setor. Seu auge foi nos anos 
1970/80. Faliu na década de 1990 deixando cerca de 2 mil 
desempregados.
Esta famosa fábrica funcionou durante muitos anos na Travessa Carmine Martuscello, 30 (antiga 
Travessa 13 de maio), no centro de Barra do Piraí, local onde hoje funciona as Lojas CEM.
Tempos depois, foi transferida para o complexo da "Grota Funda", no bairro da Vila Helena, onde 
encerrou suas atividades, deixando não só os barrenses saudosos, mas também os consumidorres, 
que adoravam os produtos da marca.
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O primeiro registro que se tem de uma capela dedicada a São 

Benedito em nossa cidade, é em uma planta cadastral de 1864 que faz 

referência a uma Capela e um Cemitério Público da Irmandade de São 

Benedito localizados na Rua da Palha, hoje Rua Cristiano Otoni, 

defronte à Rua do Matadouro, atual travessa Manoel Diogo. 

Segundo consta no livro “Igreja de São Benedito”, de Venício 

Camerano, essa planta cadastral teve como base um esboço 

executado em 1836. A capelinha dedicada a São Benedito funcionou aí 

até o ano de 1873, quando foi inaugurada a nova capela no Largo da 

Independência, atual Praça Nilo Peçanha. Com a mudança da capela 

o cemitério foi transferido para o Santa Rosa, onde ocupa uma quadra, 

logo na entrada, denominada Quadra São Benedito. No local da antiga 

capelinha instalou-se, tempos depois, a Capela de São Vicente de 

Paulo, ligada ao Hospital Maternidade com o mesmo nome.

O terreno onde foi construída a Capela de São Benedito, no Largo 

da Independência, foi doado à Irmandade de São Benedito de Pirahy, 

por ser esta área do povoado ainda pertencente àquele município. A 

doação do terreno da Capela, bem como a área onde mais tarde seria 

construída a Matriz, foi feita em 1870, pelo Comendador Antonio 

Gonçalves de Moraes. Em 1880, no dia 07 de julho, foi organizada e 

fundada a Irmandade de São Benedito do povoado de Barra do Pirahy. 

Suas reuniões eram realizadas na Sacristia da Capela onde, em 12 de 

novembro de 1881 seus membros decidiram reformar a capela e 

aumentar seu espaço, pois parte dos fiéis participava dos ofícios 

religiosos ficando do lado de fora. As obras foram realizadas, sendo 

concluídas em julho de 1882, permitindo que a capelinha ainda 

acolhesse os fiéis por mais cinquenta anos. 

Com a criação da Diocese da Barra do Piraí e a posse de seu 

primeiro Bispo, Dom Guilherme Müller, em 03 de outubro de 1926, fez-

se sentir a necessidade da construção de uma Igreja mais ampla, para 

atender às necessidades espirituais dos fiéis. A construção da nova 

Igreja de São Benedito, porém, só teve início no ano de 1937, quando 

a antiga Capela já apresentava sinais de ruínas.

Capela de São Benedito no Largo da Independência, 
atual Praça Nilo Peçanha, no início do século XX.

Capela de São Benedito em foto tirada na década de 1920,  

vendo-se na sequência, algumas casas comerciais e residenciais. 

Ao fundo, já na Rua Aureliano Garcia, a antiga Farmácia Garcia. 

Em primeiro plano os trilhos da Rede Mineira de Viação e as 

árvores recém-plantadas junto à Praça Nilo Peçanha

Com a inauguração da 
nova e ampla Igreja de 
São Benedito (foto ao 
lado), também na 
Praça Nilo Peçanha, a 
área da antiga capela 
foi adquirida pelo Sr. 
João Aiex que 
construiu no local o 
“Edifício São 
Benedito”, na época o 
mais alto da cidade, 
onde por muito tempo 
funcionou o Hotel São 
Benedito e hoje 
funciona o Hanna 
Palace Hotel.
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Agencia de Viagens

Michele BrandãoProf. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL – A LÍNGUA NOSSA DE CADA 
DIA”, doutorando e mestre em Educação pela UFRRJ, graduado em Letras, pós-

graduado em Língua Portuguesa e Literatura Brasileira 
pela  USS e em pós-graduado em Gestão Escolar pela FCE. 

E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

Fala galera, fiquem ligados nesta seção, pois daremos dicas rápidas e práticas 
de Língua Portuguesa para o seu dia a dia.

Genteee, se tem um verbo que gosta de mudar de roupa conforme a ocasião, é 
o assistir. Ele tem três caras diferentes e cada uma com sua preposição ou sem 
nenhuma. E, claro, vamos usar a nossa eterna Odete Roitman pra entender 
isso direitinho!

1 - Assistir (a): ver, presenciar, acompanhar com os olhos
Quando o sentido é ver ou presenciar algo, o verbo exige a preposição a. É o 
uso mais conhecido, aquele que aparece na sala de estar, na frente da TV, ou 
na fofoca da novela.

DOntem assisti o capítulo em que matam a Odete Roitman.
COntem assisti ao capítulo em que matam a Odete Roitman.

DO país inteiro assistiu o último episódio da novela.
CO país inteiro assistiu ao último episódio da novela.

2 - Assistir (em): morar, residir
Pois é, assistir também pode significar morar ou residir, mas nesse caso ele 
muda o figurino e passa a usar a preposição em. É um uso mais formal, que 
aparece em documentos, textos antigos e, às vezes, até em editais públicos.

DOdete assistia à mansão no Leblon.
COdete assistia em sua luxuosa mansão no Leblon.

DA família Tavares assistia à cobertura da Barra.
CA família Tavares assistia em uma cobertura na Barra.

3 - Assistir (sem preposição): dar assistência, cuidar
E aqui vem o lado mais generoso do verbo: quando ele 

significa prestar ajuda, dar assistência, cuidar, ele 
dispensa preposição. Nesse caso, é o verbo direto, vai 
direto ao ponto ou ao paciente.

DO médico assistiu ao corpo de Odete Roitman.
CO médico assistiu o corpo de Odete Roitman.

DA equipe de emergência assistiu à vítima.
CA equipe de emergência assistiu a vítima.

Dica do Will: Assistir pode até ser um só verbo, 
mas tem personalidades múltiplas:

Assistir a – ver, presenciar, acompanhar;
Assistir em – morar, residir;

Assistir (sem preposição) – cuidar, 
prestar assistência.
Cada sentido com seu charme e sua 
preposição ou falta dela!

Rua Franklin de 
Moraes, 138

Centro 
Barra do Piraí

2442-5575
(24)

Jardim
Escola 

Rosângela 
Silveira

Manutenção em:
NotebookŸTabletŸCelular

Rua Cel. Carlos Araújo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1º Piso

Centro Ÿ Barra do Piraí

(24) 99928-7530

Aberto das 11:30h até 16h

INFOTEC

 

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodução - Acervo FOTODIREPORTAGENS

Restaurante Gruta da Barra, na década 
de 1960, ocasião em que Royal Sport 
Clube de Barra do Piraí, realizou um 
banquete, onde vemos entre outros, 
figuras que marcaram época como: 
José Moreira, Heitor Leite, Chequer 
Elias, Nono Figueiredo, Fernando 

Franco, Alcino Caldas, Homero 
Marques, Hinton Marques, Nuno 

Fonseca, José Gonzaga de Oliveira 
(Carrapicho) e Geraldo Monteiro 

Barbosa (Geraldo Padre). E você, 
consegue identificar outras pessoas?

*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do   
  extinto Jornal Copacentro (RJ).

Edição 325 - Resposta no próximo número.
Solução da edição anterior: 
D7D++  ou  T7C++

ATENDENDO SOLICITAÇÃO DE LEITORES, ESTA
COLUNA É DIRECIONADA PARA INICIANTES.

(24) 99903-0610
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ŸCONSTITUIÇÃO, ALTERAÇÃO E DISTRATO SOCIAL

ŸSERVIÇOS CONTÁBEIS

Ÿ  RECURSOS HUMANOS

ŸORIENTAÇÃO E ASSESSORIA EMPRESARIAL

ŸSISTEMA CONTÁBIL INTEGRADO À EMPRESA

ŸASSESSORIA JURÍDICA

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 • Centro • Barra do Piraí • tributario@vianacontabilidade.com

®((24) 

2442-1970

Sabores que se 

Experiências 

INESQUECÍVEIS...

CONECTAM... 

• IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Piraí/RJ

(24) 99868-4040 / 98873-4734

Referência desde

•�Barra do Piraí: (24) 2447-4700

•�Volta Redonda: (24) 3345-1700

•�Nova Iguaçu: (21) 2657-9150

POLOS:

https://www3.ugb.edu.br/
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