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• Resgatando o Passado
• Divulgando o Presente
• Preparando o Futuro
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Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodução

Fundado em 01 de janeiro de 1922, o Central Sport Club (CSC) de Barra do Piraí, é uma das mais tradicionais agremiações 
do interior fluminense. O CSC foi campeão estadual do antigo Campeonato Fluminense, nos anos de 1970, 1971 e 1976. 
Na foto vemos o timaço de 1971, no auge de sua fama. 
Em pé: Bufica, Nilson, Mizuca, Bileo, Ademir, Batista e Denis.
Abaixo: Renatinho, Ademir Ferreira, Gilmar, Ramos, Clebinho, Tininho e Doca.

üBenefícios da LEITURA para a saúde - pág. 04

üMIURA, carro brasileiro com passaporte internacional - pág. 14

üO mês de JULHO não existia há 2 mil anos atrás - pág 15

üDentista barrense cria BEBEDOURO para passarinhos em impressora 3D - pág. 09 e 18
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Miguel Pereira/RJ

w Sacolas w Caixas
wEmbalagens para presentes REFLEXÃ0

Quando um elefante precisa ser transportado 
de avião — digamos, da Índia para os Estados 
Unidos — algo inusitado acontece: sua jaula é 
cuidadosamente preenchida com pintinhos. 

Sim, pintinhos. Pequenos, frágeis, indefesos. 
Por quê? Porque o elefante, esse colosso da 
natureza, teme machucá-los. E então, durante 
todo o voo, permanece absolutamente imóvel. Não 

por medo. Não por ordem. Mas por consciência. 
É assim que o avião mantém o equilíbrio. E é assim que o mundo 

conhece, pela primeira vez, a verdadeira grandeza de um gigante. 
Intrigados com essa delicadeza, cientistas analisaram seu cérebro e 

descobriram algo raríssimo: células fusiformes — os mesmos neurônios 
que nos humanos se associam à empatia, à autoconsciência, à 
capacidade de sentir o outro. O elefante não é apenas forte. É sensível. 
Não é apenas grande. É imensamente nobre. 

Leonardo da Vinci, encantado com essa criatura, escreveu: “O 
elefante encarna a retidão, a razão e a temperança.” 

E com razão. Ele se banha com solenidade, como quem deseja 
purificar a alma. Se vê um homem perdido, conduz com ternura de volta 
ao caminho. Caminha em grupo, liderado, nunca sozinho. É modesto: 
acasala longe dos olhos, e antes de voltar, lava-se. Se encontra outros 
pelo caminho, move-os com sua tromba — com delicadeza, para não 
ferir. 

Mas talvez o mais comovente seja o final. Quando sente que vai 
morrer, o elefante se afasta. Vai sozinho. Em silêncio. Não por covardia. 
Mas para poupar a manada da dor. Por compaixão. Por modéstia. Por 
amor. Três virtudes que, mesmo entre os homens, tornaram-se raras. 

Aqueles que mais ensinam
sobre humanidade nem
sempre são humanos.



Em seu artigo “Pensamentos 
que constroem”, a Engenheira de 
Segurança do Trabalho Andreza 
Araújo, residente na Flórida 
(EUA), assinala que a maneira 
c o m o  p e r c e b e m o s  e 
administramos os riscos está 
diretamente relacionada ao nosso 
pensamento e à forma como 
encaramos o erro, a falha e o 
inesperado. Especialmente em 
ambientes de t rabalho que 
envolvem riscos elevados, é 
preciso ter uma visão clara sobre a 
possibilidade de algo dar errado 
para construir uma cultura de 
segurança efetiva. Como diz o 
ditado: só vai dar certo se pensar 
no que pode dar errado.

ANTECIPAR
PARA PREVENIR

Uma percepção apurada de 
riscos alerta que erros e falhas são 
possibilidades reais na busca de 
antec ipação e  preparação. 
Considerar a possibilidade de erro 
a b r e  e s p a ç o  p a r a 
questionamentos, análise crítica e 
estabelecimento de medidas 
preventivas. As organizações que 
reconhecem a possibilidade de 

falhas estão mais bem equipadas 
para l idar com elas porque 
i m p l e m e n t a m  m e d i d a s  d e 
c o n t i n g ê n c i a  e  p l a n o s  d e 
emergência de forma proativa. A 
ideia é usar a possibilidade do erro 
como um guia para reforçar as 
defesas e as estratégias de 
segurança.

Em ambientes complexos, a 
variabilidade é uma constante. 
Situações podem se desdobrar de 
maneiras inesperadas, gerando 
u m  c e n á r i o  i n s e g u r o .  O 
pensamento focado no erro, na 
falha e no acidente leva 
em conta essa 
variabilidad

e e prepara a organização para 
responder a ela. A variabilidade 
demanda flexibilidade e prontidão. 

U m a  e q u i p e  p r e p a r a d a 
considera diferentes cenários e 
adapta seus procedimentos. A 
administração eficaz de riscos 
envolve não apenas o controle, 
mas também a capacidade de 
responder  rap idamente  às 
m u d a n ç a s .  E n c a r a r  a 
variabilidade como parte do 
processo é fundamental para 
construir uma percepção de riscos 

real ista e para agir  com 
p r o n t i d ã o ,  q u a n d o 

necessário.

Pág. 3 • JULHO 2025Caderno Especial • SAÚDE

Rua Moraes Barbosa, 276 - 3ª andar
Ed. Europa - Centro - Barra do Piraí

Clínica Especializada
de Pediatria e Dermatologia

Akel e Filgueiras
Dr. Mauro Porcaro Filgueiras

Dra. Cláudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70 
Centro - Barra do Piraí

(24) 2443 2678 / 2443 0076

(24) 99933 7506

 Aceitamos pagamento no PIX,
Cartões de Débito e Crédito.

Desde 1984

Dr. Mauro Simões
Cirurgião Plástico

CRM 5248367-2

       

Cardiolyfe
Praça Sebastião  
de Lacerda, 15

Centro 
Vassouras

Consultório:

(24) 2471-6018

www.maurosimoes.com.br

Av. Roberto Bichara, 26/103 - Centro
Barra do Piraí - ((24) 2401-8941

Largo 9 de Abril, 27/724 - Cecisa II
Vila - Volta Redonda - ((24) 3342-9735

Rua 40 nº 20/408 - Torre 1 - Shopping 33
Vila - Volta Redonda - ((24) 3348-2166

A importância da percepção de riscos na
PREVENÇÃO DEACIDENTES DO TRABALHO

CONSTRUINDO
UMA CULTURA DE 

PENSAMENTO 
PREVENTIVO

Para que uma organização 
r e a l m e n t e  i n c o r p o r e  o 
pensamento preventivo e a 
p e r c e p ç ã o  d e  r i s c o s ,  é 
necessário cultivar uma cultura 
que valorize a análise crítica e 
a antecipação. Esse tipo de 
cultura encara o erro como 
u m a  o p o r t u n i d a d e  d e 
aprendizado e de melhoria 
contínua, contemplando os 
seguintes aspectos:

1. Incentivo à comunicação de 
riscos e incidentes ou quase-
acidentes
2 .  T r e i n a m e n t o s  s o b r e 
pensamento preventivo
3. Feedback e aprendizagem 
contínua
4.  L iderança engajada e 
proativa

O verdadeiro sucesso na 
prevenção de acidentes não 
está em contar com a sorte ou 
acreditar na perfeição, mas em 
abraçar a imperfeição do 
mundo real e estar preparado 
para enfrentar o que vier.
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O SEU ÓCULOS DE GRAU,

NOSSA ESPECIALIDADE.

Enxergar bem é essencial
para aprender bem.

Exames de Vista Ÿ Óculos Solares e de Grau
Preços especiais a Vista Ÿ Lentes de Contato

Rua Paulo de Frontin, 90 
CentroŸBarra do Piraí 

(24) 2442-5570
99841-5937

Particular, Unimed, Amil, Ascavi, Liv, 
Bradesco, Golden Cross, Notredame, 

Intermédica e outros convênios

Começar a ler um livro, seja ficção 
científica, romleitura ance, histórias 
infantis, contos de fada ou até mesmo 
sobre o corpo humano, pode trazer 
benefícios inimagináveis não apenas 
para a sua mente, mas, em especial, 
à sua saúde. Estudos comprovam 
que quem tem o hábito de leitura 
consegue viver por muito mais 
tempo. 

A pesquisa realizada pelo jornal 
Social Science and Medicine, com 
mais de três mil voluntários, mostrou 
que aqueles que se dedicaram cerca 
de três horas por semana à leitura 
viveram pelo menos dois anos a mais 
do que os participantes que não 
costumavam ler com frequência. 

E não basta viver por mais tempo, 
e sim com qualidade de vida. Por 

isso, quem tem o hábito da leitura 
também d iminu i  o  r i sco  de 
desenvolver Alzheimer. Vários 
estudos já indicaram que o estímulo 
mental da leitura ajuda a retardar 
s in tomas de  doenças  como 
Alzheimer e demência. 

Um estudo realizado pelo Centro 
Médico da Universidade de Rush, e 
publicado pelo jornal Neurology, 
ambos nos Estados Unidos,  
descobriu que pessoas que mantêm 
o hábito de ler na vida adulta também 
preservam por mais tempo suas 
habilidades mentais.

5 MOTIVOS
PARA INCLUIR
A LEITURA NA

SUA VIDA

1. Ajuda a diminuir o estresse.
Você sabia que a leitura diária por 
apenas seis minutos ajuda a diminuir 
cerca de 68% os níveis de estresse? 
Foi  o  que comprovaram os 
pesquisadores da Universidade de 
Sussex, no Reino Unido. Segundo o 
estudo, após o breve período de 
tempo, os voluntários já tinham 
queda na frequência cardíaca e 
conseguiam relaxar os músculos do 
corpo.

2. Fortalece a criatividade.
Pesquisadores da Universidade de 
Toronto, no Canadá, descobriram 
que pessoas que leem livros de 
ficção têm mais probabilidade de 
aceitar pensamentos diferentes e 
entendem diferentes aspectos de um 
mesmo assunto. O que significa que, 
graças à leitura, as pessoas 
encontram alternativas diferentes às 
questões do dia a dia e são mais 
criativas no trabalho, nos estudos e 
na vida.

3. Melhora a qualidade do sono.
Quem já leu antes de dormir sabe 
que abrir um livro na hora de deitar 
não apenas auxilia a adormecer 
como melhora a qualidade do sono. 
Por  ser  re laxante ,  a juda  a  
desestressar e pode levar a um sono 
profundo e reparador.

4. Amplia o foco e a concentração.
Está comprovado que quem 
consegue fazer uma leitura longa 
tende a fortalecer o foco, afinal, ler 
uma quantidade considerável de 
t e x t o s  r e q u e r  a t e n ç ã o  e  
concentração. Ter tempo para ler 15 a 
20 minutos diariamente pode 
melhorar sua capacidade de se 
concentrar e ajudar a ser mais 
produtivo.

5. Desperta a humanidade.
Um estudo da New School, de Nova 
York, mostra que quem lê ficção tem 
mais empatia. Entender o estado 
mental de outras pessoas é, segundo 

Atendimento: 3ª e 5ª Feira, das 
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
98152-7100

(24)

os pesquisadores, uma habilidade 
importante no aspecto social e faz 
com que as pessoas se tornem mais 
humanas e aptas a conviver melhor 
com o que é diferente com harmonia.

LER PARA AS 
CRIANÇAS PODE 
DEIXÁ-LAS MAIS 
INTELIGENTES

Quem tem crianças em casa sabe 
que é difícil encontrar uma que rejeite 
se sentar e se deliciar em volta de 
uma roda de histórias. E ler para elas 
vai muito além da diversão. Segundo 
u m a  p e s q u i s a  f e i t a  p e l a  
Universidade de Pádua, na Itália, 
crianças que crescem rodeadas de 
livros, em especial aqueles que não 
fazem parte das leituras escolares 
obrigatórias, têm mais chances de se 
tornarem adultos mais inteligentes e 
de sucesso. Economistas notaram 
que os jovens que liam por prazer na 
infância tinham salários 21% 
melhores. Isso se deve, segundo os 
especialistas, ao fato de que essas 
pessoas teriam mais chances de 
aprender sobre a vida e o universo, 
através da leitura.

Agência SA 365 | Edição

Texto: Fabiana Gonçalves | Edição: Ana 
Carolina Giarrante e Michel Vita | 

Design: Alex Mendes

e Revisão Técnica: Unimed do Brasil
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Drª. Luciana Fraga Campos

Tratamento de doenças 
dos intestinos, reto, ânus 

e hemorroidária 
(ligadura elástica 

método não cirúrgico)

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306 
Edifício Vitória Régia Ÿ Centro  

Barra do Piraí Ÿ     (24) 99865-8738

     (24)
99845-7514

Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaŸCentroŸBarra do Piraí

@podologaandreiabraga
@andreia_bragab

    (24) 
99967-0155

TRATAMENTOS DOS PÉS:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS, 

MICOSES, ÓRTESES

P A R T I C U L A R • U N I M E D 

Rua Paulo de Frontin, 139/104 
Centro Ÿ Barra do Piraí

• GINECOLOGIA C/ AVALIAÇÃO COLPOSCÓPICA 

2442-5110
   99321-9507

P A R T I C U L A R • U N I M E D 

Rua Paulo de Frontin, 139/104 
Centro Ÿ Barra do Piraí

PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMÁTICA - PSICANÁLISE

2442-5110
99321-9507

Psicóloga Ana Paula 
Salgueiro Lima Macedo

 Consultório Particular  (1º 
Atendimento Gratuito) (21)

99479-7741 WhatsApp
Clinica São Miguel, Centro 

Médico Barra e Grupo Bom 
Jesus, em Barra do Piraí.

Andreia Braga
Estética & Podologia

Cursando Enfermagem
(24) 99845-7514

Sim, o podólogo pode usar anestésicos locais, desde que 
a ficha de anmenese seja preenchida corretamente, 
inclusive se o paciente tem alergias.. e se faz necessário, às 
vezes, fazer o teste no paciente. 

Infelizmente não podemos fazer uso ainda do injetável, 
a c r e d i t o  q u e  n u m  f u t u r o  p r ó x i m o ,  c o m  
especialização...quem sabe?! 

Minha opinião!
No meu futuro eu poderei, em alguns casos e com a devida 

capacitação e treinamento e, se Conselho Federal de 
Enfermagem- Cofen assim permitir.

O anestésico local é utilizado na hora de fazer uma 
espiculectomia com granuloma piogênico presente, 
momento, em que o paciente tem muita sensibilidade a dor.

Caderno
de Serviços

& Saúde

(24) 99814-8164

‘‘Prevenção ainda é

o melhor remédio’’.

CID10 F65.4 - Se caracteriza 
pelo interesse intenso e persistente 
por atividades sexuais com 
crianças/adolescente. Alguns 
pedófilos se sentem atraídos 
somente por meninas, outros 
apenas por meninos e outros por 
ambos os sexos. A pedofilia 
raramente é identificada em 
mulheres.

A maioria dos abusos sexuais 
contra crianças e adolescentes 
acontecem dentro da própria 
família ou por pessoas muito 
próximas.

Em razão de sentimentos de 
culpa e vergonha as vítimas não 
contam para ninguém o que 
aconteceu. E quando tem a 
coragem de contar para um adulto 
(na expectativas que providências 
serão tomadas) e esse adulto nada 
faz, o sentimento de culpa, piora 
muito. Quem silencia se torna 
cúmplice do abuso.

Passar por um trauma como 
este deixa sequelas para a vida 
toda. Inconscientemente as 
relações afetivas são prejudicadas. 
A desconfiança passa a  permear 
as relações com o mundo e com as 
pessoa. Perde-se a autoconfiança 
e sexo pode se tornar um problema 
para quem passou por abuso. 
Pessoas que passaram por abusos 
podem facilmente desenvolverem 
Transtornos de Personalidade que 
se  manifestam com padrões 
persistentes de pensamento, 
sentimento e comportamento que 
trará prejuízo significativo no seu 
funcionamento diante da vida.

Cabe ao Estado, Sociedade e a 
família protegerem suas crianças e 

adolescentes. Quando me refiro à 
sociedade quero particularmente 
salientar que é dever das escolas 
ficarem atentas ao que ocorre com 
seus alunos.

Alguns sinais de que seu filho ou 
filha está sendo vítima de abuso.

☆Comportamentos infantis já 
abandonados podem reaparecer.

☆Tristeza profunda ou choro 
sem motivo aparente.

☆A criança/adolescente pode 
demonstrar medo na presença do 
abusador ou alterar completamente 
o comportamento.

O  a c o m p a n h a m e n t o  
psicoterapêutico é crucial para as 
vítimas de abuso sexual. Em alguns 
casos  há  necess idade  do  
encaminhamento para o psiquiatra.

O apoio da família e de pessoas 
próximas se faz necessário.

☆O art.217-A do Código Penal 
de 1940 já previa pena de reclusão 
para quem tivesse conjunção carnal 
ou praticasse ato libidinoso com 
menores de 14 anos.

☆Na Constituição (1988) o 
art.227 estabelece que devem ser 
garantidos os direitos essenciais ao 
desenvolvimento pleno e saudável 
das crianças e adolescentes, além 
de proteção contra qualquer forma 
de violência ou abuso.

☆Com a criação em 1990 do 
ECA (Estatuto da Criança e do 
Adolescente) evidencia-se ainda 
mais o direito das crianças e dos 
adolescentes no que concerne à 
proteção dos mesmos contra 
qualquer t ipo de violência,  
exploração, negligência e abuso.

☆A partir de 2021, crimes de 
pedofilia é incluído no rol de crimes 
hediondos com pena de reclusão 
de 10 a 20 anos.

Quero deixar claro que não 
existe cura para pedófilos. Nem a 
castração química impedirá os 
crimes de acontecerem pois usam 
de outros meios lascivos para 
satisfazer seus desejos.

Denuncie !

☆disque 100 para denúncias 
anônimas.

☆Conselho Tutelar de Barra do 
Piraí - 24 99229-2251

☆E para crimes de internet :
new.safernet.org.br/denuncie.

ANESTÉSICOS
O PODÓLOGO pode usar anestésicos locais 

não injetáveis? Em quais circunstâncias 

são utilizados esses medicamentos?

25 ANOS
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Vieram eles de muito longe de 
terras distantes e desconhecidas. 
Atravessaram estepes, pântanos, 
mares bravios e desertos infindos. 
Um desejo, apenas, os impelia à luta 
por uma existência melhor. Forjariam 
vidas que se mesclassem com o povo 
acolhedor, transmitiriam fraternidade 
e manteriam sã a moral sempre forte 
em si. Criariam gerações sadias e 
vigorosas, impulsionariam o gigante, 
até então, adormecido. Nisso eles 
eram sábios. 

O que permanece em um povo é o 
seu trabalho, a moral, a arte, a cultura 
e a dignidade. Nas artes e na poesia a 
magia da beleza transcende: no labor 
a civilização surge, cresce e se 
expande, e a moral constrói a 
verdadeira nacionalidade do povo. 
Eles vieram de muito longe de terras 
distantes e desconhecidas. Um a um, 
dois a dois, às dezenas. Puseram 
mãos à obra, trabalharam sem 
esmorecimento o solo abandonado, 
incultivado, mas rico.

A semente  bem p lan tada 
germinou alvissareira. Os filhos 
nasceram, beberam a seiva 
benfazeja, e cresceram inseparáveis 
com a terra amiga. Educaram-se, 
amaram-se, surgiram, também, 
fortes e dedicados. Adultos, 
espraiaram-se pelo imenso país, 
elevando a cultura e incrementando 
sua civilização. Tornaram-se grandes 

Walter Di Biase
Fonte: Acervo 

do saudoso 
Médico de  

Barra do Piraí.  

nas profissões liberais, como 
comerciantes e industriários: na 
moral, na política, na justiça e no 
trabalho produtivo. Também eles 
buscavam a redenção da terra 
hospitaleira. Não se vergaram à 
avassaladora tormenta que sempre 
desgasta e corrompe, prosseguindo 
a obra tão bem iniciada pelos 
ancestrais estrangeiros.

Meio-século, oitenta anos, muitos 
e muitos anos se transcorreram, o 
tempo sempre a prosseguir célere e, 
permanentemente ,  p resente .  
Cresceram as cidades, os homens e 
as idéias. Avultou-se a civilização. Os 
desbravadores se recolheram ao 
sono eterno no merecido descanso 
para quem tanto trabalhou e gerou 
nossa nacionalidade.

Um a um a morte lhes ceifou o 
vigor trazido de terras longínquas. 
Intempéries, fogo e dissabores não 
os conseguiram derrotar. Como o 
jequitibá que reina altaneiro nas 
florestas, apenas, tombaram pelo 
cansaço dos anos vividos. A luta fora 
intensa, contínua, quase infinda, 
jamais inglória.

Enfim, cederam o lugar aos 
novos, ainda, com o espírito sadio e 
íntegros na conduta. Somente a 
velhice e o desgaste dos sucessivos 
invernos transpostos os debilitaram e 
os venceram. Chegara a hora e a vez 
de se retirarem, e o fizeram cônscios 

do dever cumprido. Mas, haviam eles 
criado algo muito bom, fecundo e 
permanente, que herdamos e 
usufruímos a inda hoje.  Não 
desapareceram em vão.  As  
profundas raízes fincadas ao solo 
rico fixaram-se fortemente. Os 
ensinamentos transmitidos foram 
sábios no trabalho produtivo e 
insano.

A moral e a cultura espraiaram-se, 
vigorosamente, entre os jovens, que 
resistiram, também, às novas 
i n t e m p é r i e s  p e r m a n e c e n d o  
incólumes aos maus tratos de 
homens menos dignos. Eles vieram 
de muito longe de terras distantes e 
desconhecidas. Atravessaram 
estepes, pântanos, mares bravios e 
desertos infindos. De novo, se foram 
deixando imensa saudade, e um 
profundo vazio incapaz de ser 
preenchido, ou olvidado. 

A o s  n o s s o s  a n c e s t r a i s  
estrangeiros pelo muito que nos 
proporcionaram, o nosso muito 
obrigado!

O dentista Reynaldo Porcaro, de Barra do Piraí, participou no início de 
setembro do ‘XXII Congresso Internacional de Odontologia’ de Santa Cruz de 
La Sierra, na Bolívia. Realizou ainda aulas e conferências na Universidade 
Federal de Montevidéu, no Uruguai. “Foram momentos inesquecíveis. Eles nos 
admiram e nos receberam muito bem. Parceria certa para trazê-los aos nossos 
cursos no Brasil e visitá-los para ministrar novos cursos”, destaca o dentista 
Reynaldo.”
• Doutor Reynaldo Porcaro possui experiência de 30 anos de estudos 
científicos em harmonia com a experiência clínica. Em seu currículo figuram 
FADI Fellow Academy Dentistry Internacional; Doutorando em Clínica 
Odontológica SLMandic Campinas/SP; Membro do PI Branemãrk Institute, 
Bauru/SP; Mestre em Reabilitação Oral UVA/RJ; Especialista em 
I m p l a n t o d o n t i a ;  A B O  R J ;  
Especialista em Prótese Dentária; 
FO-FAA Valença/RJ; Professor do 
Curso de Especialização em 
I m p l a n t o d o n t i a  C E V O / U S S  
Valença/RJ e Coordenador dos 
Cursos de Pós-Graduação em 
Implantodontia do Cenceodonto, 
Juiz de Fora/MG.

ww  cadernoespecial@gmail.com

Resgatando a história da nossa história...

Reynaldo Porcaro (D) com o 
Professor Luiz Bueno, coordenador 

do curso de Especialização em 
Implantodontia da Universidade 

Federal de Montevidéu.

Matéria publicada na edição 228, outubro de 2017, pág. 06

Congresso Internacional de

ODONTOLOGIA



ØFADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”

   Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de  

   Implantodontia

ØMembro do PI Branemärk Institute, Bauru, SP.

ØDoutor em Clínicas Odontológicas SLMandic 

   Campinas,  SP.

ØMestre em Reabilitação Oral UVA, RJ.

ØEspecialista em Implantodontia ABO RJ.

ØEspecialista em Prótese Dentária FO-FAA Valença, RJ.

ØCoordenador do Curso de Especialização em  

   Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

ØCoordenador do Curso de Especialização em 

   Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

ØCoordenador dos Cursos de Pós-Graduação no  

   Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

ØProfessor do Curso de Especialização em Implantodontia  

   no ICRN, Valença, RJ.

ØPresidente da ABO Regional Barra do Piraí, RJ

ØRepresentante do CRO RJ Regional Barra do 

   Piraí, RJ.
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BARRA DO PIRAÍ: 
5 Lojas no Centro

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro 

MENDES:
2 Loja no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila, 
Aterrado e Retiro)

PIRAÍ: 
1 Lojas no Centro

RESENDE:
1 Lojas
(Campos Elíseos)

www.drogariaspovao.com.br

O implantodontista é o 
profissional responsável pela 
realização da instalação dos 
implantes dentários, restaurar 
o u  s u b s t i t u i r  d e n t e s  
danificados, além de cuidar 
da saúde bucal do paciente em 
geral.
Para isso, é necessária a 
realização de um curso 
e s p e c i a l i z a d o  e m  
implantodontia. Além de 
realizar exames clínicos e 
planejamento detalhado, o 
profissional implantodontista 
será o responsável por 
realizar as cirurgias para 
colocação dos implantes 
dentários, bem como de 
enxertos ósseos.
Por conta da grande procura 
pelos serviços dessa área, a 
profissão de implantodontista 

tem sido cada vez mais 
valorizada, considerada uma 
das mais promissoras da 
odontologia. É possível 
a t u a r  e m  c l í n i c a s  
particulares,  hospitais,  
consultórios, universidades 

“Pouca coisa é necessária 
para transformar 

inteiramente uma vida: 
amor no coração e sorriso 

nos lábios” 
(Martin Luther King)

Saúde Bucal

VOLTA REDONDA: Pontual Shopping
Sala 614 • Vila Santa Cecília

(24) 99848-7140 WWW.VSNUTRI.COM.BR VSNUTRIAv. Otávio Gomes, 116 Centro, Vassouras/RJ

Cuidando sempre da sua
família e levando mais
saúde aos seus clientes.

   2471-2296
99270-3476

           (24) 

2443-9
850

e também no setor público.
Para saber mais sobre essa 
especia l idade,  acesse  
nossas redes sociais e entre 
em contato conosco pelos 
nossos diversos canais de 
comunicação.

Dr. REYNALDO PORCARO 
Cirurgião Dentista ● CRO-RJ 15325

Site: 
http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail: 
odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://www.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ♦  @drreynaldoporaro ♦ @elainefilgueiras

Quem pode realizar a instalação dos IMPLANTES DENTÁRIOS 
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Dr. Rafael V. S. Moura

Prótese

Drª Julianne Leite

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

CLÍNICA GERAL • IMPLANTE
PRÓTESE DENTÁRIA

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAÍ 

((24) 2442-2150 / 99968-6931

Clínica Geral
Implante

Ortodontia

Dr.ª Simone A. Moreira
CIRURGIÃ DENTISTA - CRO: 20583-8

((24) 2442-7502
(24) 99906-2913

DR. MATHEUS FERNANDES 
CIRURGIÃO-DENTISTA - CRO/RJ 45653

fmodontocare@gmail.com
Rua Paulo de Frontin, 139/901

Centro - Barra do Piraí

DRª MARIANA SIMÕES DE OLIVEIRA
CIRURGIÃ-DENTISTA - CRO/RJ 45651

Simone Moreira

Matheus Fernandes

Praça Nilo Peçanha, 96/102 - Centro

VÁRIOS CONVÊNIOS • PLANOS PRÓPRIOS

TUDO EM ODONTOLOGIA
EM UM SÓ LUGAR

BARRA DO PIRAÍ

Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de
Bens e Serviços de Barra do Piraí e Valença

(24) 2447-1900

(24) 2447-1919

Danielle Portella

Rua Tiradentes, 132 
Centro . Barra do Piraí

Marcação de
Consultas

Dr. Reynaldo Porcaro
ver coluna pág. 06 e 07

Reynaldo Porcaro

3017-0401
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Rua Benedito Ultra, 272
Centro — Itakamosi

(21) 3180-3761

(24) 99208-9995

ita272rec@gmail.com

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS 

Rua Luís Camerano, 253
Belvedere • Barra do Piraí  

((24) 2444-7665 •     (24) 99269-2448

H.S. COUTINHO INDÚSTRIA E COMÉRCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiência. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,

devem possuir um certificado que comprove sua situação.

cv@casadoarroz.com.br. 

 PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

Para se candidatar a uma das vagas,

é necessário enviar currículo para o email:

FERRAMENTAS Ÿ  PEIXES ŸPET-SHOP

GAIOLAS Ÿ  MEDICAMENTOS

VACINAS Ÿ  ARTIGOS DE PESCA

Seu PET
sempre
FELIZ

(24)
2442-3975

98806-5012

Rua Luiz Teixeira Neto, 21
Santana Ÿ

Emergência 24 pelo Zap

Barra do Piraí

    (24) 

98106-0525

98106-0559

ŸConsultas 
ŸCirurgias 
ŸVacinas 

ŸLaboratório 
próprio

ŸUltrassonografia
ŸRaios X

ŸFarmácia PET 
com Delivery

Atendimento de
animais silvestres

Dermatologia
Veterinária

FOREST VETS

VETERINÁRIOS 
A FLORESTA

Rodolfo Eller Viana: 
Cirurgião Dentista 
Barra do Piraí

Hoje trazemos imagens do 
Tucanuçu (Ramphastos toco). É o 
maior dos tucanos, vivendo em 
todo o Brasil central e partes da 
Amazônia. No Cerrado e na Mata 
Atlântica pode-se encontrar a 
espécie em maior número, em 
rápidas visitas a pomares e 
árvores com frutos. Os tucanos 
são, junto com as araras e 
papagaios, um dos símbolos mais 
marcantes das aves do continente 
sul-americano. Seu colorido, o 
formato e tamanho do bico 
chamam a atenção com facilidade, 
tornando-os inconfundíveis.

Sua principal característica 
está no bico alaranjado com uma 
mancha negra na ponta. Sua 
plumagem é negra, destacando-
se o papo e o uropígio brancos, 
além do crisso manchado de 
vermelho. Destaca-se também a 
área de pele nua de cor laranja ao 
redor dos olhos e as pálpebras 
azuis. O bico amarelo-alaranjado 
de tecido ósseo esponjoso, que 
mede cerca de 20 centímetros, é 
duro e cortante, sendo usado 
como uma pinça para capturar 
alimento. Apesar do tamanho, é 
muito leve, devido à estrutura 
interna, onde existem grandes 
espaços vazios. O tucano usa-o 

c o m  g r a n d e  h a b i l i d a d e ,  
apanhando desde pequenas 
presas até separando pedaços de 
alimentos maiores. Suas bordas 
são serrilhadas e a força do 
tucano corresponde a seu 
tamanho. Para ingerir o alimento, 
lança-o para trás e para cima, em 
direção à garganta, enquanto 

abre o bico para o alto. Segundo 
Pallinger e Aprille (2015), machos 
p o s s u e m  u m  b i c o  
proporcionalmente maior que as 
fêmeas. Mede 56 centímetros de 
comprimento e pode pesar 540 
gramas.

(VER TAMBÉM MATÉRIA NA PÁGINA 18)
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RENASCERRENASCERRENASCER
MÁRMORES
E GRANITOS

Gerson
(24) 99821-8369

Rua Belmar Pereira Gomes, 350  
Matadouro - Barra do Piraí

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Piraí (ao lado da Santa Casa)

O Caderno Especial está 
adquirindo para seu acervo fotos, 
jornais, revistas, livros e filmes 

antigos sobre Barra do Piraí.

BARRA DO PIRAÍ : Av. Prefeito Ar thur Costa, 966 - Muqueca
((24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 /     97402-5490

FABRICAÇÃO  PRÓPRIA  DE  BLOCOS  DE  CONCRETO  E  LAJES  PREMOLDADAS • MARMORARIA  E  MADEIRAS  EM  GERAL

5 panos com
cores sortidas

Com o Mixer Misturador Descomplica da Brinox Preto você descomplica a sua 
vida na cozinha. Prático, o mixer funciona com duas pilhas AA, não inclusas. 
Seu mecanismo permite que o líquido seja misturado formando um pequeno 
redemoinho enquanto o líquido é misturado no interior do recipiente. Além 
disso, o corpo do mixer é completamente vedado, não permitindo que o líquido 
entre em contato com a parte elétrica do misturador que, funciona de maneira 
bastante simples.

Para quem gosta de ter organização na cozinha, 
o Conjunto de Potes Plástico Sanremo é perfeito. 
Além de servir para organizar, armazenar, os 
potes possuem um design sofisticado e 
moderno. Cada peça do conjunto com 3 potes 
possui um design inovador e pegadores laterais 
que facilitam o manuseio quando o alimento está 
muito quente ou gelado. É mais um estilo para a 
sua cozinha, é a praticidade que você precisava 

para encarar o dia a dia. É fácil de usar, de medir, de abrir. 
Você vai se apaixonar. Este conjunto é adequado tanto 

para uso doméstico quanto para levar alimentos em 
viagens, lanches ou na marmita. Fácil de lavar e seguro 

para uso no freezer e micro-ondas (sem a tampa).
• Pote com fechamento hermético: 
não vaza nada; • Vai na máquina de 
lavar; • Tampa com saliências que 
facilitam o manuseio; • Linhas de 
graduação que indicam as 
quantidades do conteúdo; • Pote 
livre de BPA, o que não prejudica a 
saúde da família.



QUARTO
O ambiente 

que passamos 
mais tempo 
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Ricardo Augusto 
Moura Gomes,
Muito Além do 
Jardim, de Ipiabas
Barra do Piraí/RJ 
(24) 2437-1234

FLORES • AQUÁRIOS • CESTAS
ARRANJOS ESPECIAIS

Praça Nilo Peçanha, 01 - Centro
BARRA DO PIRAÍ

((24) 2443-2197 / 2442-9856

(24) 2442-5083
    99857-3941

PARCELAMOS EM 10X SEM JUROS

R. Barão de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

((24) 98121-0861 / 98839-1933

Rua da Estação, 184  - Centro - Barra do Piraí

PARAÍBA
UTILIDADES DO LAR

Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valença

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,

UTENSÍLIOS, UTILIDADES DOMÉSTICAS,

COPA E COZINHA

(24) 2465-4573 /    99881-7750 

(24)
98835-2168

ŸBrinquedos Ÿ Presentes

ŸAcessórios para celulares

Manutenção em:
NotebookŸTabletŸCelular

Rua Cel. Carlos Araújo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1º Piso

Centro Ÿ Barra do Piraí

(24) 99928-7530

Aberto das 11:30h até 16h

INFOTEC

É isso mesmo! E o legal é que 
temos novidades em relação à 
decoração e acabamentos. 

O item principal, a cama, item 
de conforto, hoje tem colchões 
especiais, a altura dos colchões 
mudou, existe os pillow top (dá 
aquela sensação de cama de 
hotel). Outra ideia que retorna dos 
anos 80 são as cabeceiras 
estofadas, agora repaginados 
com texturas novas (linhos 
rústicos, lonas estonadas, coco 
ralado, veludos leves e com 
efeitos especiais em relevos). Os 
recortes ficam contemporâneos e 
bem modernos, detalhes como as 
costuras, o botone, e a ideia de 
um patchwork moderno. As 

ombreiras e formas arredondadas 
fazem um reviva, ou seja, o 
principal item de mobiliário do 
quarto, o protagonista chega com 
muito estilo e muita bossa. 

Mas quem possui camas tipo 
box, sem cabeceira, pode-se usar 
criatividade. 

Que tal uma porta antiga como 
cabeceira??, cabeceiras de vime 
ou junco são extremamente 
charmosas e elegantes, você 
também pode executar sua 
própria cabeceira estofada, faça 
uma medida de madeira pode-se 
usar Mdf ou compensado, 
espuma fina e o tecido escolhido, 
use um grampeador e monte os 
blocos, caso você faça com 

tecidos diferentes, experimente 
antes da fixação a combinação de 
cores e o efeito desejado.

O u  s e j a ,  v a l e  u s a r  a  
criatividade, aproveite as paredes 
com cores agradáveis, os papéis 
de parede são um coringa quando 
se pensa em mudar um ambiente 
e na rapidez da aplicação, outra 
facilidade são à quantidade de 
modelos para se escolher, fora os 
desenvolvidos com medidas 
exclusivas para o cliente e 
grandes estampas. 

Os tecidos fazem bonito 
também, um truque para um 
conforto acústico é usar uma 
espuma fina entre a parede e o 
tecido, as palhas finas retornam 

dos anos 80 dando aquele clima 
oriental ao cômodo, vale tirar 
partido das emendas, com vivos e 
filetes de madeiras, falando nas 
madeiras, os lambris, dão aquele 
clima de aconchego, podendo se 
usar naturalmente ou coloridas. 

Abuse de tapetes com texturas 
a g r a d á v e i s ,  m e s a s  d e  
cabeceiras, e uma boa iluminação 
são importantes para seu conforto 
(um detalhe que sempre levo em 
conta, se você tem o hábito da 
leitura, a altura do abajur é muito 
importante, nada de usar mini 
abajures. 

No mais, curta muito seu 
quarto, deixe-o com a sua cara, 
seu espaço.

Divulgação

JUNTOS PARA CRESCER!

‘‘NADA SOBREVIVE AO PODER DAS PALAVRAS: ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR’’
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AVERBAÇÃO DE LICENÇA 
535/2025

A Secretaria Municipal do 
Ambiente de Barra do Piraí, no 
uso das atribuições legais e que 
lhe são conferidas pelo artigo 6º 
da Resolução CONAMA 237/97, 
Lei Complementar 140/2011, 
Decreto Municipal 122/2017 e 
Decreto Estadual 46.890/2019, 
autoriza a prorrogação do prazo 
de validade da Licença de 
Operação 0759/2020, até 16 de 
junho de 2030, e é concedido com 
b a s e  n o s  d o c u m e n t o s  e  
informações constantes do 
processo n° 12.210/2014.

Condições de Validade:
1. Publicar o inteiro teor desta 
Averbação de Licença, em jornal 
de grande circulação, encaminhar 
cópia da publicação a Secretaria 
Municipal do Ambiente, no prazo 
de 30 (trinta) dias.
2. Apresentar no prazo de 30 
( t r i n t a )  d i a s  P l a n o  d e  
Gerenciamento de Resíduos 
Sólidos (PGRS) atualizado.
3. Apresentar no prazo de 30 
(trinta) dias, comprovação visual 
da instalação das canaletas e do 
dique de contenção onde são 
armazenados os produtos 
químicos.
4. Ficam mantidas todas as 
condicionantes de Validade 
Gerais e Específicas da Licença 
de Operação 0759/2020.
5. Esta Averbação não o isenta da 
obr igação e obtenção de 
quaisquer outras licenças e/ou 
autorizações exigidas pelas 
legislações em vigor.

LICENÇA DE OPERAÇÃO 

LABP  Nº  LO  0759-2020

A Secretaria Municipal do Ambiente 
de Barra do Piraí, no uso das 
atribuições legais e que lhe são 
conferidas pelo artigo 6º da 
Resolução CONAMA 237/97, 
Decreto Estadual 42.159 de 02 de 
dezembro de 2009, Decreto 
Municipal 122/2017, Resolução 
INEA 12 de 08 de junho de 2010 e 
Lei Complementar Federal 140 de 
08 de dezembro de 2011 CONCEDE 
a  p r e s e n t e  L I C E N Ç A D E  
OPERAÇÃO que autoriza:
BARRA ALIMENT. EIRELI 
CNPJ: 17.263.275/0001-10
Endereço: Rua 13, Proj29, Grota 
Funda, Barra do Piraí/RJ.
Atividade: Fabricação de alimentos 
e pratos prontos (COD. 10.96-1-00) 
e o seguinte código do CNPJ (COD. 
10.53-8-00).
COORDENADA UTM: 23K 624102 
m E; 7516756m S.

Condições de Validade Gerais:

1. Publicar o comunicado do 
recebimento desta licença em jornal 
de grande circulação, no prazo de 30 
(trinta) dias a contar da data de 
entrega desta Licença e enviar cópia 
da publicação nesta Secretaria do 
Ambiente.
2. Esta Licença diz respeito aos 
aspectos ambientais e não exime o 
empreendedor do atendimento às 
demais licenças e autorizações 
federais, estaduais e municipais 
exigíveis por lei.
3. Esta Licença não poderá sofrer 
qualquer alteração, nem ser 
plastificada, sob pena de perder sua 
validade.

Esta Licença será válida até 09 de 
junho de 2025. É concedida com 
b a s e  n o s  d o c u m e n t o s  e  
in fo rmações  cons tan tes  do  
Processo Administrativo Municipal 
n° 12.210/2014 e sua validade fica 
restrita ao cumprimento das 
condicionantes gerais e específicas 
exigidas.

LICENÇA DE OPERAÇÃO -  
LABP Nº 1124-2025

A Secretaria Municipal do 
Ambiente de Barra do Piraí, no 
uso das atribuições legais e que 
lhe são conferidas pelo artigo 6º 
da Resolução CONAMA 237/97, 
Lei Complementar 140/2011, 
regulamentada pela Resolução 
CONEMA 42/2012, Decreto 
Estadual n° 45.482/2015 e 
Decreto Municipal 122/2017, 
concede a presente LICENÇA DE 
OPERAÇÃO que autoriza:
C R GUSSEM 
CNPJ: 60.130.917/0001-32
Endereço: Rua José Dias de 
Souza Filho, n° 166, lote 19, 
Doutor Mesquita. Barra do 
Piraí/RJ.
Atividade: Facção de peças do 
vestuário, exceto roupas íntimas 
(COD. 14.12-6-03) e os demais 
códigos do CNPJ (COD. 14.12-6-
01), (COD. 14.13-4-01), (COD. 
14.13-4-03), (COD. 46.42-7-01), 
(COD. 46.42-7-02) e (COD. 47.81 
-4-00).
COORDENADA: 22°28'23.20’’S
43°50'31.73”W

Condições de Validade Gerais:

1. Publicar o comunicado do 
recebimento desta licença em 
jornal de grande circulação, no 
prazo de 30 (trinta) dias a contar 
da data de concessão desta 
Licença e enviar cópia da 
publicação nesta Secretaria do 
Ambiente.
2. Esta Licença diz respeito aos 
aspectos ambientais e não exime 
o empreendedor do atendimento 
à s  d e m a i s  l i c e n ç a s  e  
autorizações federais, estaduais 
e municipais exigíveis por lei.
3. Esta Licença não poderá sofrer 
qualquer alteração, nem ser 
plastificada, sob pena de perder 
sua
validade.
Esta Licença será válida até 12 de 
maio de 2035. É concedida com 
b a s e  n o s  d o c u m e n t o s  e  
informações constantes do 
P r o c e s s o  A d m i n i s t r a t i v o  
Municipal n° 6.891/2025 e sua 
va l i dade  f i ca  res t r i t a  ao  
cumprimento das condicionantes 
gerais e específicas exigidas.

Barra do Piraí, 
12 de maio de 2025.

Caderno de
Serviços & 
Negócios

ESTAMOS ADQUIRINDO
PARA NOSSO ACERVO:
FOTOS,
JORNAIS,
REVISTAS
E FILMES
ANTIGOS
SOBRE
BARRA DO
PIRAÍ E
REGIÃO.
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Rua Paulo de Frontin, 189/407

JOSÉ ARMANDO KELLY
OAB/RJ 57.959

Ÿ Cível 

Ÿ Trabalhista 

Ÿ Previdenciária

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro Ÿ Barra do Piraí

josearmandokelly@yahoo.com.br

(24) 99824-1411

Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURÍDICA 

Drª. Cláudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro

Edifício Atlântico - Barra do Piraí

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

  ((24) 
2443-7997

 

(24) 98107-1772

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAÍ

Civil / Trabalhista / Previdenciário / Família / Consumidor   
Criminal / Imobiliário / Administrativo / Empresarial

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURÍDICA

FERREIRA DE JESUS

      (24) 2443-1472

Rua Ana Nery ● 120 Salas 303 e 304 ● Edifício Mirante ● Centro ● Barra do Piraí/RJ

(24) 99967-2580

Dra. Cristina T. Nani Vilas Bôas

Ana Maria Tavares Nani

(24) 97405-9446

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus

COMPETÊNCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga
CRC-TC RJ 110.993

(24) 

99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Em um casamento sob o regime de separação parcial de bens, os bens 
adquiridos durante a união são considerados comuns, enquanto os bens que 
cada cônjuge tinha antes do casamento permanecem como propriedade 
individual. No seu caso, como a casa foi adquirida após o casamento, ela é 
considerada um bem comum e, portanto, você tem direito à sua parte na 
divisão.
### Divisão de Bens
1. *Casa*: Você tem direito à metade do valor da casa, já que foi adquirida 
durante o casamento. Se a separação for amigável, vocês podem acordar 
sobre como dividir o valor da venda ou quem ficará com a casa.
2. *Venda*: Caso decidam vender a casa, o valor obtido será dividido 
igualmente entre vocês.
### Direito à Pensão.
Quanto à pensão alimentícia, você pode ter direito a uma pensão do seu 
marido, especialmente se você não tiver meios de se sustentar sozinha ou se 
precisar de apoio financeiro após a separação. Alguns pontos a considerar são:
1. *Necessidade*: A pensão será analisada com base na sua necessidade e 
na capacidade financeira do seu marido.
2. *Duração da Pensão*: A pensão pode ser concedida por um período 
determinado ou indeterminado, dependendo das circunstâncias e das 
decisões judiciais.
3. *Contribuição ao Lar*: Se você dedicou muitos anos ao lar e aos filhos, isso 
pode ser levado em consideração para justificar o pedido de pensão.
### Próximos Passos.
É recomendável que você consulte um advogado especializado em direito de 
família para entender melhor os seus direitos e as opções disponíveis no seu 
caso específico. Um advogado poderá orientá-la sobre como proceder com a 
separação e garantir que seus direitos sejam respeitados.

Praça Nilo Peçanha, 52/101
CENTRO • BARRA DO PIRAÍ

ADVOCACIA E IMOBILIÁRIA

Dr. Leni Marques
ADVOGADO

9
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5
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0

0

Caderno de Serviços
Advogados & Contadores

Estou casada há mais de 50 anos com separação parcial de bens. 
Conseguimos nossa casa própria depois que nos casamos. Como não 
estamos vivendo bem há tempos, caso o imóvel em que moramos seja 

vendido, terei direito na divisão de bens? E quanto a uma pensão 
alimentícia, quais os meus direitos? 

Licença de Operação

A L I N E  C H A G A S  
PEIXOTO TEIXEIRA 
05480813790, CNPJ: 
13 .942 .950 /0001-87 ,  
torna público que recebeu 
da Secretaria Municipal do 
Ambiente de Barra do 
P i r a í  a  L i cença  de  
Operação LABP nº LO 
1117-2025, válida ate o dia 
14 de abril de 2035, 
através do Processo 
Administrativo 2.675/2025 
para realizar a atividade 
d e  S e r v i ç o s  d e  
manutenção e reparação 
mecânica de veículos 
a u t o m o t o r e s  ( C O D .  
45.20.0-01), na Rua Major 
Mário Salgueiro, nº 770, 
Belvedere da Taquara, 
Barra do Piraí/RJ.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

ASSEMBLÉIA ORDINÁRIA AMOPS

Por motivos de força maior, a votação para nova diretoria da 
comunidade do Parque Santana foi prorrogada. Pelo presente edital, ficam 
convocados os senhores moradores do bairro Parque Santana, a 
participarem da Assembleia Geral Ordinária da Associação de Moradores 
do Parque Santana que será realizada no dia 27 de julho de 2025, no 
horário de 9:00h às 15:00, no Colégio Municipalizado Conde Modesto Leal, 
situado na Estrada Silas Pereira da Mota, 828-883, Parque Santana/RJ.

•A Assembleia terá como finalidade a eleição da 
nova diretoria para o biênio 2025/2027.

As chapas interessadas em concorrer ao pleito deverão efetuar suas 
inscrições junto a FAMOR - Federação das Associações de Moradores 
de Barra do Pirai /RJ ,  através de endereço eletrônico,  
ericamaria1934@outlook.com ou pelo telefone celular (24) 98134-9452. 
até vinte dias contados a partir da data da publicação desse edital.

Barra do Piraí, 26 de junho de 2025.

ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO PARQUE SANTANA - AMOPS 

CNPJ: 27.966.290/0001-89

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

ASSEMBLÉIA ORDINÁRIA FAMOR

Pelo presente edital, ficam convocados os senhores moradores do 
bairro Maracanã, a participarem da Assembléia Geral Ordinária da 
Associação de Moradores do Maracanã que será realizada no dia 03 de 
agosto de 2025, no horário de 9:00h às 15:00, no Colégio Professor José 
Antônio Maia Vinagre, nº 58, bairro Maracanã.

•A Assembleia terá como finalidade a eleição da 
nova diretoria para o triênio 2025/2028.

As chapas interessadas em concorrer ao pleito deverão efetuar suas 
inscrições junto a FAMOR - Federação das Associações de Moradores 
de Barra do Piraí /RJ ,  através de endereço eletrônico,  
ericamaria1934@outlook.com ou pelo telefone celular (24) 98134-9452, 
até vinte dias contados a partir da data da publicação desse edital.

ASSOCIAÇÃO PRO MELHORAMENTO DO BAIRRO MARACANÃ

CNPJ: 28.468.064/0001-30

Caderno de Serviços & Negócios



CHEVELHO - É assim que 
par te  dos  b ras i le i ros  
chamam o veterano sedan 
compacto da General  
Motors lançado em 1973. 
Analisando friamente eles 
não estão errados, afinal o 
C h e v r o l e t  C h e v e t t e  
completou 52 anos de 
mercado em sua primeira 
versão. Queridinho das 
famílias da década de 1970, 
recebeu sua pr imeira 
reestilização em 1978, com 
direito a outras versões 
como a hatch e a station 
w a g o n .  A  v e r s ã o  
considerada a mais bonita 
chegou em 1986, preparada 
para enfrentar seus fortes 
concorrentes, o Volkswagen Voyage e o Fiat Prêmio. Seguiu em linha até 1993, 
com destaque para a opção popular 1.0 litros batizado como Chevette Júnior. 
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BARRA
DO

PIRAÍ

Uma parada obrigatória para o lanche
na hora de abastecer o seu carro.

CONFORTO E SEGURANÇA

/carreiraveiculos

Centro - Vassouras
((24) 2471-9316

Venda de Novos e Seminovos

Agora em

BARRA DO PIRAÍ

Mecânica, Auto Socorro, 
Pneus, Alinhamento,

Balanceamento, Retífica 
de Cabeçote 

((24)
2442-6594

99283-4646
99853-3233

contatomejautocenter@yahoo.com.br

R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA – BARRA DO PIRAÍ

Atendimento 
Agendado

MJ Auto Center e Retífica 

MIURA - A Miura era uma pequena montadora sediada em Porto Alegre 

(RS) responsável pela criação dos esportivos dos sonhos dos jovens das 

décadas de 1970 e 1980. Fundada pelos empresários 

Itelmar Gobbi e Aldo Besson, em 1976, a pequena fábrica 

100% nacional seguia a velha cartilha de aproveitar a 

eficiente mecânica Volkswagen. Modelos inesquecíveis 

como o Saga, Targa, Kabrio e Sport encantavam por seus 

design e beleza. Problemas financeiros levaram a Miura 

a encerrar suas atividades em 1992 com cerca de 9500 

unidades vendidas.

MOTORES RENAULT NA F1 - A presença da 

montadora francesa Renault S.A na Fórmula 1 foi 

repleta de momentos marcantes e vitórias 

memoráveis. Vamos recordar cinco dos carros mais 

emblemáticos empurrados com os motores da marca. 

No primeiro plano temos o carro da equipe Renault, 

pilotado pelo saudoso francês Jean-Pierre Jabouille, 

em 1978. Ao seu lado temos a Renault daquele que 

seria o maior rival do brasileiro Ayrton Senna a partir 

de 1988. O francês Alain Prost conquistou sua primeira 

vitória com um Renault, em 1981, o exemplar da foto 

atuou na temporada de 1983. Não poderia faltar a 

Lotus Renault do nosso saudoso Ayrton Senna, de 

1986. A penúltima imagem é da Williams Renault 

campeã mundial de 1992, pilotada pelo inglês Nigel 

Mansell e por fim a Williams Renault 1995 do piloto 

escocês David Coulthard.

ELROQ - A Skoda Auto comemora seu centenário em 2025 com o lançamento 
do modelo Elroq. Trata-se de um SUV elétrico com capacidade de recarga na 
faixa dos 125 - 220 KW ou 168 - 295 cv. A autonomia do utilitário chega aos 
impressionantes 581 km. A sede da Skoda fica na cidade de Mladá Boleslav, 
Chéquia e desde 1991 a montadora pertence ao grupo Volkswagen. A linha 
2025 da Skoda Auto é composta pelos seguintes modelos: Scala, Kodiaq, 
Super B, Octavia, Enyaq, Fabia, Kamiq e Karoq.



Pág. 15 • JULHO 2025Caderno Especial •  SOCIAL & CULTURA

oscar18nora@yahoo.com.brOscar Marchi Nora

+
O mês de julho não existia a dois mil anos atrás. O 
ano começava em março e o quinto mês se 
chamava Quintillis. No ano 44 antes de Cristo houve 
alterações nos conceitos astronômicos e o ano 
passou a ter doze meses. Em homenagem ao 
Imperador Júlio César, nascido neste mês, foi criado 
o mês de julho e instituído o Calendário Juliano.

+
Com 31 d ias ,  ju lho  
coleciona 108 datas 
c o m e m o r a t i v a s  
homenageando Santos, 
profissões, profissionais, 
d a t a s  h i s t ó r i c a s ,  
l e m b r a n d o  m e d i d a s  
profiláticas e advertindo 
sobre perigos para a 
humanidade. Também 
tem datas corriqueiras e 
datas curiosas como o “Dia da Cobra”, “Dia do Biquini” e o “Dia do 
Currupira”, figura do folclore brasileiro caracterizado como uma entidade 
das matas.

+
  O “Dia de São Tomé” é 
celebrado logo no dia 3. Um 
dos doze apóstolos de Jesus, 
ele ficou conhecido por ter 
duvidado da ressurreição de 
Cristo. Ao encontrar-se com 
Jesus ressuscitado, Tomé 
precisou ver e tocar nas 
chagas de Jesus para, então, 
acreditar. O ditado popular 
"ver para crer" está associado 
a São Tomé.

+
   Aparecendo na década 
de 1950 e ganhando alças 
em 1965, o saco plástico 
faz  par te  do  nosso  
cotidiano. Por ano, no 
Brasil, são usadas cerca 
de 13 bilhões de sacolas 
plásticas. No mundo, a 
estimativa está entre 500 
bilhões e 1 trilhão de sacos 
plásticos. Como alerta ao 
perigo que isso representa para o meio ambiente, foi criado o "Dia 
Internacional Sem Sacos De Plásticos".

+
  Com boa dose de humor, 
no dia 4 de julho se 
comemora o “Dia de Fritar 
Ovos na Calçada”. Por 
que essa data que é 
inverno no Brasil? Porque 
a data foi inventada nos 
Estados Unidos quando, 
em julho, é verão e o calor 
é  r igo roso .  Por  lá ,  
inclusive, na cidade de 
Oatman, no Arizona, 
existe até um Concurso 
de Fritura de Ovo Solar.

+
  Dia 2 de Julho é o 
“Dia do Hospital”. A 
Santa Casa de Barra 
do Piraí, fundada em 
1899, está neste 
con tex to .  Nossa  
S a n t a  C a s a  d e  
Caridade Santa Rita, 
assim como outras 
1.819 existentes no 
Brasil desempenham 
um papel vital no 
sistema de saúde 

pública. Mas enfrentam desafios financeiros significativos. Em Barra do 
Piraí, a Prefeitura Municipal investe quase 40 milhões de reais/ano para 
cobrir estes gastos. 

+
   Em 26 de julho se comemora o Dia de Nossa Senhora Santana, a 
Padroeira de Barra do Piraí. Em sua homenagem, com a presença do 
Imperador Dom Pedro II, foi inaugurada a Catedral da Senhora Santana. 
Construída por José Pereira de Faro - 3º Barão do Rio Bonito - a 
edificação é uma das joias da arquitetura do Vale do Paraíba.

Ilustração:
Jeff Castro



deles, dançaram, abraçaram amigos, 
viveram muitas emoções, tudo registrado 
em muitas fotos e vídeos. Vale destacar a 
lindíssima noiva com seu maravilhoso 
vestido assinado por Ana Heckert e 
maquiada por Francine, ou seja, uma 
princesa... Completando a noite numa 
linda pista de dança, os convidados ao 
som da dupla Noelle e Júnior, Banda 
Mistureba e DJ Henrique Leal, se 
acabarem com todos os ritmos, enfim, 
mais uma vez posso dizer que foi 
s i m p l e s m e n t e  u m a  f e s t a  
MARAVILHOSAAAA!! Ou seja, uma festa 
que mereceu destaque em TUDO!! 
Quero, com muito carinho, agradecer a 
NOHANNA (Minha prima) e ao DANILO, 
por eu ter podido registrar esse 
acontecimento lindo na vida de vocês!! 
Parabéns, pela nova vida, que os caminhos de vocês dois se entrelacem por 
toda eternidade!! Sejam felizes e que Papai do Céu os abençoe infinitamente!! 
Beijos, beijos e beijos!!
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CASAMENTO MARAVILHOSO: Dia 
31 de maio aconteceu o dia do sim do 
lindo casal Dra.“NOHANNA (Neuro 
P e d i a t r a - Vo l t a  R e d o n d a )  e  
DANILO”(Eletrotécnico-Quatis)... 
Com uma linda cerimônia religiosa na 
Paróquia Santa Cecília (V.R.) às 
16:30 que foi presidida pelo Pe. 
Raphael Duque (primo da noiva), os 
presentes puderam se emocionar 
muito. Logo após esse momento 
marcante, os convidados foram 
recepcionados com uma belíssima 
festa no Haras União (Califórnia-
Barra do Piraí). Sem dúvida 
nenhuma, essa foi uma recepção pra 
ficar marcada, pois além do carinho 
que os nubentes dedicaram aos 
presentes, os papais dela TEREZA 
DUQUE e NILSON NOGUEIRA e 
dele MARIA JOSÉ e BENEDITO G. 
CÂMARA, se desdobraram em 
atenção para com todos. Um cenário 
de sonhos, onde o verde da natureza, 
o brilho das luzes e velas, e a beleza 
das flores ornaram essa noite 
inesquecível, sob os cuidados do 
cerimonialista Sandro Henrique. 
Tudo perfeito, delícias de sabores 
que atenderam aos mais exigentes 
paladares, enfim, um cardápio digno 
de elogios, obra prima do Buffet 
Chiko! Os noivinhos estavam em 
êxtase vivenciando cada detalhe 
desse MOMENTO ÚNICO na vida 

REGISTROOOO: Com carinho registro o niver da “JOSELINA” 
(Barra do Piraí), amiga querida, que completou idade nova dia 4 de 
junho. Essa foto é um close especial pra minha coluna... Lindinha, 
que ao lado do maridão LUIZ ANTÔNIO, filhos, netos e bisnetos, 
você possa eternamente comemorar a vida!! “JÔ”, seja muito feliz e 
que DEUS lhe abençoe, com muitas alegrias e realizações!! Ah!! E 
continue distribuindo sua simpatia por onde passa... Beijoooossss

BONEQUINHA: Essa 
bonequinha linda da 
foto é a “HELENA” 
(Barra do Pi ra í ) ,  
pimpolhinha amada 
d o  c a s a l  
A L E S S A N D R A e  
ADRIANO. A princesa 
completou dia 4 de 
junho, 6 (seis) aninhos 
de vidinha e claro que 
ganhou uma linda 
festa para comemorar 
c o m  p a r e n t e s  e  
amiguinhos. O tema 
bailarina, encantou a todos os presentes e principalmente a aniversariante que 
estava em estado de graça, com seu universo cor de rosa. Lindinha, que Papai 
do Céu abençoe seu mundinho, tornando-o cada vez mais colorido e 
encantado!! Beijocas carameladas na pontinha do nariz!!

GATÍSSIMA: Essa gatíssima da foto é a 
“ISABELLA PIMENTEL” (Barra do Piraí), filha 
querida de THAÍSA e SANDRO, que 
completa niver dia 14 de julho. Lindinha, que 
todos seus passos rumem por muitas 
realizações e vitórias, que TUDO em sua vida 
seja motivo pra comemorar SEMPRE!! Deus 
lhe abençoe e a conserve sempre cercada 
pelo amor dos que a amam de verdade!! 
Beijos, PARABÉNS e continue linda por 
dentro e por fora...

MINHA QUINHANCINHA: Essa notinha é pra 
registrar o niver da minha princesinha 
“JULINHA”, minha netinha amada... Essa 
bonequinha é o meu maior presente. Primeiro 
PAPAI DO CÉU me mandou a AMANDINHA, mas 
não satisfeito, achou que eu merecia 
MUITOOOO MAIS e resolveu mandar esse 
TESOURO!! Com certeza essa felicidade 
também é dos papais AMANDINHA e NETO, dos 
vovôs ADIR e VAL e da vovó TERESA. “JUJU”, 
você completa dia 21 de julho seus 4 (quatro) 
aninhos de vidinha, mas tenho certeza que sua 
vida INTEIRINHA será como nos contos de fada, 
com muito colorido, e todos os seus sonhos 
realizados. Sua madrinha NOSSA SENHORA 
APARECIDA estará lhe guardando eternamente 

sob o manto sagrado e o SANGUE DE JESUS CRISTO lhe blindando em cada 
passinho seu!! Minha TINININHA, meu TUDIM, minha PRINCESINHA, meu 
PACOTINHO DE FELICIDADE, agradeço a cada instante você ter vindo colorir, 
enfeitar e preencher totalmente os meus dias... TE AMO INFINITO E POR 
TODAS AS VIDAS!! Ah!! Na próxima edição falo maissssss...

AMIGA: Essa querida amiga da foto é a 
“CIDINHA”(Barra do Piraí), pessoinha 

encantadora e muito carinhosa. A 
CIDINHA completa dia 7 de julho mais 

um ano de existência, e sei que ao lado 
dos filhos e netos ela não passará data 
em branco... Minha querida, você sabe 
que mora no meu coração, então sabe 
também que lhe desejo um mundo de 

coisas boas, alegrias e realizações!! Sei 
que lá do céu nosso querido Sr. 

ORLANDO ARAÚJO também vai 
comemorar a sua vida!! Parabéns, beijos 

e seja muito feliz!!

NIVER DELE: Dia 9 de julho 
é a vez do meu enteado ‘VAL 
D. SPERANZA” 
(Nutricionista-Volta Redonda) 
completar niver... Meu 
querido, que você seja muito 
feliz, realizado e 
principalmente continue 
sendo orgulho pra sua mãe 
CLÁUDIA e para seu paizão 
VALDIVINO SPERANZA!! 
Beijos carinhosos e 
Parabéns!!



LINDINHAAAA: 
Essa lindinha da 
foto é a “LAURA” 
(Barra do Piraí), 
xodozinho do 
casal BIANCA 
NUNES 
(Profissional de 
Educação Física) 
e WILLIAN DIAS 
(Gerente de Pátio 
e terminais-MRS) 
que completou 3 
(três) aninhos dia 
11 de junho. Com 
uma linda festa 

o nde o tema foi MARIA CLARA E JP, a 
b onequinha se deliciou com os amiguinhos. 

Bonequinha que você continue sendo orgulho 
p ara os papais e para os avós maternos 

ROGÉRIA e NILSON e paterno ANA LÚCIA e 
J OSÉ LUIZ. Que em breve o PEDRO também 
e steja aqui pra comemorar essa data linda!! 
L AURINHA, que Papai do Céu abençoe seus 
c aminhos, tornando-os cada vez mais colorido... 

Beijocas carameladas na pontinha do nariz!!

Pág. 17 • JULHO 2025Caderno Especial • SOCIAL

FOTO DESTAQUE: Em noite de festa, onde o 
glamour estava em alta, pude registrar a 
ELEGÂNCIA dessa família linda... Da esquerda 
para direita, Dr. WENDELL (Médico), o paizão 
ROBERTO SANTANA (Proprietário da 
Robertão Ferramentas e Utilidades - Barra do 
Piraí), a encantadora tia ELZA, a mãezona 
DENIZE (minha prima), a cunhada SABRINA e 
o irmão querido CAIO (Engº Eletricista )... Com 
certeza, foi uma noite inesquecível, e tive o 
prazer de dividir com vocês momentos 
memoráveis!! Não me canso de dizer o quanto 
vocês são ESPECIAIS!! Que Deus os conserve 
sempre unidos com muito amor, carinho e 
respeito mútuo... Beijosssss millll

FELICIDADES: Quero registrar com 
carinho o niver da minha prima 

“EDNAMAR F. RIBEIRO” (Mazinha- 
Barra do Piraí) dia 9 de julho... Que 
você, minha querida, receba todas 
as bênçãos de Deus, continue sua 

caminhada com muita saúde, 
alegrais e realizações!! Beijões e 

seja muitoooo feliz!!

NIVER DELA: E dia 4 de 
julho é a vez da querida 

empresária “HAIDEE 
DAMASO” (Salada de 
Frutas-Barra do Piraí) 

completar niver. Minha linda, 
que seu carisma, seu sorriso 

e sua simpatia continuem 
sendo seu cartão de visitas!! 
Parabéns! Comemore muito 

e seja infinitamente 
realizada ao lado de todos 
que a amam de verdade!! 

Beijos, beijos!!

COMEMORANDOOO: E dia 
10 de julho é a vez da minha 
tia “ANA LÚCIA DUQUE” 
(Barra do Piraí) estar 
comemorando niver. Que 
você possa continuar cercada 
pelo amor de todos que a 
amam de verdade! Nessa 
foto, ela está ao lado do 
filhão VITINHO, um 
verdadeiro anjo de guarda!! 
Parabéns e que Papai do 
Céu seja seu eterno guia!

IDADE NOVA: Essa linda foto é para 
registrar o niver da Profa. “HELOISA”, 
esposinha do CLAUDIMAR DANTAS 
(Barra do Piraí). Querida, que você 
possa eternamente comemorar o dia 2 
de junho ao lado de sua abençoada 
família e amigos... Receba meu 
carinhoso abraço e votos de um mundão 
de coisas boas pra sua vida!! Em tempo 
ainda...Abraços também para o maridão 
que aniversariou dia 12 de março!! 
Felicidades mil para os dois!

SEGUNDO SIM: Casal 
lindo...Pois é, os queridos 
“CRISTIANE e RODRIGO 
BRAGA” (Barra do Piraí) 
disseram o segundo sim de 
um casamento abençoado no 
dia 18 de junho! Essa foto é 
só pra registrar esse lindo 
momento e desejar que 
DEUS continue iluminando a 
vida de vocês dois, sempre 
conduzindo-os por caminhos 
de muitas alegrias e vitórias!! 
Sejam mais e mais felizes, 
sempre ao lado dos 
pimpolhinhos LUIZ MANOEL 
e HELENA... Parabéns e que 
a FELICIDADE de vocês dois 
seja ETERNA!!

COM ATRASO: Apesar do 

atraso, quero parabenizar a 

querida Profa. “MARLI 

MANGIA” (Barra do Piraí) 

pelo seu niver dia 8 de junho. 

Minha querida, você sabe o 

quanto gosto de você, sabe 

que tem lugarzinho reservado 

no lado esquerdo do meu 

peito, então sabe também 

que lhe desejo TODAS as 

bênçãos do mundo!! Que 

DEUS esteja sempre guiando 

seus passos por vitórias e 

realizações!! Beijos 

carinhosos!
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Rua José Alves Pimenta, 1771
Matadouro - Barra do Piraí

Muitas Novidades

SALÃO

PARA

FESTAS

Adote esta idéia você também.

RUA BARÃO DE IPIABAS, 07

Anuncie aqui! 
Contato Lu Lyra
cadernoespecial@gmail.com

Em Ipiabas, versão 
impressa encontrada  
na Loja de 
Conveniências
do Posto Matagal.

Mais Ipiabas: 
Pág. 11 e 32.

(24)99271-1348

RUA ALBERTINA SALLES ABBUD, 258

IPIABAS - BARRA DO PIRAÍ - RJ

wBRUSQUETA COM PÃO DE CEVADA

wCHURRASQUINHO

wPASTEL DE HAMBÚRGUER

wCALDOS

wESCONDIDINHO DE CARNE SECA E PALMITO

 VENHA TOMAR UM 
CHOPP DUPAI 
COM A GENTE!

Pousada & Restaurante
CENTRO - IPIABAS

((24) 

2437-1295

99207-9933

Pça. João Antonio Camerano, 230 Centro ♦ IPIABAS ♦ 

Pijamas, Roupas Esportivas, 
Roupas Íntimas, 

Artigos para Presentes 

(do P ao Plus Size)

Roupas Femininas 
para Adultos

@uso.bonita

O dentista Rodolfo Eller Viana, de Barra do Piraí, é um ativista de aves. Ele se dedica ao 
hobby há vários anos, atuando na proteção, conservação e bem-estar das aves, em 
diversas frentes, como: resgate e reabilitação de aves feridas, combate ao tráfico de 
animais silvestres, conscientização sobre a importância da conservação das aves e seus 
habitats, e defesa dos direitos das aves. 

Tal dedicação o levou a desenvolver em uma impressora 3D um bebedouro para beija-
flor que é anti abelhas e anti respingos. ‘‘O produto já foi lançado em setembro de 2024 no 
Rio de Janeiro e maio deste ano, em São Paulo, durante congressos de observadores de 
aves. A renda da venda será revertida na compra dos materiais de confecção e parte para 
confecção de materiais didáticos das ações do grupo Amigos das Aves’’, revelou o ativista.

O bebedouro para beija-flor Anti Abelhas e Anti Vazamentos vem na cor vermelho. É um 
produto genuinamente brasileiro feito em impressão 3D. Segundo Rodolfo Eller, Segundo 
Dr. Rodolfo, o material de confecção (PET) é ecológico pois não libera substâncias tóxicas 
como nos plásticos comuns, e o seu design impede que 90% das abelhas e vespas nativas, 
e 100% das abelhas europeias e africanas, adentrem o recipiente que disponibiliza a 
solução açucarada e, por consequência, também impede seu afogamento. Sua limpeza é 
facilitada devido sua construção simples e seus acessórios. O risco de vazamento é quase 
nulo devido suas características. 

Seu uso estimula o reuso das garrafas PET como reservatório da solução açucarada. 
Sua instalação é fácil. Basta encher a garrafa PET de sua preferência (NÃO INCLUSA NA 
COMPRA), encaixar o aro maior e na sequência o aro menor. Acoplar a tampa e em 
seguida rosquear a base. Após isso virar o bebedouro, basta pendurar no local de sua 
preferência.

O Kit contém 01 suporte com rosca, 01 tampa, 04 flores plásticas, cordão com ganho e 
mini bucha de limpeza. (ver também coluna na página 09)

O  k i t  e n c o n t r a - s e  a  v e n d a  n a  S h o p e e ,  p o r  R $  2 9 , 0 0 :  
https://s.shopee.com.br/7ARjEljeSP?share_channel_code=1

Um grande ativista das AVES
RODOLFO ELLER VIANA

¯Autor (letra, música, arranjo musical e 
interpretação): Paulo Marcelo Ribeiro de 
Araújo
¯Gênero musical: marcha
¯ Gravação independente do autor

Sarau Itinerante ao pé da Letra,
o nome já traduz inspiração;
é arte e alegria, aos nossos corações, em 
Vassouras a cidade dos Barões!

Sarau Itinerante ao pé da Letra,
revive a cultura e tradição,
emana pelos ares, em todos os lugares;
Lou Valadares, tem a nossa gratidão, e com 
carinho receba esta canção! (Bis)

Quanta beleza e magia,
desfila a cada expressão;
nosso Sarau contagia,
é arte em profusão.

Lou Valadares tem a nossa gratidão, e de 
aplausos receba nossa Moção!
Lou Valadares tem a nossa gratidão, pelo 
Sarau que é a pura emoção!

Lalalaiá, lalalaiá, lalalaialalaialá laialalaiá, 
laialalaiá, laialalaiá...(bis)

O SARAU ITINERANTE AO PÉ DA LETRA 
se apresentará no dia 20 de julho de 2025, às 
18:00 horas, com o Espetáculo TRIBUTO A 
EUPHRASIA - "O poema que virou peça", da 
ficcionista Lourdes Valadares.

O evento será realizado no "Espaço Cultural 
Pátio Casario", na Rua Barão de Vassouras, 19 - 
Centro, em Vassouras.

A atuação cênica é de Sonia Paulucci, Lou 
Valadares, Andreia Pit, Jalcelino Mont Mor, Juca 
Biniotto, Salvador Caldas, Maria Lucia Porto, 
Gutto Guedes e José Silva. 

Contamos com vocês. Até lá! 

SARAU ITINERANTE 
AO PÉ DA LETRA

TEMA DO SARAU 
ITINERANTE AO PÉ DA 

LETRA,  DE VASSOURAS/RJ

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araújo

- Biólogo, Professor,
Escritor, Trovador,

Compositor e Músico.
((24) 99955-1437
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Em maio de 2025, a Sociedade Euterpe Comercial-SEC, de Barra do 
Piraí, completou 125 anos! 
No dia 28 de junho aconteceu na sede da SEC (Rua Major Ferraz, 171, 
Centro) uma reunião para a reativação e revitalização da Euterpe. 
Ela é uma das bandas mais tradicionais da cidade. 
Foi fundada em 19 de maio de 1900 pelo Maestro Pedro José Toledo, 
Ataliba Soares, Camilo Melo e integrantes do Grupo Musical Santa 
Cecília. Tem em seu nome "Comercial" pois por muitos anos teve o 
apoio do comércio barrense. 
A "SEC" já desfilou na Avenida Rio Branco, participou de um programa 
de TV na Rede Tupi, além de ter gravado um LP no ano de 1962.
Na foto a Banda Euterpe Comercial na cidade de Queluz no ano de 
1963.
Viva Euterpe!!
                                (por Eliane Malavazi)

Impacto do Gênero na Mortalidade por Lúpus Eritematoso Disseminado no Brasil: Estudo de 
uma Década

A barrense Dra. Isabela Alves Raymundo, com especialidade em Neurocirurgia, vem se 
destacando na área, com trabalhos apresentados em congressos. O mais recente foi o 23º 
Congresso Brasileiro de Mulheres Médicas, realizado (30 e 31/05), na Santa Casa de 
Misericórdia de São Paulo, que teve como objetivo promover a troca de conhecimentos, 
debater desafios e celebrar as conquistas das mulheres na medicina.

A Dra. Isabela, juntamente com a sua equipe Djalma de Campos Gonçalves Júnior, Igor Bueno Garrido, Tainan Gomes 
Ferreira (alunos do curso ‘SOS Neuroacademy’), tiveram a orientação da médica neurocirurgiã Alessandra de Moura Lima. 
‘‘Esse trabalho é um estudo epidemiológico descritivo sobre a maior incidência do LÚPUS nas mulheres do que nos 
homens’’, informou a médica Isabela formada pela Universidade Nove de Julho (UNINOVE), de São Bernardo do Campo 
(SP).

Introdução: O Lúpus Eritematoso Sistêmico (LES), é uma doença autoimune, em que os autoanticorpos afetam múltiplos 
órgãos, gerando diversas manifestações. A condição é mais prevalente em mulheres em idade fértil, com maior mortalidade 
devido à ativação dos autoanticorpos pelos hormônios sexuais. Objetivo: Analisar a prevalência do LES e seus impactos, 
com ênfase na maior incidência em mulheres. Método: Foi realizado um estudo epidemiológico descritivo, em abril de 2025, 
com dados do Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM), do DATASUS, de 2013 a 2023, sobre óbitos por LES no 
Brasil, estratificados por sexo e região. A análise abordou a distribuição anual e as diferenças entre os sexos. Resultados: 
Entre 2013 e 2023, o LES causou 10.504 óbitos no Brasil, dos quais 88,2% ocorreram em mulheres (n=9.269) e 11,8% em 
homens (n=1.235). O predomínio feminino foi maior no Sudeste (88,9%). A mortalidade permaneceu relativamente constante 
na última década, demonstrando a carga persistente da doença entre mulheres. 

Conclusão: O LES tem alta prevalência e gravidade em mulheres em idade fértil, devido a diferenças imunológicas e 
hormonais. A análise regional destaca a necessidade de políticas públicas focadas no diagnóstico precoce e manejo 
especializado para mulheres. 
(por Eliane Malavazi)

O Coletivo Cultural denominado IAPAC-Instituto Amigos do Patrimônio 
Cultural, em parceria com o IBPA-Instituto Brasileiro de Pesquisas 
Arqueológica e a Secretaria de Cultura e Economia Criativa de Barra do 
Piraí, promoveram o ‘‘IV Encontro de História e Patrimônio Cultural - 
Barra do Piraí: Um entroncamento para a história’’, realizado (de 26 a 
28/06) no Bispado São José, no bairro Santana em Barra do Piraí. 
Foi um evento gratuito, de grande repercussão e o primeiro do tema na 
cidade.
O IAPAC, presidido pelo professor Clarindo, contou também com a 
parceria do Secretário Municipal de Cultura Gabriel Barbosa.
A programação do evento foi rica e bem diversificada com palestras e 
debates sobre vários temas, terminando com um passeio cultural na 
Fazenda São João da Prosperidade, estendendo o tour até Ipiabas. 
O debate e a valorização em torno do patrimônio histórico de Barra do 
Piraí e da região do Vale do Paraíba foi uma das principais diretrizes de 
atuação da Secretaria de Cultura.
Foram três dias de muito trabalho e trocas de conhecimentos entre os 
participantes. 
(por Eliane Malavazi)

Gabriel Barbosa: ‘‘Deixo aqui registrado meus agradecimentos 
ao Padre Paulo (D) e toda a comunidade da paróquia de 

Santana pela gentileza do acolhimento’’.

Orgulho Barrense

Dra. 
Isabela 
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Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 21.

O professor Leandro Ribeiro, conhecido por suas aulas de 
Geografia no Centro Universitário Geraldo Di Biase (UGB) e no 
Colégio de Aplicação (CAP), está concorrendo ao Prêmio iBest 
2025 na categoria Influenciador de Educação — uma das mais 
disputadas do evento. Com mais de 242 mil inscritos no YouTube e 
15 mil seguidores no Instagram, Leandro figura entre os nomes de 
destaque da educação digital no Brasil.

Considerado o “Oscar da internet brasileira”, o Prêmio iBest 
reconhece os principais nomes e canais do universo digital, 
premiando iniciativas em mais de 100 categorias, que abrangem 
plataformas como Instagram, Facebook, YouTube, entre outras. A 
seleção dos candidatos é feita pela própria organização do evento, 
com base em critérios como engajamento, alcance e desempenho 
nas redes sociais.

A disputa pelo prêmio acontece em etapas: os 20 mais votados, 
depois o top 10, top 3, até a escolha do grande vencedor em 
cerimônia oficial. Leandro está na categoria voltada a 
influenciadores com mais de 200 mil seguidores. “Já são 15 anos 
em sala de aula. E agora, podendo ensinar também sobre o planeta pela internet, é melhor ainda. 
Fui indicado ao prêmio por explicar fenômenos como terremotos, tsunamis, vulcões e outros 
aspectos da geografia física”, afirma Leandro.

O canal do professor nasceu durante a pandemia da Covid-19, época em que ele gravava 
vídeos para o UGB. ‘‘Na ocasião uma aluna me perguntou sobre um possível tsunami que atingiria 
o Brasil por causa da erupção de um vulcão na Ilha La Palma, na costa africana. Expliquei que a 
situação era exagerada e que não havia risco real. O vídeo viralizou, o canal foi monetizado, 
ganhei inscritos e percebi que havia ali uma grande oportunidade de continuar produzindo 
conteúdo educativo”, recorda.

Hoje, Leandro se emociona com o alcance do canal, que leva conhecimento até mesmo para 
quem saiu da escola, inclusive para um público de 60, 70 anos. Agora o foco de Leandro é alçar 
voos mais altos e já faz planos para o futuro como tentar ampliar ainda mais o canal, fazendo 
collabs e trazendo outras formas de conteúdo geográfico.

Professor do CAP e UGB concorre ao

 PRÊMIO iBest 2025 
como influenciador de educação

Divulgação

Dom Luiz Henrique 
visita campus do UGB em Barra do Piraí 

durante agenda pastoral
O bispo da Diocese de Barra do Piraí-Volta 

Redonda, Dom Luiz Henrique da Silva Brito, 
realizou (30/05), uma visita ao campus do 
Centro Universitário Geraldo Di Biase (UGB) 
em Barra do Piraí, que fez parte da 
programação da sua agenda pastoral na 
paróquia local, que se estendeu de 29/05 até o 
dia 1º de junho.

Acompanhado pelo padre Paulo Sérgio de 
Almeida, pároco da Igreja de Santana — que 
idealizou a visita ao campus —, Dom Luiz foi 
recepcionado pelo diretor Júlio Dias, pelo 
coordenador do curso de História, professor 
Paulo Célio, além de outros colaboradores da 
instituição.

O religioso percorreu diversos espaços do 
campus, como a Capela de São José, o 
Museu e Memorial, conhecendo de perto a 

estrutura do local. A visita teve um caráter 
simbólico e afetivo, já que no passado o 
campus abrigou o primeiro Seminário 
Diocesano, fundado à época de Dom Agnelo 
Rossi, e possui forte ligação com a história da 
Diocese.

Dom Luiz disse ter gostado e de conhecer  
local tão grandioso e que faz parte da história 
da Igreja Católica. Agradeceu a todos pela 
recepção e desejou muito sucesso nos 
projetos da instituição. 

Padre Paulo destacou o valor histórico e 
espiritual da visita, revelando que foi uma 
satisfação rever um pouco da história de Dom 
Agnelo Rossi, que com um coração generoso 
cedeu esse espaço para ser um centro de 
educação superior. 

Também participaram da visita o vigário 
J o s é  L u í s  R e i s  e  o s  
seminaristas Matheus Oliveira 
Bezerra Faria, Marcos Otávio 
R ibe i r o  S i l va  e  Fe l i pe  
Rodrigues Gemmal.

Acompanhado do padre Paulo 
(pároco da Igreja de Santana),  
Dom Luiz Henrique conheceu
o local onde já funcionou um 
Seminário Diocesano

Divulgação

ØCadeira nº 119 de Artes:
   Mesmo atrasado, mas é de suma importância o registro. Roberto Monzo (centro da foto), responsável pela criação do Polo Audiovisual de Barra do Piraí, tomou posse em setembro de 2024 na Academia 
Brasileira de Ciências, Artes, História e Literatura - ABRASCI, ocasião em que recebeu ainda o Colar de Mérito Acadêmico. ‘‘Assumir como imortal a cadeira nº 119 de Artes, tendo como Patrono Paulo 
César Saraceni, por todo o trabalho de 15 anos à frente do Polo Audiovisual de Barra do Piraí, representa a conquista de muitos guerreiros, que compartilharam comigo desse sonho de fazer de nossa 
cidade um lugar melhor pra se viver. Divido com cada um, essa honra, da qual fazem parte, de maneira decisiva. Sem essas pessoas, nada disso seria possível. Viva Barra do Piraí - CIDADE DO 
AUDIOVISUAL’’.  



Faleceu no dia 14.06.2025 
nossa querida Aparecida Marins 
Teixeira que tanto fez por nossa 
Barra do Piraí. Filha dos 
saudosos Paulo Marins e Aldair. 
Cida era casada com o saudoso 
Reynaldo Teixeira do Cartório do 
Terceiro Ofício, dedicou sua vida 
à prática do bem e da caridade, 
num dedicado trabalho ao 

Grêmio Espírita de Beneficência e ao Asilo Santo 
Agostinho. O sepultamento foi na mesma data, às 16:30h 
saindo o féretro da Capela Bom Jesus. Aos filhos, irmã, 
sobrinhos, primos e demais familiares da família Marins 
nosso abraço de consolo e nossas condolências.

Com pesar registro o falecimento da 
nossa querida Belmira Guedes 
(Binha) no dia 03/06/2025. Belmira 
era uma pessoa super querida, 
alegre, recebíamos em sua casa  
com muito carinho e será sempre 
lembrada por todos nós. Minhas 
condolências aos filhos, Othon e 
Celina e a toda família Guedes. 
Conforto para todos.

ØÀ mestra com carinho e saudade:
   Professora Deina Thereza Maria de Jesus Silva, de Barra do Piraí, 
aos 95 anos foi morar ao lado de Deus. Foi cremada no dia 06/06/2025, 
em Volta Redonda. A inesquecível mestra soube exercer suas funções 

de professora e Diretora da E. E. 
Joaquim de Macedo com muita 
sabedoria e amor ao Magistério. Seus 
ensinamentos, suas correções, suas 
palavras de incentivo tornou-a o maior 
ícone da Educação nos dias atuais. 
Seus alunos cresceram sábios, 
aprenderam a ser disciplinados, a 
respeitar a todos e desenvolveu nos 
mesmos o amor pelo estudo e pela 
Pátria. Deina foi a luz que guiou os 
alunos na jornada do conhecimento, foi 
farol que causou impacto positivo em 

todos que passaram por suas mãos. Adorada pelos colegas de 
profissão também a eles ajudou a construir sonhos e valorizar a nobre 
profissão. Já estava internada a algum tempo e sua partida deixa muita 
saudade e a certeza de que Barra do Piraí teve uma mestra que merece 
todas as homenagens e reconhecimento por todo seu legado. Agora 
está no colo de Deus, vivendo a vida que é pra valer: A Vida Eterna! Que 
Deus conforte o coração dos familiares, amigos, ex-alunos e 
professores que tiveram nela um exemplo de puro amor e dedicação à 
arte de ensinar e educar. Siga na paz de Jesus!

Faleceu no dia 14/06/2025 a querida 
Professora Noemi Rosa dos Santos que 
lecionava Educação Especial na antiga E. E. Dr. 
Gervásio Alves Pereira, do bairro da Química, 
em Barra do Piraí. Era uma professora 
maravilhosa, meiga, muito querida pelos alunos 
e professoras que trabalharam com ela. Já 
estava adoentada e Deus a quis perto de Si. O 
sepultamento foi no mesmo dia, às 16h. Aos 
filhos Márcia e Marquinhos, ao genro Luiz 
Carlos Paulista e demais amigos e familiares 

nossas condolências e que Deus lhes conceda conforto.

Faleceu no dia 22/06 nosso querido amigo 
João Marcos de Paula, filho do saudoso 
casal Dr. Jair de Paula (dentista) e Sra. 
Lecy de Paula, e irmã da dentista Dra. 
Sandra de Paula. Estava com 72 anos e era 
uma pessoa alegre e educada, porém já 
estava adoentado há algum tempo. 
Royalino de coração, também era um 
excelente vizinho. Morava no Recanto das 
Mangueiras. Aos familiares e amigos, 

nossas condolências. O sepultamento foi no dia 23.05.2025 saindo 
o féretro da Capela Bom Jesus. Vá em paz, meu amigo!

Pág. 21 • JULHO 2025Caderno Especial • SOCIAL, ESTÉTICA & MODA

Mercado Municipal Box 24/25
Centro - Barra do Piraí

(24) 99919-9148

Conserto de 
Sapatos e Bolsas

Rua Moreira dos Santos, 990
Centro ● Barra do Piraí

Versão impressa encontrada 
em pontos de venda. 

Ver relação na página 13

Professora, Escritora (com livro 
publicado), ex-Colaboradora 

Voluntária do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da 

UBT-União Brasileira de Trovadores.

ØDestaques:
Viviane Gonçalves e Jéssica Santiago 
são os nossos destaques do mês. Elas 
atuam com muita dedicação, 
competência e carinho na ‘‘Mini Mania’’, 
loja situada na Rua Paulo de Frontin, ao 
lado da Casa do Arroz, em Barra do 
Piraí. A Mini Mania tornou-se uma 
‘parada obrigatória’ para o lanche. São 
várias opções, como salgados, sorvetes, 
pizzas, bebidas etc. O diferencial está 
nos mini salgadinhos, vendidos por 
cento, para festas em geral. 

O CADERNO ESPECIAL ESTÁ 
ADQUIRINDO PARA O SEU ACERVO:
FOTOS, JORNAIS, REVISTAS, LIVROS 
E FILMES ANTIGOS SOBRE BARRA 
DO PIRAÍ E REGIÃO DO VALE DO 
CAFÉ.

cadernoespecial@gmail.com

Jornal Revista

CADERNO ESPECIAL
www.cadernoespecial.com.br

Fale conosco: (24)    99814-8164  /    99978-7141

O CADERNO ESPECIAL é um Jornal Revista Segmentado, com 27 anos de 
circulação ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata 

a história de pessoas, cidades e fatos da região do Vale do Café, 
principalmente Barra do Piraí/RJ), Social, Preventivo da Área de Saúde e de 

Serviço. Circula no formato impresso (desde outubro de 1998), on-line 
(desde abril de 2001) e em nossas mídias sociais. O CADERNO ESPECIAL 
é mensal, com 32 páginas, consolidado como importante informativo, pela 
credibilidade de um trabalho e seriedade dos temas pautados, o que nos 

permitiu, inclusive, a realização de um Projeto Social.
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Purificadores e Filtro de Entrada

TEMOS
REFIL DE
TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATÉ 12 VEZES

Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
Barra do Piraí •      (24) 99959-4333

Pólen Ÿ Geleia Real 
Ÿ Própolis Ÿ Embalagens 

 Materiais Apícolas 
para Mel ŸDoces 

Ÿ Licores Ÿ Cachaça

Rua Angélica,51
Santana Ÿ Barra do Piraí

www.mascotemel.com.br

2442-3595

Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13.

(24) 2442-6697 /    99844-2680

ØXII Festival Nacional de Poesias de 
Conservatória:

ØPARABÉNS ARTHUR:
   Para o inteligente e muito amado Arthur Breves Cabral que completou 
seu primeiro aniversário no dia 14/06/2025. Arthur é filho do casal amigo 
Natália Gomes Breves e Luís Carlos Silveira Cabral (Tico), de Barra do 
Piraí. A festa, que teve como tema "A Fazendinha", aconteceu na 
Fazenda São João da Prosperidade, em Ipiabas. Arthur é netinho 
querido dos avós Sandra e Jorge Breves e Cida e Luís Carlos. A festinha 
reuniu convidados-mirins, o irmão Pedro, familiares e convidados. Que 
Arthur continue crescendo feliz, saudável e abundantemente 
abençoado, são os nossos votos. Parabéns e felicidade!

ØNIVER ESPECIAL:
   Completou 58 anos, no dia 04.06.2025, meu genro Wellington Martins 
Marcondes (WU), Comandante da Latam e esposo da minha filha Aline com 
quem está na foto. A comemoração foi no seio familiar com um jantar árabe, 
feito pelo Paeté. Tudo delicioso. Parabéns e que Jesus seja sempre o piloto a 
lhe guiar e proteger seus voos. Tim! Tim!



ØParabéns amiga!
   No dia 24/06 
tivemos uma 
pessoa muito 
querida 
aniversariando: a 
dentista Laura de 
Brito Macedo de 
Sousa, esposa do 
também dentista Dr. 
Sérgio Macedo, 
colaboradora ativa 
da Casa da 

Amizade. Laurinha celebrou a data no seio familiar. A 
ela nosso abraço festivo e carinhoso pela nova data 
natalícia. Parabéns!
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Praça Júlio Braga, 29 - Barra do Piraí

Tortas s Doces

Delivery
    ((24) 

            2442-4040
          99306-0796

Rua Hortência Campos Ciótola, 13 
Centro Ÿ Barra do Piraí 

BUFFET SEM BALANÇA
Almoço de 2ª a Sábado

Biscoitos s Salgados

Restaurante

     (24)
99254-0533

Praça Júlio Braga, 30 Ÿ Centro, Barra do Piraí/RJ

‘‘Cozinhar é uma ARTE e 
ARTE é comida para a alma.’’

Self Service sem Balança
Almoço de Segunda a Sábado

De 11h as 15h

Versão impressa 
encontrada em pontos 
de venda. Ver relação 
na página 13.

 97405-6753

Ÿ

FOGÃO A LENHA 
e CHURRASCO

Produtos 
Zero

Açúcar

 99292-5106
99844-1141

Ÿ

(24)

Ÿ

2230-2159

ŸRODÍZIO
DE CARNES

ŸBUFFET
POR QUILO

Buffet & Churrasco
por Quilo

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Piraí

((24) 
2442-3806
98865-3873

Almoço de segunda a sábado

R E S T A U R A N T E & C A F É
Desde 1997

Tânia
     (24) 99845-3414

Mercado Municipal, Box 15 
Térreo - Barra do Piraí

PARADA OBRIGATÓRIA
PARA O LANCHE

Café & Cia

O Caderno 
Especial 

está adquirindo 
para seu acervo 
fotos, jornais, 
revistas, livros e 

filmes antigos sobre 
Barra do Piraí.

ØParabéns!
   No dia 06/06/2025 nossa querida amiga e 
funcionária nota mil da UNIMED Centro Sul 
Fluminense, de Barra do Piraí, Jaqueline Passos 
de Oliveira Myssen, completou mais uma data 
natalícia ao lado do esposo, filho, pais e irmãos. 
Que o Senhor continue abençoando e 
protegendo sua vida é o que desejamos. 
Parabéns!

ØHino Nacional Brasileiro:
   Cristina Braga, escritora, harpista e 
cantora, nascida no Rio de Janeiro e 
radicada na região do Vale do Café, é 
uma grande responsáve l  pe la  
divulgação de uma harpa brasileira de 
jazz no mundo. A harpista é pioneira e 
colocou a harpa em outro patamar no 
Brasil transitando livremente pela 
música popular e pela clássica. Com 
este instrumento, Cristina Braga vem 

mostrando que ele também tem alma popular e com seus improvisos, toca samba, 
choro e bossa. A novidade agora ficou por conta da execução do Hino Nacional 
Brasileiro, cuja letra é do poeta Osório Duque Estrada, natural de Paty do Alferes, 
ocasião em que a cidade pertencia a Vassouras. A apresentação/lançamento foi feita no 
Uaná Etê, de sua propriedade, localizado em Sacra Família (Paulo de Frontin), em um 
lugar considerado cheio de magia e misticismo. O local tem vários jardins, um 
Orquidário, o Labirinto da Música, um Lavandário, a coleção de cactos e suculentas de 
Wilson das Neves, o Oásis do Lagarto para ouvir o som da água, um Bosque de Sinos, 
um Jardim dos Mistérios...e muito mais.
Para ouvir essa linda apresentação acesse o link:
https://youtu.be/hvLQj2OhBjY?si=nni6nimsankynyre
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   No dia 25/06/2025 foi realizada a cerimônia festiva para a posse do novo 
Presidente do Rotary Clube de Barra do Piraí, o psicólogo Dr. Bruno da Silva que 
continuará o belo trabalho executado pela presidente anterior, Dra. Verena 
Magalhães. A mesa diretiva foi composta pelo vice-prefeito Co. Cristiano Almeida, 
Dra. Verena Magalhães, Célia Lopes (Coordenadora Distrital das Casas da 
Amizade), Maria Lúcia Martinelli, Célia Santos (Casa Amizade de BP), Cos. Luiz 
Martinelli, Espíndola, Paraguassu e Gerson.

Fizeram uso da palavra: Mayre Beatriz Gomes (nova Presidente da Casa da 
Amizade de Barra do Piraí), Governador Assistente do Rotary Internacional Co. 
Martinelli, Cecília Lopes, Andréa Marchi (SICREDI) e está que lhes escreve em 
nome do Dr. Orlando Pimentel que infelizmente não pôde comparecer.

Dra. Verena passou o cargo ao novo presidente Dr. Bruno em momento de muita 
emoção e, tanto Dr. Bruno quanto a nova presidente da Casa da Amizade, 
apresentaram os companheiros e senhoras que farão parte da nova Diretoria do 
Rotary e Casa da Amizade.

O novo lema para esta gestão é "Unidos para fazer o Bem". O protocolo ficou por 
conta do Co. Dr. Rubens Soares Coutinho. As companheiras Verena e Andréa foram 
homenageadas com diplomas pelo trabalho desenvolvido. Caravanas de diversas 
cidades compareceram: Volta Redonda Norte, Volta Redonda Leste, Mendes, 
Vassouras, Aparecida do Norte, Valença Centenário.

Os companheiros e companheiras do Rotary, autoridades e convidados 
prestigiaram a posse maravilhosa do Co. Bruno Silva que foi acompanhado de sua 
linda família. Após a cerimônia de posse foi oferecido um delicioso jantar a todos. 
Parabéns, Bruno, pela nova missão e todos estaremos juntos com você. À Dra. 
Verena nossos agradecimentos pelos trabalhos profícuos em sua gestão e os votos 
de uma gestão também atuante. Pode contar conosco. Viva o Rotary!

   No dia 07/05/2025 o nosso Rotary completou 85 anos. A comemoração 
aconteceu na sede da Casa da Amizade, em 31/05/2025 sendo uma noite 
memorável e linda para todos os que compareceram. Na ocasião, foram 
realizadas diversas homenagens aos membros mais ativos do clube, além 
de reconhecimentos especiais aos associados mais antigos. As homenagens especiais aos Cos. Elói Ayres, Dentista Sérgio Macedo de Sousa, Elias Almeida (Farmácia Floral) e Álvaro 
Luiz Marques por serem os rotarianos mais antigos. Diversas caravanas estiveram presentes: Mendes, Valença, Vassouras, Paulo de Frontin, Três Rios, Resende, Caraguatatuba, 
Pindamonhangaba, Volta Redonda Norte e Leste e, Pinheiral. Ilustres rotarianos também prestigiaram o evento: Governadora Distrital Alcione Viana e o Governador Distrital Co. Dante 
(2026/2027), Governadora Léa Costa (2023/2024), entre outros. De parabéns a dinâmica presidente Dra. Verena Magalhães e o futuro Presidente Dr. Bruno da Silva. Um lindo bolo 
comemorativo, com um jantar foi servido aos companheiros (as) e convidados. Viva o Rotary Clube de Barra do Piraí por tudo o que faz por nosso município com seus belos projetos.

ØFestiva de posse no Rotary Clube de Barra do Piraí : 

Ø85 anos do Rotary 
Clube de Barra do Piraí:

Célia Santos e Mayre Beatriz GomesDra. Verena Magalhães e Dr. Bruno da Silva

Homenagens 
especiais:
Os Cos. Elói Ayres, 
Dentista Sérgio 
Macedo de Sousa, 
Elias Almeida e 
Álvaro Luiz Marques, 
foram agraciados por 
serem os rotarianos 
mais antigos.
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Relíquias, é um espaço que o 
Caderno Especial continuará
mantendo vivo na lembrança 
de cada um de seus ex-alunos.

Rua Aureliano Garcia, 244
Centro - Barra do Piraí

   (24) 
2442-3782 / 3512-7502

padariavitoriabp

Foto com baixa qualidade por tratar-se de reprodução

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET

EXAMES AUTOMATIZADOS 

COM EQUIPAMENTOS

 DE ÚLTIMA GERAÇÃO

(24) 99952-3154

(24) 99942-3785

•FILIAL PIRAÍ: 
R. Barão do Piraí, 484/07 - Centro 

R. Octávio Gomes, 21/104
Vila Alpina - Centro

•FILIAL VASSOURAS:

•BARRA DO PIRAÍ:
R. Cel. Novaes, 112 - Centro

(24) 99928-2797

HÁ 47 ANOS, TRADIÇÃO 
 E QUALIDADE EM

EXAMES LABORATORIAIS

ATENDIMENTO A CONVÊNIOS E PARTICULARES

CONFRATERNIZAÇÃO

Encontro das ex-alunas do Colégio Medianeira, de Barra do Piraí, no Rio de Janeiro (26/08/2017):  Sonia Marinelli, Vânia Rodrigues, Sonia Lima Guimarães, Elizabeth Teixeira, Cristina 

Tafuri Marcondes, Teca Guedes, Sandra de Paula, Giselle Goldoni Tiso, Alzira Guimarães, Grazia Camerano, Katia Regina Viana, Lucylea Arantes, Rosângela Guedes, Carla Marques, 

Tânia Abbud, Glória Penque, Luciene Carneiro, Joana Osório Mansur, Maria Coeli Matheus Figueira e Tânia Ventura.
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Simone Chedid
Escritora, jornalista, 

pósgraduada 
em História Social

Vivemos tempos em que os 

valores parecem estar de 

cabeça para baixo. O que 

antes era motivo de vergonha 

hoje é exaltado. O que era 

honroso agora é ridicularizado. 

A mentira ganhou palco, 

enquanto a verdade luta para 

ser ouvida. O egoísmo é 

celebrado, a empatia é 

desprezada. O mal grita alto e 

o bem, muitas vezes, silencia.

Mas não podemos nos 

calar. Ainda há quem pratique 

a bondade em silêncio, quem 

escolha a honestidade mesmo 

na solidão. É por essas 

pessoas, que talvez nunca 

ganhem manchetes, que o 

►Mario Lúcio Azevedo  
45-99141-5248 (whatsapp)

@marioazevedopalestrante / 
@marioazevedo / Professor de 

Biologia e Psicoterapeuta 
Atendimento online e na Clínica 

Sense, Foz do Iguaçu/PR.

Autor de 5 livros
e participações
em livros, antologias,
concursos, feiras,
festivais e saraus. 

Vamos conhecer mais uma escritora de 
Barra do Pirai.

Vivian Duarte, moradora do reino de tão, 
tão distante de Barra do Piraí, escritora 
desde os 13 anos, começou sua jornada 
com fanfics (é um termo para histórias 
escritas por fãs, baseadas em obras já 
existentes, como livros, filmes, séries ou 
jogos), tendo publicado sua primeira história 
aos 17 anos. Conta com mais de oito 
histórias disponibilizadas nas plataformas 
do Nyah ou Anime Spirit. Atualmente possui 
seis livros publicados, “Pequeno Segredo”, 
sucesso na Amazon com mais de 2.500.000 
de páginas lidas, “O Príncipe Sapo”, “As 
Cinco Fases do Amor por Josh Bishop”, “As 
Cinco Fases do Amor por Annie Carter”, “A 
Maldição do Hotel Paradisium’’ e “As 
Cartinhas de Natal”. Também tem partições 
nas antologias, “Conto por Conto – Histórias 

Até o nosso próximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa região.

VIVAN DUARTE Vamos conhecer o resumo do seu primeiro 

livro ‘‘O Príncipe Sapo’’, narrado pela autora.

Eu considerava a minha vida muito normal, afinal tinha dois 
amigos que eu considero como irmãos, uma mãe amorosa 
e batalhadora, um irmão mais velho que eu considero como 
um desconhecido. Coisas tipicamente normais na 
atualidade. Contudo algo faltava, mas isso mudou quando 
eu o vi: o meu 
p r í n c i p e  
encantado. Eu iria 
viver o meu conto 
de fadas, bem era 
i s s o  q u e  e u  
pensava.  Se a 
m i n h a  m e l h o r  
amiga não tivesse 
se apaixonado pelo 
mesmo cara. E 
agora o que eu vou 
fazer?

À DEUS eu pergunto

de Natal – Volume 2, “Conto por Conto – 
Histórias de Natal”, “Conto por Conto – 
Sentimento Maternal”, “Conto por Conto – 
Além do Túmulo” e “Cicatrizes Pandêmicas”. 
Nas horas vagas, gosta de ler livros, dormir, 
assistir a filmes e seriados de televisão 
coreanos na companhia do seu gatinho, 
chamado Zaion.

Instagram: @vivianduarte_escritora
Em 2019 decide lançar o seu primeiro 

livro, O Príncipe Sapo, pela editora Viseu. É 
um lindo romance da série “Príncipes quase 
perfeitos”. 

Dois anos depois, em 2021, escreveu 
mais um livro, Pequeno Segredo, um best 
seller da Amazon que já tem mais de 2 
milhões de páginas lidas e quase 1000 e-
books vendidos.

S e u s  l i v r o s  e s t ã o  n o  s i t e  
www.amazon.com.br

Deus criteriosamente nos observa pelas 
frestas de qualquer lugar, entre os vãos de muitos 
rochedos, sobre a areia de frente pro mar, pelas 
vielas e becos, estradas interiores que estão a nos 
transformar. Deus olha assim de mansinho como 
se quisesse dizer: estou sempre do seu lado, 
como sendo o gosto do mel, te carrego em meu 
colo, mesmo quando supões estar sob o 
desamparo, sem nenhuma  proteção, no entanto 
estás sob as asas e dentro do meu coração.

Pai querido eu te pergunto: qual a razão de 
haver tanta desigualdade, tantos irmãos a sofrer? 
Alguns f lorescem em meio a grandes 
tempestades e outros em meio às tardes 
primaveris, com suas chances gentis, costumam 
assim perecer.

Entre as muitas indagações que me faço vejo-
me construindo os laços destas linhas cujas 
entrelinhas são pequeninas costuras, delicados 
alinhavos da minha alma inquietante que junto a 
este momento apenas chora de saudades e 
comovida pelas lembranças se revela sobre esta 
tela como sendo esta melancolia de versos. 
Poéticos. Patéticos de ilusões desmedidas frente 
aos embates da vida.

As agruras, os dissabores, as recordações de 
amores antigos, velhos amigos que sumidos se 

fazem, outros que surgem como se fossem velhos 
e antigos camaradas, a Pátria tão amada sendo 
roubada, a terra produtiva maltratada e pelas 
calçadas pegadas de irmãos em busca do 
alimento, em busca do agasalho, cobertor, 
palavras que aqueçam do frio e mãos que se 
estendam a dissiparem com a dor.

São folhas de outono que eu espalho pelo chão, 
são grãos que trago em minhas mãos, o joio e o 
trigo que separo devagarzinho de dentro do meu 
coração.

Carrego comigo a esperança de quem sorri e se 
encanta com a beleza da vida e transforma a 
poesia em um cântico de amor, pois em se tratando 
de letras eu pareço engatinhar e quando decanto 
em minha prosa fragrância de rosas diversas eis 
que o sol da primavera aparece querendo  falar que 
o sentido da vida está em amar, amar, amar...e 
assim volto lá no começo e faço deste trecho um 
desfecho a me aconchegar,  grifando a areia da 
praia e meu pés pisam o mar, o mar, o mar...

QUANDO O MAL GRITA 
E O BEM SILENCIA

mundo ainda resiste.

A esperança não morreu. 

Ela vive em cada gesto de 

amor, em cada escolha correta 

feita longe dos holofotes. Ainda 

vale a pena fazer o bem. Ainda 

vale a pena acreditar que a luz 

vence a escuridão.

"Não te deixes vencer do 

mal, mas vence o mal com o 

bem."
Romanos 12:21
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Olá, pessoal! No cenário atual da 
saúde e bem-estar, um órgão tem 
recebido atenção crescente e 
merecida: o intestino. Longe de ser 
apenas um tubo digestivo, ele é, na 
verdade, um universo complexo de 
microrganismos que influenciam 
quase todos os aspectos da nossa 
saúde. É nesse contexto que o Dr. 
William Davis, já conhecido por 
desmistificar conceitos nutricionais, 
mergulha profundamente com seu 
livro "Superintestino: Descubra como 
restaurar seu microbioma para 
fortalecer sua saúde, regular seu 
peso e melhorar seu humor". Vamos 
juntos explorar a visão do Dr. William 
Davis um renomado cardiologista 
americano, autor de best-sellers e 
uma figura proeminente na área da 
saúde e nutrição. Ele é amplamente 
conhecido por sua abordagem 
inovadora à saúde, que desafia 
paradigmas convencionais. Com 
uma sólida formação médica e uma 
paixão por investigar as causas-raiz 
das doenças crônicas, o Dr. Davis 

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araújo

- Biólogo, Professor,
Escritor, Trovador,

Compositor e Músico.
((24) 99955-1437

dedica-se a educar o 
público sobre o papel 
f u n d a m e n t a l  d a 
a l i m e n t a ç ã o  n a 
prevenção e reversão 
de diversas condições 
d e  s a ú d e .  E m 
"Superintestino", o Dr. 
W i l l i a m  D a v i s 
aprofunda-se em um 
tema que tem ganhado 
cada vez mais destaque 
n a  c o m u n i d a d e 
científica: o microbioma 
intest inal .  O l ivro é um guia 
abrangente que explora a intrincada 
relação entre a saúde do nosso 
intestino e nosso bem-estar geral, 
abordando desde a imunidade e o 
peso até o humor e a clareza mental. 
Ele não se limita a apresentar 
conceitos básicos; ele mergulha 
fundo na ciência por trás do 

microbioma, explicando 
de forma clara como ele é 
composto, suas funções 
e como ele é afetado por 
nossa dieta e estilo de 
v i d a .  O  D r .  D a v i s 
d e s m i s t i fi c a  t e r m o s 
complexos, tornando o 
a s s u n t o  a c e s s í v e l 
mesmo para leigos. Ao 
invés de apenas listar 
p r o b l e m a s ,  o  a u t o r 
oferece um plano prático 
e  d e t a l h a d o  p a r a 

restaurar a saúde intestinal. Ele 
apresenta estratégias claras sobre 
alimentação, suplementação (com 
ênfase em probióticos específicos) e 
mudanças no estilo de vida que 
visam repopular o intestino com 
bactérias benéficas. Um dos grandes 
trunfos do livro é a ênfase na conexão 
intestino-cérebro. O Dr. Davis explica 

como um microbioma desequilibrado 
pode influenciar negativamente o 
humor, causar ansiedade e até 
mesmo impactar funções cognitivas, 
oferecendo soluções para melhorar 
esses aspectos através da saúde 
i n t e s t i n a l .  P a r a  f a c i l i t a r  a 
implementação das recomendações, 
o livro inclui receitas e sugestões de 
p l a n o s  a l i m e n t a r e s .  I s s o  é 
extremamente útil para quem deseja 
colocar em prática os princípios 
discutidos, tornando a transição para 
uma dieta mais favorável ao intestino 
mais fácil. O autor empodera o leitor a 
tomar as rédeas de sua própria 
saúde, fornecendo o conhecimento 
necessário para fazer escolhas e 
expe r imen ta r  as  es t r a tég ias 
propostas para descobrir o que 

funciona melhor para seu corpo. Em 
suma, "Superintestino" é um livro 
altamente recomendado para quem 
busca entender e otimizar a saúde 
intestinal e, por consequência, a 
saúde geral. O Dr. William Davis 
oferece uma perspect iva bem 
fundamentada e prática, que pode 
ser transformadora para quem está 
disposto a investir na recuperação de 
seu microbioma. É uma leitura 
valiosa para quem busca uma 
abordagem mais profunda e um 
plano de ação para melhorar a saúde 
a partir de dentro. Que você esteja 
bem, um abraço e até a próxima. 
M á r c i a  C á s s i a  R i b e i r o 
(mcassia23@gmail.com).  

SUPERINTESTINO ‘‘Descubra como restaurar seu microbioma para fortalecer
sua saúde, regular seu peso e melhorar seu humor.’’

D a n d o  i n í c i o  a s  
comemorações dos "90 anos", 
da fundação do Royal Sport 
Club, a diretoria Royalina, em 
nome do seu presidente 
administrativo, Moacyr José de 
Macedo e de seu diretor de 
d i v u l g a ç ã o  e  r e l a ç õ e s  
públicas, Sérgio R. Tavares 
Arnault, responsável por este 
órgão oficial "O Royalino", 
confiaram ao cantor, intérprete, 
compositor, músico, poeta e 
ator, Paulo Marcelo Ribeiro de 
Araújo, através de solicitação 
da diretoria e prontamente 
acatada com muita alegria pelo 
artista acima mencionado, 
para que fizesse a primeira 
gravação do Hino do Royal em 
toda a sua história.

A gravação de forma digital 
com a voz de Paulo Marcelo, 
foi feita no estúdio do brilhante 
músico Barrense, Paulinho 
Machado, que participou da 
gravação na parte instrumental 
e acompanhamento musical.

Por fim, a gravação foi 
entregue ao Clube em 04 de 
agosto de 2014, nas mídias CD 
e MP3, junto com a partitura 
universal.

O cantor Paulo Marcelo, 
a i n d a  p o r  e s p o n t â n e a  
admiração ao Royal, gravou 

Desde que o Royal Sport 

Club, de Barra do Piraí/RJ, foi 

fundado em 1925, vários 

compositores fizeram músicas 

homenageando o Clube, para 

serem cantadas durante as 

partidas, nas memoráveis 

tardes esportivas...
Entretanto, a canção que 

ficou mais popular entre os 

torcedores foi a Marchinha 

intitulada "Vitória para o 

Royal", de autoria do 

compositor Sizenando Lino da 

Costa (letra e música), 

oficializada pelo Royal em 

1932.
A mesma por ser de fácil 

assimilação, atingiu imensa 

popularidade entre os 

torcedores.

Hino Oficial do Royal Sport Club
Eis a letra:

Vitória para o Royal,
a glória deste Clube é 
imortal;
lutemos com muito amor,
Vitória para o nosso Tricolor!
A turma da colina
não tem medo de perder;
a glória é para o clube que 
vencer.
Vermelho, verde e branco,
nosso lindo pavilhão,
emblema que trarei no 
coração!

um belo samba de sua autoria 
( l e t r a  e  m ú s i c a ) ,  e m  
h o m e n a g e m  a o  R o y a l ,  
denominado "Salve Nação 
Tricolor", pelo simples fato de 
poder  co laborar  com o 
engrandecimento do Club.

A diretoria Royalina, em 
forma de agradecimento, faz 
este registro, ciente de que o 
cantor Paulo Marcelo Ribeiro 
de Araújo, se dedicou ao 
oferecer este presente, que irá 
perpetuar o ‘‘HINO DO ROYAL 
SPORT CLUB", demonstrando 
ser um legítimo "TORCEDOR 
ROYALINO".

Obs: o texto acima é da autoria 
de Sérgio R. Tavares Arnault, 
na época diretor de relações 
públicas e divulgação, também 
criador e responsável pelo 
Jornal "O ROYALINO’’, onde 
este artigo foi publicado na 
edição ano 06, número 33, de 
setembro/outubro de 2014.
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José Augusto de Oliveira

DESDE 1992

@sistemaceideensino@cei_barradopiraiwww.sistemacei.com.br
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• Na caixa de memórias 
do Colégio CEI 
resgatamos o que foi 
notícia na edição 228,
de outubro de 2017, na
página 27.

A página ao lado, 
comemorativa
dos 25 anos do colégio, 
foi considerada uma das 
melhores divulgações 
do Colégio.

ENSINOS:
• FUNDAMENTAL
• MÉDIO
• PRÉ VESTIBULAR
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Gilson Marques,
especialista 

em ferrovias.

O Bode foi ao mato procurar lugar para fazer 
uma casa.

Achou um sítio bom. Roçou-o e foi-se 
embora. A Onça que tivera a mesma ideia, 
chegando ao mato e encontrando o lugar já 
limpo, ficou radiante. Cortou as madeiras e 
deixou-as no ponto.

O Bode, deparando a madeira já pronta, 
aproveitou-se, erguendo a casinha. A Onça 
voltou e tapou-a de taipa. Foi buscar seus 
móveis e quando regressou encontrou o Bode 
instalado.

Verificando que o trabalho tinha sido de 
ambos, decidiram morar juntos.

Viviam desconfiados, um do outro. Cada um 
teria sua semana para caçar. Foi a Onça e 
trouxe um cabrito, enchendo o Bode de pavor. 
Quando chegou à vez deste, viu uma onça 
abatida por uns caçadores e a carregou até a 
casa, deixando-a no terreiro. A Onça vendo a 
companheira morta, ficou espantada:

— Amigo Bode, como foi que você matou 
essa onça?

— Ora, ora… Matando!… Respondeu o 
Bode cheio de empáfia.

Porém, insistindo sempre a Onça em 

Vicente de Paula, 
o Lampião 

Jornal Correio
 da Vila
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Baldwin

perguntar- lhe como havia matado a 
companheira, disse o Bode:

— Eu enfiei este anel de contas no dedo, 
apontei-lhe o dedo e ela caiu morta.

A Onça ficou toda arrepiada, olhando o Bode 
pelo canto do olho.

Depois de algum tempo, disse o Bode:
— Amiga Onça, eu lhe aponto o dedo…
A Onça pulou para o meio da sala gritando:
— Amigo Bode, deixe de brinquedo…
Tornou o Bode a dizer que lhe apontava o 

dedo, pulando a Onça para o meio do terreiro. 
Repetiu o Bode à ameaça e a onça 
desembandeirou pelo mato adentro, numa 
carreira danada, enquanto ouviu a voz do Bode:

— Amiga Onça, eu lhe aponto o dedo…
Nunca mais a Onça voltou. O Bode ficou, 

então, sozinho na sua casa, vivendo de papo 
para o ar, bem descansado.

A antiga locomotiva Baldwin 

Ten Wheel número 206, 

pertencente a Viação Férrea 

Centro Oeste, antiga RMV 

(Rede Mineira de Viação) 

manobrando um trem no pátio 

da estação de Barra Mansa, 

por volta de 1970. Atualmente 

esse locomotiva está 

preservada em Conservatória.

Ÿ Contato somente WhatsApp Ÿ 
 (24) 99947-0279  Ÿ  BARRA DO PIRAÍ

Katiá Sousá Terapias
@katiadeusquantico

Terapias Individuais e Coletivas

¦Agenda aberta diariamente¥

üReiki Money e vários Reiks 
diferentes

üMesa Radiônica para 
Prosperidade, 

Relacionamentos, 
Espiritualidade, Proteção 
Energética, Residência, 
Apométrica, Empresa, 

dentre outras
üBaralho Cigano e Tarot   

üDiversas Terapias Integrativas

Ponte Velha da Rede

Em 1881 foram abertos novos caminhos em 
Barra do Piraí, com a construção da Estrada de 
Ferro Santa Isabel do Rio Preto, até Barra do 
Piraí, com 85 Km, indo até a estação que hoje 
abriga o Colégio José Costa (CNEC).

Dali se estendia até ao bairro do Matadouro, 
onde existe até hoje a chaminé, junto ao novo 
Fórum. 

Para a passagem do trem foi construída uma 
ponte de madeira, no lado direito foto, sobre o 
Rio Paraíba, até o local da Rodoviária Roberto 
Silveira.

Esta ponte mais tarde foi demolida e no local 
foi construída a Ponte Getúlio Vargas, mais 
conhecida como Ponte Metálica.
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A CASA DA PRINCESA
Em 14 de agosto de 1864 o Imperador D. Pedro II veio à Barra do Piraí para 

inaugurar a linha da Estrada de Ferro Dom Pedro II e a Estação da Barra. A 
convite do Barão do Rio Bonito, participou também da cerimônia de 
lançamento da pedra fundamental da Igreja de Sant’Ana e da inauguração 
da Capela daquela que viria a ser a padroeira da cidade.  Com o término das 
obras da nova Igreja, a antiga capela, inaugurada em 1864, foi reformada e 
transformada em residência pelo Barão do Rio Bonito. A obra da reforma 
ocorreu em 1884. Essa data está gravada no frontispício da residência, junto 
com o rosto da Princesa Isabel, daí o nome, “Casa da Princesa”, homenagem 
prestada em nome da amizade que o Barão mantinha com D. Pedro II. Foi 
por muitos anos residência do poeta Ovídio Melo.

A casa foi tombada pelo Patrimônio Histórico do Município pela Lei 933 
de 10 de junho de 2005, mas apesar desse tombamento esteve 
abandonada por muitos anos, ficando bastante deteriorada. Em 2014 
finalmente foi reformada, tendo sua belíssima fachada restaurada e 
revitalizada, voltando a contar, com dignidade, parte da história, cultura e 
desenvolvimento de nossa querida Barra do Piraí. 



Caderno Especial • CULTURA Pág. 31 • JULHO 2025

*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do   
  extinto Jornal Copacentro (RJ).

Edição 320 - Resposta no próximo número.
Solução da edição anterior: 
P3C++

ATENDENDO SOLICITAÇÃO DE LEITORES, ESTA
COLUNA É DIRECIONADA PARA INICIANTES.

(24) 99903-0610

 

Rua Franklin de 
Moraes, 138

Centro 
Barra do Piraí

2442-5575
(24)

Agencia de Viagens

Michele Brandão

Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL – A LÍNGUA NOSSA DE CADA 
DIA”, doutorando e mestre em Educação pela UFRRJ, graduado em Letras, pós-

graduado em Língua Portuguesa e Literatura Brasileira 
pela  USS e em pós-graduado em Gestão Escolar pela FCE. 

E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

A sua próxima 
viagem é com a 

GENTE!

(24) 98839-7621

Fala galera, fiquem ligados nesta seção, pois daremos dicas 
rápidas e práticas de Língua Portuguesa para o 

seu dia a dia.

Mal-humorado x Mau humorado
Tá aí um clássico erro de grafia que não pode 
mais acontecer!

Mal-humorado: É a forma certa! O prefixo 
"mal" (oposto de "bem") é o correto aqui.

Exemplo: Ele estava mal-humorado 
porque perdeu o ônibus.

Mau humorado: Está errado! Não 
existe essa forma na norma culta.

Dica: Se é "bem-humorado" o 
oposto, o certo é "mal-

humorado".

ESTAMOS ADQUIRINDO
PARA NOSSO ACERVO:
FOTOS,
JORNAIS,
REVISTAS
E FILMES
ANTIGOS
SOBRE
BARRA DO
PIRAÍ E
REGIÃO.

por Paulo César Ferreira

Fotos Reprodução: Revista ACIBP Comemorativa dos 2 anos de administração do presidente Altair Corrêa 

Chá da Amizade
Esse saudoso momento foi registrado no 

dia 20 de agosto de 2018, na Casa da 
Amizade, do Rotary Clube Barra do Piraí, 

durante o tradicional Chá da Amizade. 
Na foto vemos a equipe da Casa da 

Amizade, e no detalhe, a presidente Sueli 
dos Santos da Cruz (gestão 2017/2018) 
entre Mônica Almeida e Mayre Gomes.
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ŸCONSTITUIÇÃO, ALTERAÇÃO E DISTRATO SOCIAL

ŸSERVIÇOS CONTÁBEIS

Ÿ  RECURSOS HUMANOS

ŸORIENTAÇÃO E ASSESSORIA EMPRESARIAL

ŸSISTEMA CONTÁBIL INTEGRADO À EMPRESA

ŸASSESSORIA JURÍDICA

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 • Centro • Barra do Piraí • tributario@vianacontabilidade.com

®((24) 

2442-1970

•�Barra do Piraí: (24) 2447-4700

•�Volta Redonda: (24) 3345-1700

•�Nova Iguaçu: (21) 2657-9150

POLOS:

Sabores que se 

Experiências 

INESQUECÍVEIS...

CONECTAM... 

• IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Piraí/RJ

(24) 99868-4040 / 98873-4734

https://www3.ugb.edu.br/
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