0%

CULTURA INFORMAGAD

3

£ SERVIGO

CADERNQ ESPECIAL |

Gastronomia & Lazer | Servigos & Negdcios | Saiide | Veterinaria | Estética & Moda | Cultura & Social | Veiculos | Classificados | Casa & Cia

www.cadernoespecial.com.br [  ANO XXVII - EDIGAO 320 - Julho de 2025 - Barra do PirailRJ - Informativo Mensal Segmentado Versao On-line e Impressa

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugéo =
COLUNISTAS DA EDICAO:

+ Ana Paula Salgueiro
+ Eliane Malavazi

FECHAMENTO DESTA EDICAO
N° 320 « 01/07/2025 « AS 00h:15

s

» Ester Figueiredo

+ Gilson Marques

+ Jorge Barbosa

+ José Augusto de Oliveira
+ Karla Ribeiro

+ Marcia Ribeiro

+ Mario Lucio de Azevedo
+ Newton Richa

+ Odir Gonzaga de Moura
+ Oscar Nora

+ Paulo César S. Ferreira

+ Paulo Marcelo R. Araiijo
* Ricardo Augusto M. Gomes
+ Rodolfo Eller Viana

+ Simone Chedid

+ Vera Silvia Camerano

+ Vicente de Paula, Lampiao
Fundado em 01 de janeiro de 1922, o Central Sport Club (CSC) de Barra do Pirai, ¢ uma das mais tradicionais agremiagoes « William Alves

dointerior fluminense. O CSC foi campedo estadual do antigo Campeonato Fluminense, nos anos de 1970, 1971 e 1976.
Nafoto vemos o timago de 1971, no auge de suafama.

Em pé: Bufica, Nilson, Mizuca, Bileo, Ademir, Batista e Denis.

Abaixo: Renatinho, Ademir Ferreira, Gilmar, Ramos, Clebinho, Tininho e Doca.

o \

Caderno Especial
ha 27 anos fazendo

HISTORIA

¢ cultivando o hébito
da boa leitura
* Resgatando o Passado
* Divulgando o Presente
* Preparando o Futuro

v'Beneficios da LEITURA para a saude - pag. 04
v'MIURA, carro brasileiro com passaporte internacional - pag. 14
v'0 més de JULHO nao existia ha 2 mil anos atras - pag 15

v'Dentista barrense cria BEBEDOURO para passarinhos em impressora 3D - pag. 09 e 18

f ° V4 ° °
muito além do jardim

presentes e artesanato ANErsgy; Eo ossoarraiécle
Muito Além do Jardim o 0

muitoalemdojardim.com ()}‘%& ) 30." OVIDADES

‘ . o e
lojamuitoalemdojardim 0(24) ‘.‘\ ‘0‘,' continua em ]ulho, més da
0. ..

4o xim
L Rua Cel Cistiano 525 2437-1234 Eyard! 1994+ 20° Scllipdo do Featival Vale do Café




Pag. 2+ JULHO 2025

wwuw.cadernoespecial.com.br

Gaderno Especial - SERVICOS DE SAUDE

INDICE DOS SEGMENTOS

Pag. 3,4,5,7 -Especialidades Médicas

Pag. 3,4,5,6,7,25 -Servicos de Salde

Pag. 7,8 -Odontologia

Pag. 9 -Veterinaria, Servigos

Pag. 10,11 -Casa & Cia

Pag. 12,13-Servigos, Classificados & Editais
Pag. 13-Contadores, Advogados & Servigos
Pag. 14 -Veiculos

Pag. 15,19,20,25 -Social, Cultura

Pag. 16,17,18,20,21,22,23,24 -Social

Pag. 18,11,32 -Ipiabas na Rota do Turismo
Pag. 21 -Estética & Moda

Pag. 22,23,25 -Gastronomia

Pag. 26,27,28,29,30,31,9 -Cultura

Pag. 31 -Xadrez, Portugués em Foco

Pag. 32,12,9 -Servicos&Negdcios

ESPAGO PATROCINADO
o

Ot SLoia

+ Sacolas ¢ Caixas
+Embalagens para presentes o
99968-4328

Aceitamos encomendas  99905-7003
Atendemos toda a regido. Miguel Pereira/Rl

EXPEDIENTE

© 99814-8164

© 99978-7141
@ (24) 2442-2803

cadernoespecial@gmail.com
www.cadernoespecial.com.br

0 Jornal Revista CADERNO ESPECIAL ¢
uma publicagdo MENSAL do JORNAL
INFORMATIVO CADERNO ESPECIAL LTDA- ME.

Atualmente circula uma Revista Impressa e On-Line.

*CNPJ: 03.130.981/0001-80

*Registro na JUCERJA: 3320627061-2

*Inscrigdo Municipal: 26940-01

*Redagao: Rua Cap. Mario Novaes, 63 Sala 3
Centro—Barra do Pirai RJ

CORRESPONDENCIA:
Caixa Postal 82657
Barra do Pirai RJ - CEP 27135971

o Diretor Responsavel: Paulo César Silveira Ferreira
o Diretora Redagdo e Comercial: Eliane Malavazi
o Diretora Administrativa: Maria Luiza Marques
Juridico: Dr. Mércio Mota Spacek Myrrha
marciomyrrha@yahoo.com.br /&)(24) 98107-1772
© Projeto Grafico: Alexandre Argielles
® Web Design: Ermerson de Souza Lima
* Colunistas colaboradores desta edigao: Ana Paula
Salgueiro, Erico dos Santos Motta, Ester Figueiredo,
Gilson Marques, Jorge Barbosa, José Augusto de
Oliveira, Karla Ribeiro, Luciane Lyra, Mércia Ribeiro,
Mério Lucio de Azevedo, Newton Richa, Odir
Gonzaga de Moura, Oscar Nora, Paulo Marcelo
Ribeiro de Aratijo, Ricardo Augusto Moura Gomes,
Rodolfo Eller Viana, Simone Chedid, William Alves e
Vera Silvia Camerano, Vicente de Paula Lampido.

° E, PROIBIDA A REPRODUGAO DE TEXTOS E
ANUNCIOS. O jornal revista ndo se responsabiliza
pelo contetido dos andncios e artigos assinados,
sendo de total responsabilidade do autor. Os
colaboradores ndo tém nenhum vinculo
empregaticio com o jornal revista.

Impresséo:

Barra do Pirai * (24) 99817-2179

Jornal Revista

CADERNO ESPECIAL

www.cadernoespecial.com.br

0 CADERNO ESPECIAL € um Jornal Revista Segmentado, com 27 anos de circulacao
ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata a histdria de
pessoas, cidades e fatos da regiao do Vale do Café, principalmente Barra do
Pirai/R)), Sucial, Preventivo da Area de Sadide e de Servico. Circula no formato
impresso (desde outubro de 1998), on-line (desde abril de 2001) e em nossas midias
sociais. 0 CADERNO ESPECIAL é mensal, com 32 paginas, consolidado como
importante informativo, pela credibilidade de um trabalho e seriedade dos temas
pautados, o que nos permitiu, inclusive, a realizacao de um Projeto Social.

Fale conosco: (24) © 99814-8164 / (©99978-Ti41
cadernoespecial@gmail.com

REFLEXAO

¢6 Aqueles que mais ensinam
sobre humanidade nem
sempre sao humanos.

O elefante ndo é
apenas forte... Ele é
sensivel e nobre.

Quando um elefante precisa ser transportado
de avidao — digamos, da india para os Estados
Unidos — algo inusitado acontece: sua jaula é
cuidadosamente preenchida com pintinhos.

Sim, pintinhos. Pequenos, frageis, indefesos.
Por qué? Porque o elefante, esse colosso da
natureza, teme machuca-los. E entdo, durante
todo o voo, permanece absolutamente imoével. Nao

por medo. N&o por ordem. Mas por consciéncia.

E assim que o avido mantém o equilibrio. E é assim que o mundo
conhece, pela primeira vez, a verdadeira grandeza de um gigante.

Intrigados com essa delicadeza, cientistas analisaram seu cérebro e
descobriram algo rarissimo: células fusiformes — os mesmos neurdnios
que nos humanos se associam a empatia, a autoconsciéncia, a
capacidade de sentir o outro. O elefante ndo é apenas forte. E sensivel.
N&o é apenas grande. E imensamente nobre.

Leonardo da Vinci, encantado com essa criatura, escreveu: “O
elefante encarna aretidao, arazéo e atemperancga.”

E com raz&o. Ele se banha com solenidade, como quem deseja
purificar a alma. Se vé um homem perdido, conduz com ternura de volta
ao caminho. Caminha em grupo, liderado, nunca sozinho. E modesto:
acasala longe dos olhos, e antes de voltar, lava-se. Se encontra outros
pelo caminho, move-os com sua tromba — com delicadeza, para nao
ferir.

Mas talvez o mais comovente seja o final. Quando sente que vai
morrer, o elefante se afasta. Vai sozinho. Em siléncio. Ndo por covardia.
Mas para poupar a manada da dor. Por compaix&do. Por modéstia. Por
amor. Trés virtudes que, mesmo entre os homens, tornaram-se raras.

ESPACO PATROCINADO -
BRAULIO CABELEIREIRO

teticista e Magquilador
e B(29) 3343-3271

LUIS LABOR

Laboratério de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766

Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa
Médico do Trabalho

A importdncia da percepc¢do de riscos na
PREVENCAO DEACIDENTES DO TRABALHO

Em seu artigo “Pensamentos
que constroem”, a Engenheira de
Seguranga do Trabalho Andreza
Arauljo, residente na Florida
(EUA), assinala que a maneira
como percebemos e
administramos os riscos esta
diretamente relacionada ao nosso
pensamento e a forma como
encaramos o erro, a falha e o
inesperado. Especialmente em
ambientes de trabalho que
envolvem riscos elevados, €
preciso ter uma visao clara sobre a
possibilidade de algo dar errado
para construir uma cultura de
seguranga efetiva. Como diz o
ditado: sé vai dar certo se pensar
no que pode dar errado.

ANTECIPAR
PARA PREVENIR

Uma percepgdo apurada de
riscos alerta que erros e falhas sdo
possibilidades reais na busca de
antecipagao e preparagéo.
Considerar a possibilidade de erro
abre espac¢o para
questionamentos, analise critica e
estabelecimento de medidas
preventivas. As organizagoes que
reconhecem a possibilidade de

falhas estdo mais bem equipadas
para lidar com elas porque
implementam medidas de
contingéncia e planos de
emergéncia de forma proativa. A
ideia é usar a possibilidade do erro
como um guia para reforgar as
defesas e as estratégias de
seguranga.

Em ambientes complexos, a
variabilidade é uma constante.
Situagdes podem se desdobrar de
maneiras inesperadas, gerando
um cenario inseguro. O
pensamento focado no erro, na
falha e no acidente leva
em conta essa
variabilidad

€ € prepara a organizagdo para
responder a ela. A variabilidade
demanda flexibilidade e prontidao.
Uma equipe preparada
considera diferentes cenarios e
adapta seus procedimentos. A
administracao eficaz de riscos
envolve ndo apenas o controle,
mas também a capacidade de
responder rapidamente as
mudangas. Encarar a
variabilidade como parte do
processo € fundamental para
construir uma percepgao de riscos
realista e para agir com
prontidédo, quando
Necessario.

Saude: melhor compreender para melhor cuidar.

CONSTRUINDO
UMA CULTURA DE
PENSAMENTO
PREVENTIVO

Para que uma organizagao
realmente incorpore o
pensamento preventivo e a
percepgdo de riscos, €
necessario cultivar uma cultura
que valorize a analise critica e
a antecipagédo. Esse tipo de
cultura encara o erro como
uma oportunidade de
aprendizado e de melhoria
continua, contemplando os
seguintes aspectos:

1. Incentivo a comunicagéo de
riscos e incidentes ou quase-
acidentes

2. Treinamentos sobre
pensamento preventivo

3. Feedback e aprendizagem
continua

4. Lideranca engajada e
proativa

O verdadeiro sucesso na
prevengdo de acidentes nao
esta em contar com a sorte ou
acreditar na perfeicdo, mas em
abragar a imperfeigdo do
mundo real e estar preparado
para enfrentar o que vier.

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLiNICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
& (24) 2447-7250

VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Clinica Especializada
de Pediatria e Dermatologia
Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

= (24) 2443-0720

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do

Servico de Nefrologia
do HUPE/UER]J

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Praca Pedro Cunha, 70 - Centro

R (24) 2443-1440 / 2443-3310

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLINICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca

CLINICA ANTONIO FRANCISCO
@ (24) 2447-7250 » (32 feiras)
Centro * Barra do Pirai

CARURGIA PLASTICA

Dr. Mauro Simoes
Cirurgido Plastico

CRM 5248367-2

Consultério:
=
(24) 2471-6018

Cardiolyfe

Praga Sebastiéio
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

‘CoLEGIO BRASILETRO
DE CIRURGIOES

www.maurosimoes.com.br

PR IGUY

Dra. Angélica
Araujo
Cortines Laxe

Av. Roberto Bichara, 26/103 - Centro
Barra do Pirai - @& (24) 2401-8941

Largo 9 de Abril, 27/724 - Cecisa Il
Vila - Volta Redonda - & (24) 3342-9735

Rua 40 n® 20/408 - Torre 1 - Shopping 33
Vila - Volta Redonda - @& (24) 3348-2166

CLINICA )
MEDICA E
FISIOTERAPIA
ESPECIALIDADES CoNVENIOS
Alergologia
Cardiologia
Clinica Geral

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia

Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai

=(24)

 2443-4147/ 2442-0646 |

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTAE NO
CARTAO DE DEBITO

EXCELENCIA EM
MANIPULAGAO
DE ALOPATIA e
HOMEOPATIA

Farmacia

Homeopatia e
Manipulacao

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Débito e Crédito.
ENTREGA
DOMICILIAR
CENTRO - BARRA DO PIRAI

B (24) 2443 2678 / 2443 0076
B (24) 99933 7506 ©
Rua Licio de Mendonga, 22

Rua Moraes Barbosa, 276 - 32 andar g 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai
¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)
* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psic6loga)
¢ Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)
Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Crianc¢as

CLiNICA OTORRINOLARINGOLOGICA

PAULO ANNICCHINO

©92443-2244
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BENEEins]ila
LEITURA

Comegar a ler um livro, seja ficgdo
cientifica, romleitura ance, histérias
infantis, contos de fada ou até mesmo
sobre 0 corpo humano, pode trazer
beneficios inimaginaveis ndo apenas
para a sua mente, mas, em especial,
a sua salde. Estudos comprovam
que quem tem o habito de leitura
consegue viver por muito mais
tempo.

A pesquisa realizada pelo jornal
Social Science and Medicine, com
mais de trés mil voluntarios, mostrou
que aqueles que se dedicaram cerca
de trés horas por semana a leitura
viveram pelo menos dois anos a mais
do que os participantes que néo
costumavam ler com frequéncia.

E ndo basta viver por mais tempo,
e sim com qualidade de vida. Por

isso, quem tem o habito da leitura
também diminui o risco de
desenvolver Alzheimer. Varios
estudos ja indicaram que o estimulo
mental da leitura ajuda a retardar
sintomas de doengas como
Alzheimer e deméncia.

Um estudo realizado pelo Centro
Médico da Universidade de Rush, e
publicado pelo jornal Neurology,
ambos nos Estados Unidos,
descobriu que pessoas que mantém
o0 habito de ler na vida adulta também
preservam por mais tempo suas
habilidades mentais.

5 MOTIVOS
PARA INCLUIR
A LEITURANA

SUA VIDA

1.Ajuda a diminuir o estresse.
Vocé sabia que a leitura diaria por
apenas seis minutos ajuda a diminuir
cerca de 68% os niveis de estresse?
Foi o que comprovaram os
pesquisadores da Universidade de
Sussex, no Reino Unido. Segundo o
estudo, apds o breve periodo de
tempo, os voluntarios ja tinham
queda na frequéncia cardiaca e
conseguiam relaxar os musculos do
Ccorpo.

/ S

Exames de Vista - Oculos Solares e de Grau
Precos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
{© 99841-5937

Rua Paulo de Frontin, 90
Y Centro=Barra do Pirai /~

2. Fortalece a criatividade.
Pesquisadores da Universidade de
Toronto, no Canada, descobriram
que pessoas que leem livros de
ficcgdo tém mais probabilidade de
aceitar pensamentos diferentes e
entendem diferentes aspectos de um
mesmo assunto. O que significa que,
gragas a leitura, as pessoas
encontram alternativas diferentes as
questdes do dia a dia e sdo mais
criativas no trabalho, nos estudos e
navida.

3. Melhoraa qualidade do sono.
Quem j& leu antes de dormir sabe
que abrir um livro na hora de deitar
ndo apenas auxilia a adormecer
como melhora a qualidade do sono.
Por ser relaxante, ajuda a
desestressar e pode levar a um sono
profundo e reparador.

4. Amplia ofoco e a concentragao.
Esta comprovado que quem
consegue fazer uma leitura longa
tende a fortalecer o foco, afinal, ler
uma quantidade consideravel de
textos requer atencdo e
concentragdo. Tertempo paraler15a
20 minutos diariamente pode
melhorar sua capacidade de se
concentrar e ajudar a ser mais
produtivo.

5.Despertaa humanidade.

Um estudo da New School, de Nova
York, mostra que quem I€ ficgao tem
mais empatia. Entender o estado
mental de outras pessoas é, segundo

o0s pesquisadores, uma habilidade
importante no aspecto social e faz
com que as pessoas se tornem mais
humanas e aptas a conviver melhor
com o que é diferente com harmonia.

LER PARA AS
CRIANGAS PODE
DEIXA-LAS MAIS

INTELIGENTES

Quem tem criangas em casa sabe
que é dificil encontrar uma que rejeite
se sentar e se deliciar em volta de
uma roda de historias. E ler para elas
vai muito além da divers&o. Segundo
uma pesquisa feita pela
Universidade de Padua, na ltélia,
criangas que crescem rodeadas de
livros, em especial aqueles que nao
fazem parte das leituras escolares
obrigatdrias, tém mais chances de se
tornarem adultos mais inteligentes e
de sucesso. Economistas notaram
que os jovens que liam por prazer na
infancia tinham salarios 21%
melhores. Isso se deve, segundo 0s
especialistas, ao fato de que essas
pessoas teriam mais chances de
aprender sobre a vida e 0 universo,
através daleitura.

Texto: Fabiana Gongalves | Edi¢do: Ana
Carolina Giarrante e Michel Vita |
Design: Alex Mendes

Agéncia SA 365 | Edigao
e Revisao Técnica: Unimed do Brasil

Enxergar bem é essencial
para aprender bem.

CULOS DE GRAY,

(o)

NOSSA E

novabarra.otica@ig.bom.br
R. Paulo de Frontin, 139 - Centro - Barra do Pirai @& (24) 2442-1895

DR My, NOELLA D& coe®
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento: 3% e 5 Feira, das
9.40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
w(24) 98152-7100

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai

Dra. Claudia M.
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA
¢ Glaucoma ¢ Catarata ¢ Lentes

de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular, Unimed, Amil, Ascavi, Liv,
Bradesco, Golden Cross, Notredame,
Intermédica e outros convénios

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
B (24) 2443-3147

e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai
B (24) 2431-1171

' B

CLINICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA
* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA

- Lentes de Contato
- Exames Especializados

=
(24)
2465-2004

Rua Capitao Mexias, 223
CENTRO  MENDES
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CID10 F65.4 - Se caracteriza
pelo interesse intenso e persistente
por atividades sexuais com
criangas/adolescente. Alguns
peddfilos se sentem atraidos
somente por meninas, outros
apenas por meninos e outros por
ambos os sexos. A pedofilia
raramente € identificada em
mulheres.

A maioria dos abusos sexuais
contra criangas e adolescentes
acontecem dentro da propria
familia ou por pessoas muito
préximas.

Em razdo de sentimentos de
culpa e vergonha as vitimas néo
contam para ninguém o que
aconteceu. E quando tem a
coragem de contar para um adulto
(na expectativas que providéncias
serdo tomadas) e esse adulto nada
faz, o sentimento de culpa, piora
muito. Quem silencia se torna
cumplice do abuso.

Passar por um trauma como
este deixa sequelas para a vida
toda. Inconscientemente as
relagdes afetivas sdo prejudicadas.
A desconfianga passa a permear
as relagdes com 0 mundo e com as
pessoa. Perde-se a autoconfianga
e sexo pode se tornar um problema
para quem passou por abuso.
Pessoas que passaram por abusos
podem faciimente desenvolverem
Transtornos de Personalidade que
se  manifestam com padrbes
persistentes de pensamento,
sentimento e comportamento que
trara prejuizo significativo no seu
funcionamento diante da vida.

Cabe ao Estado, Sociedade e a
familia protegerem suas criangas e

adolescentes. Quando me refiro a
sociedade quero particularmente
salientar que é dever das escolas
ficarem atentas ao que ocorre com
seus alunos.

Alguns sinais de que seu filho ou
filha esta sendo vitima de abuso.

YrComportamentos infantis ja
abandonados podem reaparecer.

Y¢Tristeza profunda ou choro
sem motivo aparente.

YA crianga/adolescente pode
demonstrar medo na presenga do
abusador ou alterar completamente
0 comportamento.

O acompanhamento
psicoterapéutico é crucial para as
vitimas de abuso sexual. Em alguns
casos ha necessidade do
encaminhamento para o psiquiatra.

0O apoio da familia e de pessoas
préximas se faz necessario.

%0 art.217-A do Cédigo Penal
de 1940 ja previa pena de reclusdo
para quem tivesse conjung&o carnal
ou praticasse ato libidinoso com
menores de 14 anos.

YrNa Constituicdo (1988) o
art.227 estabelece que devem ser
garantidos os direitos essenciais ao
desenvolvimento pleno e saudavel
das criangas e adolescentes, além
de protecédo contra qualquer forma
de violéncia ou abuso.

YrCom a criagdo em 1990 do
ECA (Estatuto da Crianga e do
Adolescente) evidencia-se ainda
mais o direito das criangas e dos
adolescentes no que concerne a
protecdo dos mesmos contra
qualquer tipo de violéncia,
exploragao, negligéncia e abuso.

YA partir de 2021, crimes de
pedofilia é incluido no rol de crimes
hediondos com pena de recluséo
de10a20anos.

Quero deixar claro que n&o
existe cura para pedofilos. Nem a
castragdo quimica impedira os
crimes de acontecerem pois usam
de outros meios lascivos para
satisfazer seus desejos.

Denuncie!

}’\{disque 100 para denuncias
andnimas.

Y¢Conselho Tutelar de Barra do
Pirai-24 99229-2251

Y¢E paracrimes de internet:

new.safernet.org.br/denuncie.

25 ANOS

ANESTESICOS

0 PODOLOGO pode usar anestésicos locais
nao injetaveis? Em quais circunstancias
sao utilizados esses medicamentos?

Sim, o podologo pode usar anestésicos locais, desde que
a ficha de anmenese seja preenchida corretamente,
inclusive se o paciente tem alergias.. e se faz necessario, as

vezes, fazer o teste no paciente.
Infelizmente ndo podemos fazer uso ainda do injetavel,

acredito que num futuro proéximo,
especializagéo...quem sabe?!

Minha opini&o!

com

No meu futuro eu poderei, em alguns casos e com a devida
capacitacdo e treinamento e, se Conselho Federal de

Enfermagem- Cofen assim permitir.
O anestésico local é utilizado na hora de fazer uma

espiculectomia com granuloma piogénico presente,
momento, em que o paciente tem muita sensibilidade a dor.

Psicéloga Ana Paula
Salgueiro Lima Macedo
Consultério Particular (1°
Atendimento Gratuito) (21)
99479-7741 WhatsApp
Clinica Sao Miguel, Centro
Médico Barra e Grupo Bom

Jesus, em Barra do Piral.

N\

Sl e

’\0@4 99845-7514

(@podologaandreiabraga
(@andreia_bragah

ESTETICA & PODOLOGIA
Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaeCentroeBarra do Pirai

() (24)

Henriette Vachod Tavares

CONSULTAS COM
HORA MARCADA

TRATAMENTOS DOS PES:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS,
MICOSES, ORTESES

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303
CENTRO * BARRA DO PIRAI

B (24)
99967-0155

((Preven§d0 airnd.a”e
o melhor remédio .

Cursando Enfermagem

Andreia Braga
Estética & Podologia

(24) 99845-7514

ANUNCIE

AQUI

Caderno
de Servicos
& Saude

(24) 99814-8164

Dra, Luciana Fraga Campos

CRM: 5268266-7
e COLOPROCTOLOGISTA

Tratamento de doengas
dos intestinos, reto, anus
e hemorroidaria
(ligadura elastica
método néao cirurgico)

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
Edificio Vitéria Régia ® Centro
Barra do Pirai * 24) 99865-8738

{ « GINECOLOGIA C/ AVALIACAO COLPOSCOPICA

) Rua Paulo de Frontin, 139/104
Centro ° Barra do Pirai

¥ Dra. Margaret Milward

l PARTICULAR «- UNIMED

& (24)
 2442-5110
© 99321-9507

Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED
PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE

Rua Paulo de Frontin, 139/104

Centro * Barra do Pirai

B(24) 2442-5110
® 99321-9507
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PAGINAS AOS ESTRANGEIROS

Vieram eles de muito longe de
terras distantes e desconhecidas.
Atravessaram estepes, pantanos,
mares bravios e desertos infindos.
Um desejo, apenas, os impelia a luta
por uma existéncia melhor. Forjariam
vidas que se mesclassem com o povo
acolhedor, transmitiriam fraternidade
€ manteriam s& a moral sempre forte
em si. Criariam geracdes sadias e
vigorosas, impulsionariam o gigante,
até entdo, adormecido. Nisso eles
eram sabios.

O que permanece em um povo é 0
seu trabalho, amoral, a arte, a cultura
e adignidade. Nas artes e napoesia a
magia da beleza transcende: no labor
a civilizagdo surge, cresce e se
expande, € a moral constroi a
verdadeira nacionalidade do povo.
Eles vieram de muito longe de terras
distantes e desconhecidas. Umaum,
dois a dois, as dezenas. Puseram
maos a obra, trabalharam sem
esmorecimento o solo abandonado,
incultivado, mas rico.

A semente bem plantada
germinou alvissareira. Os filhos
nasceram, beberam a seiva
benfazeja, e cresceram inseparaveis
com a terra amiga. Educaram-se,
amaram-se, surgiram, também,
fortes e dedicados. Adultos,
espraiaram-se pelo imenso pais,
elevando a cultura e incrementando
sua civilizag&o. Tornaram-se grandes

nas profissdes liberais, como
comerciantes e industriarios: na
moral, na politica, na justica e no
trabalho produtivo. Também eles
buscavam a redencdo da terra
hospitaleira. N&o se vergaram a
avassaladora tormenta que sempre
desgasta e corrompe, prosseguindo
a obra tdo bem iniciada pelos
ancestrais estrangeiros.

Meio-século, oitenta anos, muitos
€ muitos anos se transcorreram, 0
tempo sempre a prosseguir célere e,
permanentemente, presente.
Cresceram as cidades, os homens e
asidéias. Avultou-se a civilizagéo. Os
desbravadores se recolheram ao
sono eterno no merecido descanso
para quem tanto trabalhou e gerou
nossa nacionalidade.

Um a um a morte lhes ceifou o
vigor trazido de terras longinquas.
Intempéries, fogo e dissabores néo
o0s conseguiram derrotar. Como o
jequitibd que reina altaneiro nas
florestas, apenas, tombaram pelo
cansago dos anos vividos. A luta fora
intensa, continua, quase infinda,
jamais ingléria.

Enfim, cederam o lugar aos
novos, ainda, com o espirito sadio e
integros na conduta. Somente a
velhice e 0 desgaste dos sucessivos
invernos transpostos os debilitaram e
os venceram. Chegara a hora e a vez
de se retirarem, e o fizeram conscios

do dever cumprido. Mas, haviam eles
criado algo muito bom, fecundo e
permanente, que herdamos e
usufruimos ainda hoje. Nao
desapareceram em vao. As
profundas raizes fincadas ao solo
rico fixaram-se fortemente. Os
ensinamentos transmitidos foram
sabios no trabalho produtivo e
insano.

Amoral e a cultura espraiaram-se,
vigorosamente, entre os jovens, que
resistiram, também, as novas
intempéries permanecendo
incélumes aos maus tratos de
homens menos dignos. Eles vieram
de muito longe de terras distantes e
desconhecidas. Atravessaram
estepes, pantanos, mares bravios e
desertos infindos. De novo, se foram
deixando imensa saudade, e um
profundo vazio incapaz de ser
preenchido, ou olvidado.

Aos nossos ancestrais
estrangeiros pelo muito que nos
proporcionaram, 0 nosso muito
obrigado!

Walter Di Biase
Fonte: Acervo
do saudoso
Médico de

Barra do Pirai.

> Resgatando a historia da nossa historia...
Matéria publicada na edicéo 228, outubro de 2017, pag. 06
POULQO OéSQJ'L S—)LQMLQ(I(Q ++ cadernoespecial@gmail.com

Congresso Internacional de

ODONTOLOGIA

O dentista Reynaldo Porcaro, de Barra do Piral, participou no inicio de
setembro do ‘XXII Congresso Internacional de Odontologia’ de Santa Cruz de
La Sierra, na Bolivia. Realizou ainda aulas e conferéncias na Universidade
Federal de Montevidéu, no Uruguai. “Foram momentos inesqueciveis. Eles nos
admiram e nos receberam muito bem. Parceria certa para trazé-los aos nossos
cursos no Brasil e visita-los para ministrar novos cursos”, destaca o dentista
Reynaldo.”

+ Doutor Reynaldo Porcaro possui experiéncia de 30 anos de estudos
cientificos em harmonia com a experiéncia clinica. Em seu curriculo figuram
FADI Fellow Academy Dentistry Internacional; Doutorando em Clinica
Odontolégica SLMandic Campinas/SP; Membro do Pl Branemark Institute,
Bauru/SP; Mestre em Reabilitagdo Oral UVA/RJ; Especialista em
Implantodontia; ABO RJ;
Especialista em Protese Dentaria;
FO-FAA Valenca/RJ; Professor do
Curso de Especializagdo em
Implantodontia CEVO/USS
Valenca/RJ e Coordenador dos
Cursos de Pos-Graduagdo em
Implantodontia do Cenceodonto,
Juizde Fora/MG.

Reynaldo Porcaro (D) com o
Professor Luiz Bueno, coordenador
do curso de Especializagdo em
Implantodontia da Universidade
Federal de Montevidéu.
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“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA - CRO-RJ 15325

»FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

»>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

» Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valencga, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pés-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenca, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

IMPLANTES DENTARIOS

“O melhor investimento de sua vida é na sua saude.”

Quem pode realizar a instalacéo dos IMPLANTES DENTARIOS

O implantodontista é o
profissional responsavel pela
realizacdo da instalagdo dos
implantes dentarios, restaurar
ou substituir dentes
danificados, além de cuidar
da saude bucal do paciente em
geral.

Para 1sso, é necessaria a
realiza¢do de um curso
especializado em
implantodontia. Além de
realizar exames clinicos ¢
planejamento detalhado, o
profissional implantodontista
serd o responsavel por
realizar as cirurgias para
colocacdao dos implantes
dentarios, bem como de
enxertos 0sseos.

Por conta da grande procura
pelos servicos dessa area, a
profissdo de implantodontista

Agende uma avaliagao

©(24) 98859-2094
(24) 2443-3153

CONSULTORIOS:

RUA ARACY CAMPOS, 04,
CENTRO « BARRA DO PIRAIIRJ

tem sido cada vez mais
valorizada, considerada uma
das mais promissoras da
odontologia. E possivel
atuar em clinicas
particulares, hospitais,
consultorios, universidades

Site:

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail:

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://www.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras)

e também no setor publico.
Para saber mais sobre essa
especialidade, acesse
nossas redes sociais € entre
em contato conosco pelos
nossos diversos canais de
comunicagao.

@ (24)
2471-2286
99270-3476>

Av. Otavio Gomes, 116 Centro, Vassouras/RJ

Cuidando sempre da sua
familia e levando mais
saude aos seus clientes.

CRN: 15100915

9 VOLTA REDONDA: Pontual Shopping
Sala 614 - Vila Santa Cecilia

« NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA
+ CONTROLE NUTRICIONAL

+ EMAGRECIMENTO

+ GANHO DE MASSA MUSCULAR

« AUMENTO DE PERFORMANCE

« AVALIACAO ANTROPOMETRICA

© (24) 99848-7140

@ WWW.VSNUTRI.COM.BR

(© VSNUTRI

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

PIRAI:

RESENDE:
1 Lojas

1 Lojas no Centro

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

= 24

20A3‘9850
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Nossos#4Parceiros

Rodolfo Eller Rafael Moura Simone Moreira

()

Reynaldo Porcaro

Dr. Reynaldo Porcaro
ver coluna pag. 06 e 07

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral

B (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Dr. Fabricio Novaes

CRO 26.406 o
Especialista em

Implantodontia
Protese
Endodontia,
Cirurgia.

%2(24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai

Dr.* Simone A. Moreira
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8

Clinica Geral
Implante
Ortodontia

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAI
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931

DR. MATHEUS FERNANDES

CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/RJ 45653

DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

@(24) 2442-7502
©(24) 99906-2913
fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Julianne Leite Fabricio Novaes Matheus Fernandes

Joesil Portella Danielle Portella Wallace Portella

Or: Ratael U. §. Moura

CIRURGIAO DENTISTA

ESPECIALISTA EM E
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIO ATLANTICO 2

[4
o

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277

Cirurgia Dentista
o . .
Dn' Qubicsne Leite
CLINICA GERAL « IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro @ (24)
Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277

EM UM SO LUGAR
VARIOS CONVENIOS « PLANOS PROPRIOS

2 (24) 2442-1234
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro

J \C
Centro Odontolégico
Portella
Cirurgides Dentistas: E"au Serwgos
Dr. Joesil Portella ,
Dr. Wallace Portella NOSSO NEGOCIO
Implantodontista E SEGURO
Dra. Danielle Portella ,
Endodontista + PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
+ AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA

TUDO EM ODONTOLOGIA + AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

&(24) 3017-0401

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
CENTRO - BARRA DO PIRAI

vendasellau_ellau@hotmail.com

N BARRA DO PIRAI[ /

~N

Sindicato dos Trabalhad Comércio d e
indicato dos Irabalhadores no Comercio de S
o o r B (24) 2447-1919

Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
BENEFICIOS: - Atendimento Médico e Odontoldgico » Auxilio Funeral I . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (;H Elar:t?yn eo Kitelvﬁ?neae) ; E&Sr?.f%e Fﬂﬁéf(é’e?éii o * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty, Centro.. Bama do Biral
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) » Convénios com Laboratéri- Paulo de Frontin, Pinheiral, Piral, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) a (24) 2447-1900

J
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EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai
% (24) 2444-7665 - ©(24) 99269-2448

Seu PET
sempre

FELIZ
B (24)
2442-3975
98806-5012

FERRAMENTAS « PEIXES *PET-SHOP
GAIOLAS « MEDICAMENTOS
VACINAS « ARTIGOS DE PESCA

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Muqueca - Barra do Pirai

( )\
FOREST VETS

VETERINARIOS
A FLORESTA

[Consultas
o[irurgias
*Vacinas
eLaboratdrio
praprio

olllt fi
Atendimento de r.aE:;:]r;u)%ra |a
animais silvestres h
- eFarmacia PET
Dermatologia com Delivery
Veterinaria
Emergéncia 24 pelo Zap (24 05
Rua Luiz Teixeira Neto, 21 98&06‘05

| Santana +Barra do Pirai 98106"

Hoje trazemos imagens do
Tucanugu (Ramphastos toco). E o
maior dos tucanos, vivendo em
todo o Brasil central e partes da
Amazoénia. No Cerrado e na Mata
Atlantica pode-se encontrar a
espécie em maior numero, em
rapidas visitas a pomares e
arvores com frutos. Os tucanos
sdo, junto com as araras e
papagaios, um dos simbolos mais
marcantes das aves do continente
sul-americano. Seu colorido, o
formato e tamanho do bico
chamam a atengao com facilidade,
tornando-os inconfundiveis.

Sua principal caracteristica
esta no bico alaranjado com uma
mancha negra na ponta. Sua
plumagem ¢ negra, destacando-
se 0 papo e o uropigio brancos,
além do crisso manchado de
vermelho. Destaca-se também a
area de pele nua de cor laranja ao
redor dos olhos e as palpebras
azuis. O bico amarelo-alaranjado
de tecido dsseo esponjoso, que
mede cerca de 20 centimetros, €
duro e cortante, sendo usado
como uma pinga para capturar
alimento. Apesar do tamanho, é
muito leve, devido a estrutura
interna, onde existem grandes
espagos vazios. O tucano usa-o

com grande habilidade,
apanhando desde pequenas
presas até separando pedagos de
alimentos maiores. Suas bordas
sdo serrilhadas e a forga do
tucano corresponde a seu
tamanho. Para ingerir o alimento,
langa-o para tras e para cima, em
direcdo a garganta, enquanto

abre 0 bico para o alto. Segundo
Pallinger e Aprille (2015), machos
possuem um bico
proporcionalmente maior que as
fémeas. Mede 56 centimetros de
comprimento e pode pesar 540
gramas.

(VER TAMBEM MATERIA NA PAGINA 18)

(24) 2431-3270
(24) 2431-4225

ID: 12*29445
Ragdes - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai
Rua Bulhdes de Carvalho, 1039

=

Casa Amarela - Pirai

Racdes Maracana | | PEIXELIM
Tudo para o .
seu animal de - Peixes .
estimacao! Aom,a'_“enta's
- Aquérios
= (24) - fauarios
2443-1038 Acessdrios
Rua Paulo Fernandes, 163 _ Av. Nilo Pecanha, 595-A
MUQUECA - BARRA DO PIRAI Centro - Valenga

ita272rec@gmail.com

@ (21) 3180-3761

®(24) 99208-9995

Rua Benedito Ultra, 272
Centro e |takamosi

TEMOS
VAGAS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas

com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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Mais De Meio SecuLo De TrapigAo

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praga Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

DICAS DA

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro

Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

0 Gaderno Especial estd
adquirindo para seu acervo fotos,
jornais, revistas, livros e filmes
antigos sobre Barra do Pirai.

O (24) 99814-8164

BARRA TINTAS

B (24)2442-3828 | 2442-4325

Av. Ramiro J. Fonseca, 120 (Beira Rio)
Centro « Barra do Pirai

www.barrarealtintas.com.br

MARMORES
E GRANITOS

Gerson )
(24) 99821-8369

Rua Belmar Pereira Gomes, 350
Matadouro - Barra do Pirai

' RENASCER

@& (24)2465-0021/98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

solugoes para o seu dia a dia

Rua 33 n® 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda & (24) 3342-2020

Para quem gosta de ter organizagédo na cozinha,
o Conjunto de Potes Plastico Sanremo é perfeito.
Além de servir para organizar, armazenar, 0s
potes possuem um design sofisticado e
moderno. Cada pega do conjunto com 3 potes
possui um design inovador e pegadores laterais
que facilitam o manuseio quando o alimento esta
muito quente ou gelado. E mais um estilo para a
sua cozinha, é a praticidade que vocé precisava
para encarar o dia a dia. E facil de usar, de medir, de abrir.
Vocé vai se apaixonar. Este conjunto é adequado tanto
para uso doméstico quanto para levar alimentos em
viagens, lanches ou na marmita. Facil de lavar e seguro
para uso no freezer e micro-ondas (sem a tampa).
* Pote com fechamento hermético:
nao vaza nada; * Vai na maquina de
lavar; « Tampa com saliéncias que
facilitam o manuseio; ¢ Linhas de
graduacdo que indicam as
quantidades do conteldo; * Pote
livre de BPA, o que néo prejudica a
salde dafamilia.

5 panos com
cores sortidas

Com o Mixer Misturador Descomplica da Brinox Preto vocé descomplica a sua
vida na cozinha. Pratico, o mixer funciona com duas pilhas AA, ndo inclusas.
Seu mecanismo permite que o liquido seja misturado formando um pequeno
redemoinho enquanto o liquido € misturado no interior do recipiente. Além
disso, o corpo do mixer é completamente vedado, ndo permitindo que o liquido
entre em contato com a parte elétrica do misturador que, funciona de maneira
bastante simples.

8

RVE BEM

Materiais de Construcao

FABRICAGCAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

servebem123@gmail.com

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muque
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402- 5490

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! f=--

PISO E OBRA COM AS MELHORES
4 ACABAMENTO FORMAS DE PAGAMENTO
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QUARTO

O ambiente
que passamos
mais tempo

E isso mesmo! E o legal é que
temos novidades em relacdo a
decoragao e acabamentos.

O item principal, a cama, item
de conforto, hoje tem colchdes
especiais, a altura dos colchdes
mudou, existe os pillow top (da
aquela sensagdo de cama de
hotel). Outra ideia que retorna dos
anos 80 sdo as cabeceiras
estofadas, agora repaginados
com texturas novas (linhos
rusticos, lonas estonadas, coco
ralado, veludos leves e com
efeitos especiais em relevos). Os
recortes ficam contemporaneos e
bem modernos, detalhes como as
costuras, o botone, e a ideia de
um patchwork moderno. As

vito alem do jardim

presenfes e arfesanato

Divulgagao

ombreiras e formas arredondadas
fazem um reviva, ou seja, o
principal item de mobilidrio do
quarto, o protagonista chega com
muito estilo e muita bossa.

Mas quem possui camas tipo
box, sem cabeceira, pode-se usar
criatividade.

Que tal uma porta antiga como
cabeceira??, cabeceiras de vime
ou junco sdo extremamente
charmosas e elegantes, vocé
também pode executar sua
propria cabeceira estofada, faca
uma medida de madeira pode-se
usar Mdf ou compensado,
espuma fina e o tecido escolhido,
use um grampeador e monte 0s
blocos, caso vocé faca com

tecidos diferentes, experimente
antes da fixagdo a combinagéo de
cores e 0 efeito desejado.

Ou seja, vale usar a
criatividade, aproveite as paredes
com cores agradaveis, 0s papéis
de parede s&o um coringa quando
se pensa em mudar um ambiente
e na rapidez da aplicagao, outra
facilidade sdo a quantidade de
modelos para se escolher, fora os
desenvolvidos com medidas
exclusivas para o cliente e
grandes estampas.

Os tecidos fazem bonito
também, um truque para um
conforto acUstico é usar uma
espuma fina entre a parede e o
tecido, as palhas finas retornam

dos anos 80 dando aquele clima
oriental ao cObmodo, vale tirar
partido das emendas, com vivos e
filetes de madeiras, falando nas
madeiras, os lambris, ddo aquele
clima de aconchego, podendo se
usar naturalmente ou coloridas.

Abuse de tapetes com texturas
agradaveis, mesas de
cabeceiras, e uma boa iluminagao
sdo importantes para seu conforto
(um detalhe que sempre levo em
conta, se vocé tem o habito da
leitura, a altura do abajur € muito
importante, nada de usar mini
abajures.

No mais, curta muito seu
quarto, deixe-0 com a sua cara,
seu espaco.

A LOJA DO LAURO

224 Girassol

(24)

Z9\" IMPORTADOS
*Brinquedos * Presentes
*Acessérios para celulares

Rua Cap. Mario Novaes,35 Centro - Barra do Pirai

98835-2168

“NADA SOBREVIVE AO PODER DAS PALAVRAS: ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR"
JUNTOS PARA CRESCER!

Ricardo Augusto
Moura Gomes,
Muito Além do
Jardim, de Ipiabas
Barra do Pirai/RJ
(24) 2437-1234

INFOTEC

Manutencéo em:
NotehookeTableteCelular
Aberto das 11:30h até 16h

™ (24) 99928-7530

Rua Cel. Carlos Araijo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1° Piso
Centro * Barra do Pirai

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
COPA E COZINHA
Z (24) 2465-4573 | %99881-7750
\_ CENTRO DE MENDES E VALENCA )

Baratao
das Utilidades

Rua da Estagdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenga

=(24) 98121-0861 / 98839-1933

Flares

FLORES + AQUARIOS « CESTAS
ARRANJOS ESPECIAIS

Ribeiro Pusor

@ (24) 2443-2197/ 2442-9856

raga Nilo Pecanha, 01 - Centro
BARRA DO PIRAI

(24) 2442-5083

Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro
(aolado da Sta Casa) - Barra do Pirai

®9857-3941

- Méveis Rusticos
+ Antenas Digitais

Orgamento gratis de cameras
para sua seguranga
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LICENGA DE OPERAGAO -
LABP N° 1124-2025

A Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai, no
uso das atribuigdes legais e que
lhe s&o conferidas pelo artigo 6°
da Resolugdo CONAMA 237/97,
Lei Complementar 140/2011,
regulamentada pela Resolugédo
CONEMA 42/2012, Decreto
Estadual n° 45.482/2015 e
Decreto Municipal 122/2017,
concede a presente LICENGADE
OPERACAO que autoriza:
CRGUSSEM
CNPJ:60.130.917/0001-32
Endereco: Rua José Dias de
Souza Filho, n°® 166, lote 19,
Doutor Mesquita. Barra do
Pirai/RJ.

Atividade: Facgao de pegas do
vestuario, exceto roupas intimas
(COD. 14.12-6-03) e os demais
codigos do CNPJ (COD. 14.12-6-
01), (COD. 14.13-4-01), (COD.
14.13-4-03), (COD. 46.42-7-01),
(COD. 46.42-7-02) e (COD. 47.81
-4-00).

COORDENADA: 22°28'23.20"S
43°50'31.73'W

Condigdes de Validade Gerais:

1. Publicar o comunicado do
recebimento desta licenga em
jornal de grande circulagéo, no
prazo de 30 (trinta) dias a contar
da data de concessdo desta
Licenga e enviar copia da
publicagdo nesta Secretaria do
Ambiente.

2. Esta Licenga diz respeito aos
aspectos ambientais e ndo exime
o empreendedor do atendimento
as demais licengas e
autorizacbes federais, estaduais
e municipais exigiveis porlei.

3. Esta Licenga ndo podera sofrer
qualquer alteragdo, nem ser
plastificada, sob pena de perder
sua

validade.

Esta Licenga seré vélida até 12 de
maio de 2035. E concedida com
base nos documentos e
informagdes constantes do
Processo Administrativo
Municipal n° 6.891/2025 e sua
validade fica restrita ao
cumprimento das condicionantes
gerais e especificas exigidas.

Barra do Pirai,
12 de maio de 2025.

AVERBAGAO DE LICENGA
535/2025

A Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai, no
uso das atribui¢des legais e que
lhe séo conferidas pelo artigo 6°
da Resolugdo CONAMA 237/97,
Lei Complementar 140/2011,
Decreto Municipal 122/2017 e
Decreto Estadual 46.890/2019,
autoriza a prorrogacao do prazo
de validade da Licenca de
Operagao 0759/2020, até 16 de
junho de 2030, e é concedido com
base nos documentos e
informacdes constantes do
processon® 12.210/2014.

Condigoes de Validade:

1. Publicar o inteiro teor desta
Averbacéo de Licenga, em jornal
de grande circulagao, encaminhar
copia da publicagdo a Secretaria
Municipal do Ambiente, no prazo
de 30 (trinta) dias.

2. Apresentar no prazo de 30
(trinta) dias Plano de
Gerenciamento de Residuos
Sélidos (PGRS) atualizado.

3. Apresentar no prazo de 30
(trinta) dias, comprovagao visual
da instalagéo das canaletas e do
dique de contencdo onde séo
armazenados os produtos
quimicos.

4. Ficam mantidas todas as
condicionantes de Validade
Gerais e Especificas da Licenca
de Operagéo 0759/2020.

5. Esta Averbagdo néo o isentada
obrigagdo e obtengéo de
quaisquer outras licengas ef/ou
autorizagdes exigidas pelas
legislagdes em vigor.

Caderno Especial

ESTAMOS ADQUIRINDO
PARA NOSSO ACERVO:
FOTOS,

JORNAIS,

REVISTAS

E FILMES

ANTIGOS

SOBRE

BARRA DO

PIRAI E

REGIAO.

™ (24) 99814-8164

LICENGA DE OPERAGAO
LABP N° LO 0759-2020

A Secretaria Municipal do Ambiente
de Barra do Pirai, no uso das
atribuicdes legais e que lhe s&o
conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/97,
Decreto Estadual 42.159 de 02 de
dezembro de 2009, Decreto
Municipal 122/2017, Resolugéo
INEA 12 de 08 de junho de 2010 e
Lei Complementar Federal 140 de
08 de dezembro de 2011 CONCEDE
a presente LICENCA DE
OPERACAO que autoriza:
BARRAALIMENT. EIRELI

CNPJ: 17.263.275/0001-10
Enderego: Rua 13, Proj29, Grota
Funda, Barrado Pirai/RJ.

Atividade: Fabricagdo de alimentos
e pratos prontos (COD. 10.96-1-00)
e 0 seguinte codigo do CNPJ (COD.
10.53-8-00).

COORDENADA UTM: 23K 624102
mE;7516756m S.

CondicBes de Validade Gerais:

1. Publicar o comunicado do
recebimento desta licenga em jornal
de grande circulagao, no prazo de 30
(trinta) dias a contar da data de
entrega desta Licenga e enviar cpia
da publicacdo nesta Secretaria do
Ambiente.

2. Esta Licenga diz respeito aos
aspectos ambientais e ndo exime o
empreendedor do atendimento as
demais licengas e autorizagdes
federais, estaduais e municipais
exigiveis por lei.

3. Esta Licenga ndo podera sofrer
qualquer alteragdo, nem ser
plastificada, sob pena de perder sua
validade.

Esta Licenga sera valida até 09 de
junho de 2025. E concedida com
base nos documentos e
informagdes constantes do
Processo Administrativo Municipal
n® 12.210/2014 e sua validade fica
restrita ao cumprimento das
condicionantes gerais e especificas
exigidas.

LABPNQLO 0759-2020

4. Informar, para analise dos impactos ambientais, a Secretaria Municipal do
Ambiente qualquer alteragao na atividade;

5. Requerer a renovagéo da Licenga Ambiental em até 120 (cento e vinte)
dias antes do vencimento da validade desta;

6. Apresentar, no prazo de 180 (cento e oitenta) dias, Certificado do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro;

7. Apresentar, no prazo de 180 (cento e oitenta) dias, Outorga do direito de
uso de recursos hidricos;

8. Apresentar, no prazo de 90 (noventa) dias, comprovante de inscrigéo da
empresa Programa de Autocontrole de Efluentes Liquidos - PROCON Agua,
ematendimentoa DZ-942R7;

9. Atender & DZ 942 R7 - Diretriz do Programa de Autocontrole de Efluentes
Liquidos PROCON - Agua, aprovada pela deliberagdo CECA n° 1.995 de
10.10.90 e publicadano D.0.R.J de 14/01/91.

10. Atender a DZ 215 - Controle de Carga Orgénica Biodegradavel de
Efluentes Liquidos de Origem Sanitaria;

11. Atender a NT-202 - Critérios e Padrdes para Langcamentos de Efluentes
Liquidos, aprovada pela Deliberagdo Ceca no 1.007, de 04/12/1986, e
publicadano DOERJ de 12/12/1986;

12. Operar o sistema de tratamento de esgoto de acordo com o manual de
operagdes, mantendo os equipamentos em condigdes adequadas de
operagéo e de manutenc&o, obedecendo aos parametros preconizados no
projeto;

13. Promover a manutenc&o periddica dos sistemas de controle de polui¢do
instalados, de forma a garantir sua eficiéncia, utilizando os servigos de
empresas licenciadas pelo 6rgdo ambiental para tal atividade, mantendo os
comprovantes a disposi¢do da fiscalizagao;

14. Atender a Lei Municipal Complementar 002 de 13 de maio de 2009,
principalmente ao que se refere a emisséo de ruidos;

O néo cumprimento das condigdes constantes desta licenga e das normas
ambientais vigentes sujeita o infrator, pessoa fisica ou juridica, as sangdes
previstas na Lei Estadual n.® 3467, de 14/09/2000 e na Lei Federal n.° 9605,
de 12/02/1998, e podera levar o cancelamento da mesma.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRAI- RJ SECRETARIA MUNICIPAL DO
AMBIENTE

Travessa Assumpgdo, 69 - Centro - CEP: 27123-080 - CNPJ:
28.576.080/0001-47 - TELEFAX: (24) 2443-1995/2442-1088
www.pmbp.rj.gov.br / smma@pmbp.rj.gov.br /
smambliam.barradopirai@gmail.com

LABPNQLO 0759-2020

15. Eliminar métodos de trabalho e ambientes propicios a proliferagdo de
vetores (insetos e roedores nocivos);

16. Atender a Resolugéo Coneman® 79. de 07/03/2018;

17. Manter no prazo de validade o servigo de dedetizagéo;

18.E proibida a queima de qualquer material ao arlivre;

19. Manter atualizado o devido Certificado da Vigilancia Sanitéria para
funcionamento;

20. Armazenar as matérias-primas ordenadamente e de forma a evitar a
proliferagdo de vetores e acUmulo de agua que possam propiciar a
proliferagdo do mosquito Aedes aegypti, transmissor da dengue;

21. Implantar e manter em operacao o Plano de Gerenciamento de Residuos
Sélidos de acordo coma LEI 12.305/2010;

22. Destinar os residuos apenas para empresas devidamente licenciadas,
mediante manifesto de residuos e manté-los em arquivo na empresa para
finsfiscalizatdrios;

23. Reallizar a coleta seletiva de materiais reciclaveis gerados pela atividade
e encaminha-los a empresas devidamente licenciadas:

24, Esta Licenca Ambiental ndo o isenta da obrigagdo e obtengéo de
quaisquer outras licengas e/ou autorizagdes exigidas pelas legislagdes em
vigor;

25. A Secretaria Municipal do Ambiente exigira outras medidas de controle
ambiental, sempre que julgar necessério.

Pag3de3




Gaderno Especial - CONTADORES, ADVOGADOS & SERVICOS

www.cadernoespecial.com.br

Pag. 13 - JUIHO 2025

Licenca de Operacao

ALINE CHAGAS
PEIXOTO TEIXEIRA
05480813790, CNPJ:
13.942.950/0001-87,
torna publico que recebeu
da Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do
Pirai a Licenca de
Operagédo LABP n° LO
1117-2025, valida ate o dia
14 de abril de 2035,
através do Processo
Administrativo 2.675/2025
para realizar a atividade
de Servicos de
manutencao e reparacgdo
mecanica de veiculos
automotores (COD.
45.20.0-01), na Rua Major
Mario Salgueiro, n°® 770,
Belvedere da Taquara,
Barra do Pirai/RJ.

Caderno de Servicos & Negdeios

ASSOCIAGAO PRO MELHORAMENTO DO BAIRRO MARACANA
CNPJ: 28.468.064/0001-30

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA ORDINARIA FAMOR

Pelo presente edital, ficam convocados os senhores moradores do
bairro Maracana, a participarem da Assembléia Geral Ordinaria da
Associagdo de Moradores do Maracana que seré realizada no dia 03 de
agosto de 2025, no horério de 9:00h as 15:00, no Colégio Professor José
Antonio Maia Vinagre, n° 58, bairro Maracana.

A Assembleia tera como finalidade a elei¢ao da
nova diretoria para o triénio 2025/2028.

As chapas interessadas em concorrer ao pleito deverdo efetuar suas
inscrigcdes junto a FAMOR - Federagao das Associacdes de Moradores
de Barra do Pirai/RJ, através de enderego eletrdnico,
ericamaria1934@outlook.com ou pelo telefone celular (24) 98134-9452,
até vinte dias contados a partir da data da publicagéo desse edital.

COMPETENCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga

CRC-TC RJ 110.993

(24)
99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Escritorio de Contabilidade
[

202 Delegacia- CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Caderno de Servicos
Advogados & Contadores

Estou casada ha mais de 50 anos com separagéo parcial de bens.
Conseguimos nossa casa propria depois que nos casamos. Como néao
estamos vivendo bem ha tempos, caso o imével em que moramos seja

vendido, terei direito na divisdo de bens? E quanto a uma penséao

alimenticia, quais os meus direitos?

Em um casamento sob o regime de separagéo parcial de bens, os bens
adquiridos durante a unido sdo considerados comuns, enquanto os bens que
cada cdnjuge tinha antes do casamento permanecem como propriedade
individual. No seu caso, como a casa foi adquirida apos o casamento, ela é
considerada um bem comum e, portanto, vocé tem direito a sua parte na
divisao.

##t# Divisdo de Bens

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
B (24) 2443-1574 [ fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

Padlo Sérgio Arédes

TECNICO EM CONTABILIDADE
CRC-RJ - 044353/0-5

2442-1340
B(24) 99266-4917

Rua Paulo de Frontin, 189/407

CENTRO * BARRA DO PIRAI

1. *Casa*: Vocé tem direito a metade do valor da casa, ja que foi adquirida
durante o casamento. Se a separagéo for amigavel, vocés podem acordar
sobre como dividir o valor da venda ou quem ficara com a casa.

2. *Venda*: Caso decidam vender a casa, o valor obtido sera dividido
igualmente entre vocés.

##H# Direito a Penséo.

Quanto a pensao alimenticia, vocé pode ter direito a uma pensédo do seu
marido, especialmente se vocé nao tiver meios de se sustentar sozinha ou se
precisar de apoio financeiro apos a separagdo. Alguns pontos a considerar s&o:
1. *Necessidade*: A penséo sera analisada com base na sua necessidade e
na capacidade financeira do seu marido.

2. *Duragao da Pensédo*: A pensdo pode ser concedida por um periodo
determinado ou indeterminado, dependendo das circunsténcias e das
decisdes judiciais.

3. *Contribuigao ao Lar*: Se vocé dedicou muitos anos ao lar e aos filhos, isso
pode serlevado em consideragao para justificar o pedido de penséo.

#it# Proximos Passos.

E recomendavel que vocé consulte um advogado especializado em direito de
familia para entender melhor os seus direitos e as opgdes disponiveis no seu
caso especifico. Um advogado podera orienta-la sobre como proceder com a
separagdo e garantir que seus direitos sejam respeitados.

ASSOCIAGAO DE MORADORES DO PARQUE SANTANA - AMOPS
CNPJ: 27.966.290/0001-89

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA ORDINARIA AMOPS

Por motivos de forca maior, a votagdo para nova diretoria da
comunidade do Parque Santana foi prorrogada. Pelo presente edital, ficam
convocados os senhores moradores do bairro Parque Santana, a
participarem da Assembleia Geral Ordinaria da Associa¢do de Moradores
do Parque Santana que sera realizada no dia 27 de julho de 2025, no
horario de 9:00h as 15:00, no Colégio Municipalizado Conde Modesto Leal,
situado na Estrada Silas Pereira da Mota, 828-883, Parque Santana/RJ.

A Assembleia tera como finalidade a elei¢ao da
nova diretoria para o biénio 2025/2027.

As chapas interessadas em concorrer ao pleito deverdo efetuar suas
inscrigdes junto a FAMOR - Federagao das Associagoes de Moradores
de Barra do Pirai/RJ, através de endereco eletrdnico,
ericamaria1934@outlook.com ou pelo telefone celular (24) 98134-9452.
até vinte dias contados a partir da data da publicagéo desse edital.

Barra do Pirai, 26 de junho de 2025.

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA
Dr. Leni Marques
ADVOGADO

Praca Nilo Peganha, 52/101
CENTRO * BARRA DO PIRAI

(24)99395-2600

ESCRITORIO DE ADVOCACIA

Causas: Givel - Federal
Familia - Trabalhista
Previdenciario

Leonardo Ribeino do Vascimento
(Xe&'zallqdwggwnclh/da/ Sibva
Rua Ana Nery, 120/602 - Edificio Mirante

Centro - Barra do Piraf
@(24) 2442-6315 / 99916-4762

Dra. Ruth Peres

ADVOGADA
Civel » Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
= (24) 2443-2187 / 2442-2964

Villela Leite Pinto

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

@ (24)
2443-7997

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

JOSE ARMANDO KELLY
OAB/R] 57.959
¢ Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria
&24) 99824-1411

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro * Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

MARCIO MYRRHA
ADVOGADDO

(©(24) 98107-1772

marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRA}

Caderno
Especial

Quem nio é

FERREIRA DE JESUS

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Givil / Trabalhista / Previdenciario / Familia / Consumidor
Griminal / Imobhiliario / Administrativo / Empresarial

(O (24) 2443-1472

visto
nao é
lembrado.
(24) 99814-8164

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus () (24) 39967-2580
Dra. Cristina T. Nani Vilas Boas (% (24) 97405-9448
Ana Maria Tavares Nani

Rua Ana Nery e 120 Salas 303 e 304 e Edificio Mirante e Centro e Barra do Pirai/R}
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José Augusto de Oliveira

Caderno de VQiCUIQS cadernoespecial@ymail.com

@ (24)
2443-1196
2443-1610
i OLH AUTO PEGAS E
i \0]& (“[\m\,- A OFICINA P/ TODAS
em Barr do Pir AS MARCAS

Avenida Ramiro Jaime da Fonseca, 158
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Andreé
Mecanico

(24)2443-3620 / 99987-7961 / 99276-7730

Avenida Pref. Arthur Costa, 2010
MUQUECA - BARRA DO PIRAI

MOTORES RENAULT NA F1 - A presenca da
montadora francesa Renault S.A na Férmula 1 foi
repleta de momentos marcantes e vitorias
memoréaveis. Vamos recordar cinco dos carros mais
emblematicos empurrados com os motores da marca.
No primeiro plano temos o carro da equipe Renault,
pilotado pelo saudoso francés Jean-Pierre Jabouille,
em 1978. Ao seu lado temos a Renault daquele que
seria 0 maior rival do brasileiro Ayrton Senna a partir
de 1988. O francés Alain Prost conquistou sua primeira
vitdria com um Renault, em 1981, o exemplar da foto
atuou na temporada de 1983. N&o poderia faltar a
Lotus Renault do nosso saudoso Ayrton Senna, de
1986. A pendltima imagem é da Williams Renault
camped mundial de 1992, pilotada pelo inglés Nigel
Mansell e por fim a Williams Renault 1995 do piloto
escocés David Coulthard.

ELROQ - A Skoda Auto comemora seu centenario em 2025 com o langamento
do modelo Elrog. Trata-se de um SUV elétrico com capacidade de recarga na
faixa dos 125 - 220 KW ou 168 - 295 cv. A autonomia do utilitério chega aos
impressionantes 581 km. A sede da Skoda fica na cidade de Mlada Boleslav,
Chéquia e desde 1991 a montadora pertence ao grupo Volkswagen. A linha
2025 da Skoda Auto é composta pelos seguintes modelos: Scala, Kodiag,
Super B, Octavia, Enyaq, Fabia, Kamiq e Karoq.

A
A

POSTO=2CONVENIENCIA

Uma parada obrigatéria para o lanche
na hora de abastecer o seu carro.

Ed/carreiraveiculos
Venda de Novos e Seminovos

CHEVELHO - E assim que
parte dos brasileiros
chamam o veterano sedan
compacto da General
Motors langado em 1973.
Analisando friamente eles
nao estéo errados, afinal o
Chevrolet Chevette
completou 52 anos de
mercado em sua primeira
versdo. Queridinho das
familias da década de 1970,
recebeu sua primeira
reestilizagdo em 1978, com
direito a outras versdes
como a hatch e a station
wagon. A versédo
considerada a mais bonita
chegou em 1986, preparada
para enfrentar seus fortes

concorrentes, o Volkswagen Voyage e o Fiat Prémio. Seguiu em linha até 1993,
com destaque para aopgao popular 1.0 litros batizado como Chevette Junior.

kBR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI « (24) 2442-0368 |

Centro - Vassouras (YRSl
B (24) 2471-9316 LLLUNIELN

Excursoes
e Turismo

Viacdo N. Sra. Aparecida

T (2 4) BARRA

24431161 | pjRraj

CONFORTO E SEGURANGA
= (24)
2443-2934

BARRA DO PIRAI

MJ AUfO Center e Retl'fica &= (24)

Atendimento 2442-6594
Agendado  99283-4646
99853-3233

Mecanica, Auto Socorro,
Pneus, Alinhamento,
Balanceamento, Retifica

contatomejautocenter@yahoo.com.br de Cabecote

R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRAi

MIURA - A Miura era uma pequena montadora sediada em Porto Alegre
(RS) responsavel pela criagdo dos esportivos dos sonhos dos jovens das

décadas de 1970 e 1980. Fundada pelos empresarios
Itelmar Gobbi e Aldo Besson, em 1976, a pequena fabrica
100% nacional seguia a velha cartilha de aproveitar a
eficiente mecénica Volkswagen. Modelos inesqueciveis
como 0 Saga, Targa, Kabrio e Sport encantavam por seus
design e beleza. Problemas financeiros levaram a Miura
a encerrar suas atividades em 1992 com cerca de 9500
unidades vendidas.
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O més de julho n&o existia a dois mil anos atras. O
ano comegava em margo € o0 quinto més se
chamava Quintillis. No ano 44 antes de Cristo houve
alteragbes nos conceitos astrondmicos e o ano
passou a ter doze meses. Em homenagem ao
Imperador Julio César, nascido neste més, foi criado
omésde julho e instituido o Calendario Juliano.

+
Com 31 dias, julho

coleciona 108 datas

comemorativas

homenageando Santos,

profissbes, profissionais,

datas histodéricas,

lembrando medidas

profilaticas e advertindo

sobre perigos para a

humanidade. Também

tem datas corriqueiras e

datas curiosas como o “Dia da Cobra”, “Dia do Biquini” e o “Dia do
Currupira”, figura do folclore brasileiro caracterizado como uma entidade
das matas.

+

O “Dia de Sao Tomé” é
celebrado logo no dia 3. Um
dos doze apéstolos de Jesus,
ele ficou conhecido por ter
duvidado da ressurreicdo de
Cristo. Ao encontrar-se com
Jesus ressuscitado, Tomé
precisou ver e tocar nas
chagas de Jesus para, entao,
acreditar. O ditado popular
"ver para crer" esta associado
aSao Tomé.

+
Aparecendo na década
de 1950 e ganhando algas
em 1965, o saco plastico
faz parte do nosso
cotidiano. Por ano, no
Brasil, sdo usadas cerca
de 13 bilhdes de sacolas
plasticas. No mundo, a
estimativa esta entre 500
bilhdes e 1 trilhdo de sacos
plasticos. Como alerta ao
perigo que isso representa para 0 meio ambiente, foi criado o "Dia
Internacional Sem Sacos De Plasticos".

oscar18nora@yahoo.com.br

+

Com boa dose de humor,
no dia 4 de julho se
comemora o “Dia de Fritar
Ovos na Calgada”. Por
que essa data que é
inverno no Brasil? Porque
a data foi inventada nos
Estados Unidos quando,
em julho, é verao e o calor
€ rigoroso. Por 1a,
inclusive, na cidade de
Oatman, no Arizona,
existe até um Concurso
de Friturade Ovo Solar.

+
Dia 2 de Julho é o
“‘Dia do Hospital”. A
Santa Casa de Barra
do Pirai, fundada em
1899, esta neste
contexto. Nossa
Santa Casa de
Caridade Santa Rita,
assim como outras
1.819 existentes no
Brasil desempenham
um papel vital no
sistema de saulde
publica. Mas enfrentam desafios financeiros significativos. Em Barra do
Pirai, a Prefeitura Municipal investe quase 40 milhdes de reais/ano para
cobrir estes gastos.

+

Em 26 de julho se comemora o Dia de Nossa Senhora Santana, a
Padroeira de Barra do Pirai. Em sua homenagem, com a presenca do
Imperador Dom Pedro Il, foi inaugurada a Catedral da Senhora Santana.
Construida por José Pereira de Faro - 3° Bardo do Rio Bonito - a
edificagdo é uma das joias da arquitetura do Vale do Paraiba.

llustragéo:
Jeff Castro
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CASAMENTO MARAVILHOSO: Dia
31 de maio aconteceu o dia do sim do
lindo casal Dra."NOHANNA (Neuro
Pediatra-Volta Redonda) e
DANILO"(Eletrotécnico-Quatis)...
Comuma linda cerimdnia religiosa na
Paroquia Santa Cecilia (V.R.) as
16:30 que foi presidida pelo Pe.
Raphael Duque (primo da noiva), 0s
presentes puderam se emocionar
muito. Logo apds esse momento
marcante, os convidados foram
recepcionados com uma belissima
festa no Haras Unido (Califérnia-
Barra do Pirai). Sem duvida
nenhuma, essa foi uma recepgéo pra
ficar marcada, pois além do carinho
que os nubentes dedicaram aos
presentes, os papais dela TEREZA
DUQUE e NILSON NOGUEIRA e
dele MARIA JOSE e BENEDITO G.
CAMARA, se desdobraram em
atencdo para com todos. Um cenario
de sonhos, onde o verde da natureza,
o brilho das luzes e velas, e a beleza
das flores ornaram essa noite
inesquecivel, sob os cuidados do
cerimonialista Sandro Henrique.
Tudo perfeito, delicias de sabores
que atenderam aos mais exigentes
paladares, enfim, um cardapio digno
de elogios, obra prima do Buffet
Chiko! Os noivinhos estavam em
éxtase vivenciando cada detalhe
desse MOMENTO UNICO na vida

deles, dangaram, abragaram amigos,
viveram muitas emogdes, tudo registrado
em muitas fotos e videos. Vale destacar a
lindissima noiva com seu maravilhoso
vestido assinado por Ana Heckert e
maquiada por Francine, ou seja, uma
princesa... Completando a noite numa
linda pista de danga, os convidados ao
som da dupla Noelle e Junior, Banda
Mistureba e DJ Henrique Leal, se
acabarem com todos os ritmos, enfim,
mais uma vez posso dizer que foi
simplesmente uma festa
MARAVILHOSAAAA!! Ou seja, uma festa
que mereceu destaqgue em TUDO!
Quero, com muito carinho, agradecer a
NOHANNA (Minha prima) e ao DANILO,
por eu ter podido registrar esse
acontecimento lindo na vida de vocés!!
Parabéns, pela nova vida, que os caminhos de vocés dois se entrelacem por
toda eternidade!! Sejam felizes e que Papai do Céu os abengoe infinitamente!!
Beijos, beijos e beijos!!

REGISTROOOO: Com carinho registro o niver da “JOSELINA”
(Barra do Pirai), amiga querida, que completou idade nova dia 4 de
junho. Essa foto & um close especial pra minha coluna... Lindinha,
que ao lado do mariddo LUIZ ANTONIO, filhos, netos e bisnetos,
vocé possa eternamente comemorar a vida!! “JO”, seja muito feliz e
que DEUS Ihe abengoe, com muitas alegrias e realizagdes!! Ah!! E
continue distribuindo sua simpatia por onde passa... Beijoooossss

GATISSIMA: Essa gatissima da foto € a
“ISABELLAPIMENTEL” (Barra do Pirai), filha
querida de THAISA e SANDRO, que
completa niver dia 14 de julho. Lindinha, que
todos seus passos rumem por muitas
realizagdes e vitdrias, que TUDO em sua vida
seja motivo pra comemorar SEMPRE!! Deus
lhe abengoe e a conserve sempre cercada
pelo amor dos que a amam de verdade!!
Beijos, PARABENS e continue linda por
dentro e porfora...

BONEQUINHA: Essa
bonequinha linda da
foto € a “HELENA®
(Barra do Pirai),
pimpolhinha amada
do casal
ALESSANDRA e
ADRIANO. A princesa
completou dia 4 de
junho, 6 (seis) aninhos
de vidinha e claro que
ganhou uma linda
festa para comemorar
com parentes e
amiguinhos. O tema

bailarina, encantou a todos os presentes e principalmente a aniversariante que
estava em estado de graca, com seu universo cor de rosa. Lindinha, que Papai
do Céu abengoe seu mundinho, tornando-o cada vez mais colorido e
encantado!! Beijocas carameladas na pontinha do nariz!!

MINHA QUINHANCINHA: Essa notinha ¢ pra
registrar o niver da minha princesinha
“JULINHA”, minha netinha amada... Essa
bonequinha ¢ o meu maior presente. Primeiro
PAPAI DO CEU me mandou a AMANDINHA, mas
ndo satisfeito, achou que eu merecia
MUITOOOO MAIS e resolveu mandar esse
TESOUROQ!! Com certeza essa felicidade
também é dos papais AMANDINHA e NETO, dos
vovos ADIR e VAL e da vové TERESA. “JUJU,
vocé completa dia 21 de julho seus 4 (quatro)
aninhos de vidinha, mas tenho certeza que sua
vida INTEIRINHA sera como nos contos de fada,
com muito colorido, e todos os seus sonhos
realizados. Sua madrinha NOSSA SENHORA
APARECIDA estara Ihe guardando eternamente

sob 0 manto sagrado e 0 SANGUE DE JESUS CRISTO Ihe blindando em cada
passinho seu!! Minha TINININHA, meu TUDIM, minha PRINCESINHA, meu
PACOTINHO DE FELICIDADE, agradego a cada instante vocé ter vindo colorir,
enfeitar e preencher totalmente os meus dias... TE AMO INFINITO E POR
TODASAS VIDAS!!Ah!! Na proxima edigéo falo maissssss...

AMIGA: Essa querida amiga da foto € a
“CIDINHA’(Barra do Pirai), pessoinha
encantadora e muito carinhosa. A
CIDINHA completa dia 7 de julho mais
um ano de existéncia, e sei que ao lado
dos filhos e netos ela ndo passara data
em branco... Minha querida, vocé sabe
que mora no meu coragao, entao sabe
também que Ihe desejo um mundo de
coisas boas, alegrias e realizagdes!! Sei
que 1& do céu nosso querido Sr.
ORLANDO ARAUJO também vai
comemorar a sua vida!! Parabéns, beijos
e seja muito feliz!!

NIVER DELE: Dia 9 de julho
é a vez do meu enteado VAL
D. SPERANZA’
(Nutricionista-Volta Redonda)
completar niver... Meu
querido, que vocé seja muito
feliz, realizado e
principalmente continue
sendo orgulho pra sua mae
CLAUDIA e para seu paizao
VALDIVINO SPERANZA!!
Beijos carinhosos e
Parabéns!!
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LINDINHAAAA:
Essa lindinha da
foto é a “LAURA”
(Barra do Pirai),
xodozinho do
casal BIANCA
NUNES
(Profissional de
Educagao Fisica)
e WILLIAN DIAS
(Gerente de Patio
e terminais-MRS)
que completou 3
(trés) aninhos dia
11 de junho. Com

oo «—

uma linda festa

0 nde o tema foi MARIA CLARAE JP, a

b onequinha se deliciou com 0s amiguinhos.
Bonequinha que vocé continue sendo orgulho

p ara 0s papais e para os avos maternos

ROGERIA e NILSON e paterno ANALUCIA e
OSE LUIZ. Que em breve o PEDRO também
steja aqui pra comemorar essa data linda!!
AURINHA, que Papai do Céu abengoe seus
aminhos, tornando-os cada vez mais colorido...
Beijocas carameladas na pontinha do nariz!!

SEGUNDO SIM: Casal
lindo...Pois é, os queridos
“CRISTIANE e RODRIGO
BRAGA’ (Barra do Pirai)
disseram o segundo sim de
um casamento abengoado no
dia 18 de junho! Essa foto &
sO pra registrar esse lindo
momento e desejar que
DEUS continue iluminando a
vida de vocés dois, sempre
conduzindo-os por caminhos
de muitas alegrias e vitorias!!
Sejam mais e mais felizes,
sempre ao lado dos
pimpolhinhos LUIZ MANOEL
e HELENA... Parabéns e que
a FELICIDADE de vocés dois
seja ETERNA!

COMEMORANDOOOQO: E dia
10 de julho é a vez da minha
tia “ANA LUCIA DUQUE”
(Barra do Pirai) estar
comemorando niver. Que
vocé possa continuar cercada
pelo amor de todos que a
amam de verdade! Nessa
foto, ela esté ao lado do
filhdo VITINHO, um
verdadeiro anjo de guardal!!
Parabéns e que Papai do
Céu seja seu eterno guia!

NIVER DELA: E dia 4 de
julho ¢é a vez da querida
empresaria “HAIDEE
DAMASO” (Salada de
Frutas-Barra do Pirai)
completar niver. Minha linda,
que seu carisma, seu Sorriso
e sua simpatia continuem
sendo seu cartdo de visitas!!
Parabéns! Comemore muito
e seja infinitamente
realizada ao lado de todos
que a amam de verdade!!
Beijos, beijos!!

COM ATRASO: Apesar do
atraso, quero parabenizar a
querida Profa. “MARLI
MANGIA” (Barra do Pirai)
pelo seu niver dia 8 de junho.
Minha querida, vocé sabe o
quanto gosto de vocé, sabe
que tem lugarzinho reservado
no lado esquerdo do meu
peito, entdo sabe também
que Ihe desejo TODAS as
béngaos do mundo!! Que
DEUS esteja sempre guiando
seus passos por vitdrias e
realizaces!! Beijos
carinhosos!

FOTO DESTAQUE: Em noite de festa, onde o
glamour estava em alta, pude registrar a
ELEGANCIA dessa familia linda... Da esquerda
para direita, Dr. WENDELL (Médico), o paiz&o
ROBERTO SANTANA (Proprietario da
Robertdo Ferramentas e Utilidades - Barra do
Pirai), a encantadora tia ELZA, a maezona
DENIZE (minha prima), a cunhada SABRINA e
o irmé&o querido CAIO (Eng° Eletricista )... Com
certeza, foi uma noite inesquecivel, e tive o
prazer de dividir com vocés momentos
memoraveis!! Ndo me canso de dizer o quanto
vocés sdo ESPECIAIS!! Que Deus os conserve
sempre unidos com muito amor, carinho e
respeito mutuo... Beijosssss millll

IDADE NOVA: Essa linda foto é para
registrar o niver da Profa. “HELOISA”,
esposinha do CLAUDIMAR DANTAS
(Barra do Pirai). Querida, que vocé
possa eternamente comemorar o dia 2
de junho ao lado de sua abengoada
familia e amigos... Receba meu
carinhoso abrago e votos de um mundéo
de coisas boas pra sua vida!! Em tempo
ainda...Abragos também para o maridéo
que aniversariou dia 12 de margo!!
Felicidades mil para os dois!

FELICIDADES: Quero registrar com
carinho o niver da minha prima
“EDNAMAR F. RIBEIRO” (Mazinha-
Barra do Pirai) dia 9 de julho... Que
vocé, minha querida, receba todas
as béncaos de Deus, continue sua
caminhada com muita salde,
alegrais e realizagbes!! Beijdes e
seja muitoooo feliz!!
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SARAU ITINERANTE
AO PE DA LETRA

TEMA DO SARAU
ITINERANTE AO PE DA
LETRA, DE VASSOURAS/RJ

7 Autor (letra, musica, arranjo musical e
interpretacdo): Paulo Marcelo Ribeiro de
Aratjo

7 Género musical: marcha

7 Gravagao independente do autor

Sarau ltinerante ao pé da Letra,

onome jatraduzinspiragéo;

é arte e alegria, aos nossos coragdes, em
Vassouras a cidade dos Barbes!

Sarau ltinerante ao pé da Letra,

revive a cultura e tradicéo,

emana pelos ares, em todos os lugares;

Lou Valadares, tem a nossa gratidao, e com
carinho receba esta cangéo! (Bis)

Quanta beleza e magia,
desfilaa cada expressao;
nosso Sarau contagia,

é arte em profusao.

Lou Valadares tem a nossa gratidao, e de
aplausos receba nossa Mogao!

Lou Valadares tem a nossa gratido, pelo
Sarau que € a puraemogao!

Lalalaia, lalalaia, lalalaialalaiala laialalaia,
aialalaid, laialalai...(bis)

O SARAU ITINERANTE AO PE DA LETRA
se apresentard no dia 20 de julho de 2025, as
18:00 horas, com o Espetaculo TRIBUTO A
EUPHRASIA - "O poema que virou pe¢a", da
ficcionista Lourdes Valadares.

O evento sera realizado no "Espago Cultural
Patio Casario", na Rua Barao de Vassouras, 19 -
Centro, em Vassouras.

A atuacdo cénica é de Sonia Paulucci, Lou
Valadares, Andreia Pit, Jalcelino Mont Mor, Juca
Biniotto, Salvador Caldas, Maria Lucia Porto,
Gutto Guedes e José Silva.

Contamos com vocés. Até 1a!

Paulo Marcelo
Ribeiro de Aratjo

- Biélogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.
B (24) 99955-1437

RODOLFO ELLER VIANA

Um grande ativista das AVES

O dentista Rodolfo Eller Viana, de Barra do Pirai, € um ativista de aves. Ele se dedica ao
hobby ha varios anos, atuando na protecdo, conservagéo e bem-estar das aves, em
diversas frentes, como: resgate e reabilitagdo de aves feridas, combate ao trafico de
animais silvestres, conscientizagdo sobre a importancia da conservagéo das aves e seus
habitats, e defesa dos direitos das aves.

Tal dedicagéo o levou a desenvolver em uma impressora 3D um bebedouro para beija-
flor que é anti abelhas e anti respingos. “O produto ja foi langado em setembro de 2024 no
Rio de Janeiro e maio deste ano, em Sao Paulo, durante congressos de observadores de
aves. Arenda da venda sera revertida na compra dos materiais de confecgao e parte para
confecgdo de materiais didaticos das agdes do grupo Amigos das Aves”, revelou o ativista.

O bebedouro para beija-flor Anti Abelhas e Anti Vazamentos vem na cor vermelho. E um
produto genuinamente brasileiro feito em impressao 3D. Segundo Rodolfo Eller, Segundo
Dr. Rodolfo, o material de confecgédo (PET) € ecolégico pois ndo libera substancias toxicas
como nos plasticos comuns, € 0 seu design impede que 90% das abelhas e vespas nativas,
e 100% das abelhas europeias e africanas, adentrem o recipiente que disponibiliza a
solucéo agucarada e, por consequéncia, também impede seu afogamento. Sua limpeza é
facilitada devido sua construgao simples e seus acessérios. O risco de vazamento é quase
nulo devido suas caracteristicas.

Seu uso estimula o reuso das garrafas PET como reservatério da solugdo agucarada.
Sua instalagéo é facil. Basta encher a garrafa PET de sua preferéncia (NAO INCLUSANA
COMPRA), encaixar o aro maior e na sequéncia o aro menor. Acoplar a tampa e em
seguida rosquear a base. Apés isso virar 0 bebedouro, basta pendurar no local de sua
preferéncia.

O Kit contém 01 suporte com rosca, 01 tampa, 04 flores plasticas, corddo com ganho e
mini bucha de limpeza. (ver também coluna na pagina 09)

O kit encontra-se a venda na Shopee, por R$ 29,00:
https://s.shopee.com.br/7AR]jEljeSP?share_channel_code=1

( \
Em Ipiabas, versao
impressa encontrada
na Loja de
4 Conveniéncias , ?(2129
437-1295
do Posto Matagal. 99207-9933
, : Diferente porque investe e acredita. i
A ! . . .
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Em maio de 2025, a Sociedade Euterpe Comercial-SEC, de Barra do
Pirai, completou 125 anos!
No dia 28 de junho aconteceu na sede da SEC (Rua Major Ferraz, 171,
Centro) uma reunido para a reativagéo e revitalizagéo da Euterpe.
Ela é uma das bandas mais tradicionais da cidade.
Foi fundada em 19 de maio de 1900 pelo Maestro Pedro José Toledo,
Ataliba Soares, Camilo Melo e integrantes do Grupo Musical Santa
Cecilia. Tem em seu nome "Comercial" pois por muitos anos teve o
apoio do comércio barrense.
A"SEC" ja desfilou na Avenida Rio Branco, participou de um programa
de TV na Rede Tupi, além de ter gravado um LP no ano de 1962.
Na foto a Banda Euterpe Comercial na cidade de Queluz no ano de
1963.
Viva Euterpe!!

(por Eliane Malavazi)

Orgulho Barrense

Dra. Tsabela Alves R‘agmunt{o

Impacto do Género na Mortalidade por LUpus Eritematoso Disseminado no Brasil: Estudo de
uma Década

A barrense Dra. Isabela Alves Raymundo, com especialidade em Neurocirurgia, vem se
destacando na area, com trabalhos apresentados em congressos. O mais recente foi 0 23°
Dra. Congresso Brasileiro de Mulheres Médicas, realizado (30 e 31/05), na Santa Casa de
Isabela Misericordia de S0 Paulo, que teve como objetivo promover a troca de conhecimentos,
debater desafios e celebrar as conquistas das mulheres na medicina.

A Dra. Isabela, juntamente com a sua equipe Djalma de Campos Gongalves Junior, Igor Bueno Garrido, Tainan Gomes
Ferreira (alunos do curso ‘SOS Neuroacademy’), tiveram a orientagdo da médica neurocirurgia Alessandra de Moura Lima.
“Esse trabalho é um estudo epidemiologico descritivo sobre a maior incidéncia do LUPUS nas mulheres do que nos
homens”, informou a médica Isabela formada pela Universidade Nove de Julho (UNINOVE), de S&o Bernardo do Campo
(SP).

Introdugao: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES), € uma doenga autoimune, em que os autoanticorpos afetam mdiltiplos
6rgéos, gerando diversas manifestacdes. A condi¢&o é mais prevalente em mulheres em idade fértil, com maior mortalidade
devido a ativagao dos autoanticorpos pelos hormonios sexuais. Objetivo: Analisar a prevaléncia do LES e seus impactos,
com énfase na maior incidéncia em mulheres. Método: Foi realizado um estudo epidemioldgico descritivo, em abril de 2025,
com dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), do DATASUS, de 2013 a 2023, sobre dbitos por LES no
Brasil, estratificados por sexo e regido. A analise abordou a distribuigdo anual e as diferengas entre os sexos. Resultados:
Entre 2013 e 2023, o LES causou 10.504 6bitos no Brasil, dos quais 88,2% ocorreram em mulheres (n=9.269) e 11,8% em
homens (n=1.235). O predominio feminino foi maior no Sudeste (88,9%). Amortalidade permaneceu relativamente constante
na Ultima década, demonstrando a carga persistente da doenga entre mulheres.

Concluséo: O LES tem alta prevaléncia e gravidade em mulheres em idade fértil, devido a diferengas imunolégicas e
hormonais. A anélise regional destaca a necessidade de politicas publicas focadas no diagndstico precoce e manejo
especializado para mulheres.

(por Eliane Malavazi)

O Coletivo Cultural denominado IAPAC-Instituto Amigos do Patrimonio
Cultural, em parceria com o IBPA-Instituto Brasileiro de Pesquisas
Arqueoldgica e a Secretaria de Cultura e Economia Criativa de Barra do
Pirai, promoveram o “IV Encontro de Histéria e Patrimdnio Cultural -
Barra do Pirai: Um entroncamento para a historia”, realizado (de 26 a
28/06) no Bispado S&o José, no bairro Santana em Barra do Pirai.

Foi um evento gratuito, de grande repercussao e o primeiro do tema na
cidade.

O IAPAC, presidido pelo professor Clarindo, contou também com a
parceria do Secretario Municipal de Cultura Gabriel Barbosa.

A programagéo do evento foi rica e bem diversificada com palestras e
debates sobre vérios temas, terminando com um passeio cultural na
Fazenda S&o Jodo da Prosperidade, estendendo o tour até Ipiabas.

O debate e a valorizagdo em torno do patriménio histérico de Barra do
Pirai e da regido do Vale do Paraiba foi uma das principais diretrizes de
atuacdo da Secretaria de Cultura.

Foram trés dias de muito trabalho e trocas de conhecimentos entre os
participantes.

(por Eliane Malavazi)

Gabriel Barbosa: “Deixo aqui registrado meus agradecimentos
ao Padre Paulo (D) e toda a comunidade da paroquia de
Santana pela gentileza do acolhimento”.
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Dom Luiz Henrique
visita campus do UGB em Barra do Pirai
durante agenda pastoral

O bispo da Diocese de Barra do Pirai-Volta
Redonda, Dom Luiz Henrique da Silva Brito,
realizou (30/05), uma visita a0 campus do
Centro Universitario Geraldo Di Biase (UGB)
em Barra do Pirai, que fez parte da
programacao da sua agenda pastoral na
paréquia local, que se estendeu de 29/05 até o
dia 1°dejunho.

Acompanhado pelo padre Paulo Sérgio de
Almeida, paroco da Igreja de Santana — que
idealizou a visita ao campus —, Dom Luiz foi
recepcionado pelo diretor Julio Dias, pelo
coordenador do curso de Historia, professor
Paulo Célio, além de outros colaboradores da
instituicao.

O religioso percorreu diversos espagos do
campus, como a Capela de Séo José, o
Museu e Memorial, conhecendo de perto a

estrutura do local. A visita teve um carater
simbolico e afetivo, ja que no passado o
campus abrigou o primeiro Seminario
Diocesano, fundado a época de Dom Agnelo
Rossi, e possui forte ligagdo com a histéria da
Diocese.

Dom Luiz disse ter gostado e de conhecer
local tao grandioso e que faz parte da histdria
da Igreja Catdlica. Agradeceu a todos pela
recepgao e desejou muito sucesso nos
projetos dainstitui¢ao.

Padre Paulo destacou o valor histérico e
espiritual da visita, revelando que foi uma
satisfagao rever um pouco da histdria de Dom
Agnelo Rossi, que com um coragao generoso
cedeu esse espaco para ser um centro de
educagao superior.

Também participaram da visita o vigario

José Luis Reis e os

seminaristas Matheus Oliveira

Proiessor do CAP e UGB concorre ao

PREMIO iBest 2025

como influenciador de educacao

O professor Leandro Ribeiro, conhecido por suas aulas de
Geografia no Centro Universitario Geraldo Di Biase (UGB) e no
Colégio de Aplicagdo (CAP), esta concorrendo ao Prémio iBest
2025 na categoria Influenciador de Educagdo — uma das mais
disputadas do evento. Com mais de 242 mil inscritos no YouTube e
15 mil seguidores no Instagram, Leandro figura entre os nomes de
destaque da educagao digital no Brasil.

Considerado o “Oscar da internet brasileira”, o Prémio iBest
reconhece os principais nomes e canais do universo digital,
premiando iniciativas em mais de 100 categorias, que abrangem
plataformas como Instagram, Facebook, YouTube, entre outras. A
selecdo dos candidatos é feita pela propria organizagao do evento,
com base em critérios como engajamento, alcance e desempenho
nas redes sociais.

Adisputa pelo prémio acontece em etapas: os 20 mais votados,
depois o top 10, top 3, até a escolha do grande vencedor em
cerimdnia oficial. Leandro estd na categoria voltada a
influenciadores com mais de 200 mil seguidores. “J& s&o 15 anos
em sala de aula. E agora, podendo ensinar também sobre 0 planeta pela internet, € melhor ainda.
Fui indicado ao prémio por explicar fenémenos como terremotos, tsunamis, vulcdes e outros
aspectos da geografia fisica”, afirma Leandro.

Divulgagéo

Leandro Ribeiro figura
entre 0s nomes de
destaque da educagéo
digital no Brasil

Divulgacéo
o Bezerra Faria, Marcos Otavio O canal do professor nasceu durante a pandemia da Covid-19, época em que ele gravava
Ribeiro Silva e Felipe videos para o UGB. “Na ocasi@o uma aluna me perguntou sobre um possivel tsunami que atingiria
Rodrigues Gemmal. 0 Brasil por causa da erupgéo de um vulcéo na llha La Palma, na costa africana. Expliquei que a
situagéo era exagerada e que n&do havia risco real. O video viralizou, o canal foi monetizado,
® ganhei inscritos e percebi que havia ali uma grande oportunidade de continuar produzindo
Acompanhado do padre Paulo contetdo educativo”, recorda.

(péroco da Igreja de Santana), Hoje, Leandro se emociona com o alcance do canal, que leva conhecimento até mesmo para
Dom Luiz Henrique conheceu quem saiu da escola, inclusive para um publico de 60, 70 anos. Agora o foco de Leandro € algar
0 local onde ja funcionou um voos mais altos e ja faz planos para o futuro como tentar ampliar ainda mais o canal, fazendo

Seminério Diocesano collabs e trazendo outras formas de contetido geogréfico.

W . . Versdo impressa encontrada em pontos
de venda. Ver relagéo na pagina 21.
cadernoespecial@gmail.com
»Cadeiran®119 de Artes:

Mesmo atrasado, mas é de suma importancia o registro. Roberto Monzo (centro da foto), responsavel pela criagdo do Polo Audiovisual de Barra do Pirai, tomou posse em setembro de 2024 na Academia
Brasileira de Ciéncias, Artes, Histdria e Literatura - ABRASCI, ocasido em que recebeu ainda o Colar de Mérito Académico. “Assumir como imortal a cadeira n® 119 de Artes, tendo como Patrono Paulo
César Saraceni, por todo o trabalho de 15 anos a frente do Polo Audiovisual de Barra do Pirai, representa a conquista de muitos guerreiros, que compartilharam comigo desse sonho de fazer de nossa
cidade um lugar melhor pra se viver. Divido com cada um, essa honra, da qual fazem parte, de maneira decisiva. Sem essas pessoas, nada disso seria possivel. Viva Barra do Pirai - CIDADE DO

AUDIOVISUAL".
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Professora, Escritora (com livro
publicado), ex-Colaboradora
Voluntaria do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da
UBT-Uniao Brasileira de Trovadores.

Versao impressa encontrada
em pontos de venda.
Ver relagdo na pagina 13
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» Destaques:

Viviane Gongalves e Jéssica Santiago
s80 0s nossos destaques do més. Elas
atuam com muita dedicacao,
competéncia e carinho na “Mini Mania”,

Jornal Revista

CADERNQ ESPECIAL

www.cadernoespecial.com.br

O CADERNO ESPECIAL ¢é um Jornal Revista Segmentado, com 27 anos de
circulagdo ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata
a histéria de pessoas, cidades e fatos da regido do Vale do Café,
principalmente Barra do Pirai/RJ), Social, Preventivo da Area de Satde e de
Servigo. Circula no formato impresso (desde outubro de 1998), on-line
(desde abril de 2001) e em nossas midias sociais. O CADERNO ESPECIAL
€ mensal, com 32 paginas, consolidado como importante informativo, pela
credibilidade de um trabalho e seriedade dos temas pautados, o que nos
permitiu, inclusive, a realizagdo de um Projeto Social.

Fale conosco: (24)(©99814-8164 /{£99978-7141
cadernoespecial@gmail.com

loja situada na Rua Paulo de Frontin, ao
lado da Casa do Arroz, em Barra do
Pirai. A Mini Mania tornou-se uma
‘parada obrigatoria’ para o lanche. Sao
varias opgdes, como salgados, sorvetes,

pizzasl, pebidasletc. 0 difergncial esta CAFE.
nos mini salgadinhos, vendidos por
cento, para festas em geral.

Faleceu no dia 14.06.2025
nossa querida Aparecida Marins
Teixeira que tanto fez por nossa
Barra do Pirai. Filha dos
saudosos Paulo Marins e Aldair.
Cida era casada com o saudoso
Reynaldo Teixeira do Cartorio do
Terceiro Oficio, dedicou sua vida
a pratica do bem e da caridade,

num dedicado trabalho ao

Grémio Espirita de Beneficéncia e ao Asilo Santo
Agostinho. O sepultamento foi na mesma data, as 16:30h
saindo o féretro da Capela Bom Jesus. Aos filhos, irma,
sobrinhos, primos e demais familiares da familia Marins
nosso abrago de consolo e nossas condoléncias.

Com pesar registro o falecimento da
nossa querida Belmira Guedes
(Binha) no dia 03/06/2025. Belmira
era uma pessoa super querida,
alegre, recebiamos em sua casa
com muito carinho e serad sempre
lembrada por todos noés. Minhas
condoléncias aos filhos, Othon e
Celina e a toda familia Guedes.

O CADERNO ESPECIAL ESTA
ADQUIRINDO PARA O SEU ACERVO:
FOTOS, JORNAIS, REVISTAS, LIVROS
E FILMES ANTIGOS SOBRE BARRA
DO PIRAI E REGIAO DO VALE DO

(24) 99814-8164

HORA DO ADEUS

> A mestra com carinho e saudade:

Professora Deina Thereza Maria de Jesus Silva, de Barra do Pirai,
a0s 95 anos foi morar ao lado de Deus. Foi cremada no dia 06/06/2025,
em Volta Redonda. A inesquecivel mestra soube exercer suas fungdes

de professora e Diretora da E. E.
Joaquim de Macedo com muita
sabedoria e amor ao Magistério. Seus
ensinamentos, suas corregdes, suas
palavras de incentivo tornou-a o maior
icone da Educagado nos dias atuais.
Seus alunos cresceram sabios,
aprenderam a ser disciplinados, a
respeitar a todos e desenvolveu nos
mesmos o amor pelo estudo e pela
Patria. Deina foi a luz que guiou os
alunos na jornada do conhecimento, foi
farol que causou impacto positivo em
todos que passaram por suas maos. Adorada pelos colegas de
profissdo também a eles ajudou a construir sonhos e valorizar a nobre
profissdo. Ja estava internada a algum tempo e sua partida deixa muita
saudade e a certeza de que Barra do Pirai teve uma mestra que merece
todas as homenagens e reconhecimento por todo seu legado. Agora
esta no colo de Deus, vivendo a vida que € pra valer: AVida Eterna! Que
Deus conforte o coracdo dos familiares, amigos, ex-alunos e
professores que tiveram nela um exemplo de puro amor e dedicagéo a
arte de ensinar e educar. Siga na paz de Jesus!

Faleceu no dia 14/06/2025 a querida
Professora Noemi Rosa dos Santos que
lecionava Educacéo Especial na antiga E. E. Dr.
Gervasio Alves Pereira, do bairro da Quimica,
em Barra do Pirai. Era uma professora
maravilhosa, meiga, muito querida pelos alunos
e professoras que trabalharam com ela. Ja
estava adoentada e Deus a quis perto de Si. O
sepultamento foi no mesmo dia, as 16h. Aos
filhos Marcia e Marquinhos, ao genro Luiz
Carlos Paulista e demais amigos e familiares

nossas condoléncias e que Deus Ihes conceda conforto.

Faleceu no dia 22/06 nosso querido amigo
Jodo Marcos de Paula, filho do saudoso
casal Dr. Jair de Paula (dentista) e Sra.
Lecy de Paula, e irma da dentista Dra.
Sandra de Paula. Estavacom 72 anos e era
uma pessoa alegre e educada, porém ja
estava adoentado h& algum tempo.
Royalino de coragdo, também era um
excelente vizinho. Morava no Recanto das

Mangueiras. Aos familiares e amigos,

nossas condoléncias. O sepultamento foi no dia 23.05.2025 saindo
oféretro da Capela Bom Jesus. Va em paz, meu amigo!

(24) 99918-7108 C

CABELEIREIRO UNISEX
TRATAMENTO CAPILAR

Coloragao - Hidratagao - Cortes
Noivas - Recondicionamento Térmico

Conforto paratodos.
( ) (
NIVALDO MODAS 2, do Vagnri ANUNCIE
s, | | Comertode AQUI
u
Fominiras Sapatos e Bolsas d Caderno
B (24)2443-1759 de Servicos
& (24) 99919-9148 _ & Saude
Mercado Municipal Box 24/25 Rua Moreira dos Santos, 990
\ Centro - Barra do Pirai | | Centro e Barra do Pirai | (24) 99814-8164

Manicure « Corte * Escovas « Tintura
Relaxamento « Strong * Mega Hair, etc...

MaqQuiLAGEM * MANICURE
{(24) 24425877

Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01
(em frente & Telemar) - Barra do Pirai




Pag. 22 - JULHO 2025

www.cadernoespecial.com.br

Caderno Especial e SOCIAL & GASTRONOMIA

Caton

cadernoespecial@gmail.com

Vers&o impressa encontrada em pontos
de venda. Ver relagao na pagina 13.

> Xll Festival Nacional de Poesias de
Conservatoria:

»NIVERESPECIAL:

Completou 58 anos, no dia 04.06.2025, meu genro Wellington Martins
Marcondes (WU), Comandante da Latam e esposo da minha filha Aline com
quem esta na foto. A comemoragao foi no seio familiar com um jantar arabe,
feito pelo Paeté. Tudo delicioso. Parabéns e que Jesus seja sempre o piloto a
Ihe guiar e proteger seus voos. Tim! Tim!

>PARABENS ARTHUR:

Para o inteligente e muito amado Arthur Breves Cabral que completou
seu primeiro aniversario no dia 14/06/2025. Arthur é filho do casal amigo
Natalia Gomes Breves e Luis Carlos Silveira Cabral (Tico), de Barra do
Pirai. A festa, que teve como tema "A Fazendinha", aconteceu na
Fazenda Sao Jodo da Prosperidade, em Ipiabas. Arthur é netinho
querido dos avos Sandra e Jorge Breves e Cida e Luis Carlos. Afestinha
reuniu convidados-mirins, 0 irmao Pedro, familiares e convidados. Que
Arthur continue crescendo feliz, saudavel e abundantemente
abencgoado, s&o 0s nossos votos. Parabéns e felicidade!

AMELHOR
COMIDA MINEIRA

DISQUE UAI:

(24) 3339-8336
Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. S. do Amparo, 980
VOLDAC - VOLTA REDONDA

Comida por Quilo
GRANDE VARIEDADE
DE PRATOS

*Comida Japonesa

*Rodizio de Pizzas

B (24) 3342-6982

3348-3420

Rua 33, 58 - Vila
Volta Redonda
www.matosrestaurante.com.br

Matriz: 2 (24) 2447-2889
R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: @& (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32
Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo Pessoa, 589

Filial 3: @& (24) 2447-2887
R. Oswaldo Milward, 05
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CENTRO * BARRA DO PIRAI

superemas@yahoo.com.br
Tudo para vocé ficar com a gente. J

Supermercado |

Emad

Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Mugqueca - Barra do Pirai
& (24) 2442-6697 /(299844-2680

Armazéem
dos.Liltros

Purificadores e Filtro de Entrada
TEMOS
REFIL DE
TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
| Barra do Pirai « §(24) 99959-4333 |
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Delivery
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| 2442-4040

™ 99306-0796

BUFFET SEM BALANCA
Almogo de 22 a Sabado

Rua Horténcia Campos Cidtola, 13
Centro * Barra do Pirai

RESTAURANTE & CAFE
Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo

Almoco de segunda a sabado

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_  2442-3806
@(24) 9gg65-38730

4 Y

Grétis' g2 (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco
Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados
Ambiente totalmente refrigerado
L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces

Biscoitos ¢+ Salgados
Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai

cadernoespecial@gmail.com

Versao impressa
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querida

natalicia. Parabéns!

»>Parabéns amiga!
No dia 24/06

tivemos uma
pessoa muito

aniversariando: a
dentista Laura de
Brito Macedo de
Sousa, esposa do
também dentista Dr.
Sérgio Macedo,
colaboradora ativa
da Casa da
Amizade. Laurinha celebrou a data no seio familiar. A
ela nosso abrago festivo e carinhoso pela nova data

»Hino Nacional Brasileiro:

Cristina Braga, escritora, harpista e
cantora, nascida no Rio de Janeiro e
radicada na regido do Vale do Café, é
uma grande responsavel pela
divulgacéo de uma harpa brasileira de
jazz no mundo. A harpista é pioneira e
colocou a harpa em outro patamar no
Brasil transitando livremente pela
musica popular e pela classica. Com
este instrumento, Cristina Braga vem
mostrando que ele também tem alma popular e com seus improvisos, toca samba,
choro e bossa. A novidade agora ficou por conta da execugdo do Hino Nacional
Brasileiro, cuja letra é do poeta Osério Duque Estrada, natural de Paty do Alferes,
ocasido em que a cidade pertencia a Vassouras. Aapresentacdo/langamento foi feita no
Uana Eté, de sua propriedade, localizado em Sacra Familia (Paulo de Frontin), em um
lugar considerado cheio de magia e misticismo. O local tem varios jardins, um
Orquidario, o Labirinto da MUsica, um Lavandario, a colegdo de cactos e suculentas de
Wilson das Neves, o Oasis do Lagarto para ouvir o som da agua, um Bosque de Sinos,
um Jardim dos Mistérios...e muito mais.

Para ouvir essalinda apresentagéo acesse o link:
https:/lyoutu.be/hvLQj20hBjY ?si=nniGnimsankynyre

0 Gaderno
Especial

esta adquirindo

para seu acervo
fotos, jornais,
revistas, livros e

filmes antigos sobre

Barra do Pirai.

@ (24) 99814-8164

TREM
BAO DE
MINAS

Lanchonete « Produtos da Roga - Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi

y

CHURRASCARIA

= (24) gg;;gg-gg gg
*BUFFET  «RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

= (21) 3693-2039

VASSOURAS
(24) 97405-6753

BUFFET, ALACARTE E
SELF SERVICE POR KILO

A COMIDA DA NOSSA TERRA FOGAO A LENHA

BR 393 « Km 241 |

\.

»Parabéns!

No dia 06/06/2025 nossa querida amiga e
funcionéria nota mil da UNIMED Centro Sul
Fluminense, de Barra do Pirai, Jaqueline Passos
de Oliveira Myssen, completou mais uma data
natalicia ao lado do esposo, filho, pais e irmaos.
Que o Senhor continue abengoando e
protegendo sua vida € o que desejamos.

COPO DE LEITE

= (24) 2442-4008 | www.restaurantebeirachao.com.br e CHURRASCO Parabéns! LANCHES
r PRODUCAO RURAL
© COMIDA | bue
(24) NO dnia Queijos - Compotas
99254-0533 FOGAO & C Chocolates - Biscoitos
Self Service sem Balanga % Geléias - Tortas
Almogo de Sequnda a Sdbado = (24) A (O (24) 99845-3414 Licores Finos
De 11h as 15h 99292-5106 LENHA . Docinhos - Sorvetes
s 99844-1141 PARADA OBRIGATORIA
Restaurante Gornhar & ma ARTEE Produtos PARA O LANCHE 2= (24) 2465-6712
ARTE & comia para a ama. BR 393 ¢ Km 247 } Zero Mercado Municipal, Box 15 Estr. Mendes/Paulo de Frontin
Praca Jiilio Braga, 30  Gentro, Barra do Pirai/RJ Minuano e BARRA DO PIRAI Acucar Térreo - Barra do Pirai RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre
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»85 anos do Rotary
Clube de Barra do Pirai:

No dia 07/05/2025 o nosso Rotary completou 85 anos. A comemoragéo
aconteceu na sede da Casa da Amizade, em 31/05/2025 sendo uma noite
memoravel e linda para todos os que compareceram. Na ocasido, foram

Homenagens
especiais:

Os Cos. El6i Ayres,
Dentista Sérgio
Macedo de Sousa,
Elias Almeida e
Alvaro Luiz Marques,
foram agraciados por
serem os rotarianos
mais antigos.

realizadas diversas homenagens aos membros mais ativos do clube, além

de reconhecimentos especiais aos associados mais antigos. As homenagens especiais aos Cos. Eldi Ayres, Dentista Sérgio Macedo de Sousa, Elias Aimeida (Farmécia Floral) e Alvaro
Luiz Marques por serem os rotarianos mais antigos. Diversas caravanas estiveram presentes: Mendes, Valenca, Vassouras, Paulo de Frontin, Trés Rios, Resende, Caraguatatuba,
Pindamonhangaba, Volta Redonda Norte e Leste e, Pinheiral. llustres rotarianos também prestigiaram o evento: Governadora Distrital Alcione Viana e o Governador Distrital Co. Dante
(2026/2027), Governadora Léa Costa (2023/2024), entre outros. De parabéns a dindmica presidente Dra. Verena Magalh&es e o futuro Presidente Dr. Bruno da Silva. Um lindo bolo
comemorativo, com um jantar foi servido aos companheiros (as) e convidados. Viva o Rotary Clube de Barra do Pirai por tudo o que faz por nosso municipio com seus belos projetos.

» Festiva de posse no Rotary Clube de Barra do Pirai :

No dia 25/06/2025 foi realizada a ceriménia festiva para a posse do novo
Presidente do Rotary Clube de Barra do Pirai, o psicdlogo Dr. Bruno da Silva que
continuara o belo trabalho executado pela presidente anterior, Dra. Verena
Magalhaes. A mesa diretiva foi composta pelo vice-prefeito Co. Cristiano Aimeida,
Dra. Verena Magalhdes, Célia Lopes (Coordenadora Distrital das Casas da
Amizade), Maria Lucia Martinelli, Célia Santos (Casa Amizade de BP), Cos. Luiz
Martinelli, Espindola, Paraguassu e Gerson.

Fizeram uso da palavra: Mayre Beatriz Gomes (nova Presidente da Casa da
Amizade de Barra do Pirai), Governador Assistente do Rotary Internacional Co.
Martinelli, Cecilia Lopes, Andréa Marchi (SICREDI) e esta que Ihes escreve em
nome do Dr. Orlando Pimentel que infelizmente ndo p6de comparecer.

Dra. Verena passou o cargo ao novo presidente Dr. Bruno em momento de muita
emogao e, tanto Dr. Bruno quanto a nova presidente da Casa da Amizade,
apresentaram os companheiros e senhoras que fardo parte da nova Diretoria do
Rotary e Casa daAmizade.

O novo lema para esta gestao € "Unidos para fazer o Bem". O protocolo ficou por
conta do Co. Dr. Rubens Soares Coutinho. As companheiras Verena e Andréa foram
homenageadas com diplomas pelo trabalho desenvolvido. Caravanas de diversas
cidades compareceram: Volta Redonda Norte, Volta Redonda Leste, Mendes,
Vassouras, Aparecida do Norte, Valenca Centenario.

Os companheiros e companheiras do Rotary, autoridades e convidados
prestigiaram a posse maravilhosa do Co. Bruno Silva que foi acompanhado de sua
linda familia. Apds a cerimdnia de posse foi oferecido um delicioso jantar a todos.
Parabéns, Bruno, pela nova missdo e todos estaremos juntos com vocé. A Dra.
Verena nossos agradecimentos pelos trabalhos proficuos em sua gestao e os votos
de uma gest@o também atuante. Pode contar conosco. Viva o Rotary!

Dra. Verena Magalh&es e Dr. Bruno da Silva

Célia Santos e Mayre Beatriz Gomes
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Versdo impressa encontrada em pontos
de venda. Ver relagéo na pagina 13.

Wm Reliquias, é um espaco que o
P > A@’ o Caderno Especial continuara
mantendo vivo na lembranca
de cada um de seus ex-alunos.

CONFRATERNIZACAO

Foto com baixa qualidade por tratar-se de reproducao

Encontro das ex-alunas do Colégio Medianeira, de Barra do Pirai, no Rio de Janeiro (26/08/2017): Sonia Marinelli, Vania Rodrigues, Sonia Lima Guimaraes, Elizabeth Teixeira, Cristina
Tafuri Marcondes, Teca Guedes, Sandra de Paula, Giselle Goldoni Tiso, Alzira Guimaraes, Grazia Camerano, Katia Regina Viana, Lucylea Arantes, Rosangela Guedes, Carla Marques,
Tania Abbud, Gléria Penque, Luciene Carneiro, Joana Osério Mansur, Maria Coeli Matheus Figueira e Tania Ventura.

EXAMES AUTOMATIZADOS .
COM EQUIPAMENTOS ﬁ'adfgao P or ngUesa
DE ULTIMA GERAGAO em sug mes3
ANALISES CLINICAS

. CITOPATOLOGIA
ATENDIMENTO A CONVENIOS E PARTICULARES COLETA DOMICILIAR

Dr. TUFIC GANEM  Dr. MARCELO GANEM
CREMERJ 52-02773-5 CREMERJ 52-49440-5

*BARRA DO PIRAI:
R. Cel. Novaes, 112 - Centro
(%) (24) 99928-2797

padariavitoriabp

HA 47 ANOS, TRADICRO

st L " Centro - Barra do Pirai
Ko Samee. 104 EXAMES LABORATORIAIS o

e (24)

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET : labclin@labclin.com.br | www.labclin.com.br 2442 -3782 l 351 2 '7502
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Koy e Sritielinkias

HJorge Bartbasa

Autor de 5 |i)/|'0$ Bem-vindos a
eparticipagoes |y ais uma leitura
em livros, antologias,

concursos, feiras, sobre os a"'to,fes
festivais e saraus. de nossa regido.

VIVAN DUARTE

Vamos conhecer mais uma escritora de
Barrado Pirai.

Vivian Duarte, moradora do reino de tao,
tdo distante de Barra do Pirai, escritora
desde os 13 anos, comegou sua jornada
com fanfics (¢ um termo para histdrias
escritas por fas, baseadas em obras ja
existentes, como livros, filmes, séries ou
jogos), tendo publicado sua primeira histéria
aos 17 anos. Conta com mais de oito
histérias disponibilizadas nas plataformas
do Nyah ou Anime Spirit. Atualmente possui
seis livros publicados, “Pequeno Segredo”,
sucesso na Amazon com mais de 2.500.000
de paginas lidas, “O Principe Sapo”, “As
Cinco Fases do Amor por Josh Bishop”, “As
Cinco Fases do Amor por Annie Carter”, “A
Maldicdo do Hotel Paradisium” e “As
Cartinhas de Natal”. Também tem particbes
nas antologias, “Conto por Conto — Historias

de Natal — Volume 2, “Conto por Conto —
Histérias de Natal”, “Conto por Conto -
Sentimento Maternal”, “Conto por Conto —
Além do Tumulo” e “Cicatrizes Pandémicas”.
Nas horas vagas, gosta de ler livros, dormir,
assistir a filmes e seriados de televisdo
coreanos na companhia do seu gatinho,
chamado Zaion.

Instagram: @vivianduarte_escritora

Em 2019 decide lancar o seu primeiro
livro, O Principe Sapo, pela editora Viseu. E
um lindo romance da série “Principes quase
perfeitos”.

Dois anos depois, em 2021, escreveu
mais um livro, Pequeno Segredo, um best
seller da Amazon que ja tem mais de 2
milhdes de paginas lidas e quase 1000 e-
books vendidos.

Seus livros estdo no site
www.amazon.com.br

Vamos conhecer o resumo do seu primeiro
livro “O Principe Sapo”, narrado pela autora.

Eu considerava a minha vida muito normal, afinal tinha dois
amigos que eu considero como irm&os, uma mée amorosa
e batalhadora, umirm&o mais velho que eu considero como
um desconhecido. Coisas tipicamente normais na
atualidade. Contudo algo faltava, mas isso mudou quando

eu 0 Vii 0 meu
principe
encantado. Eu iria
viver o meu conto
de fadas, bem era
isso que eu
pensava. Se a
minha melhor
amiga néo tivesse
se apaixonado pelo
mesmo cara. E
agora o que eu vou
fazer?

Até o nosso proximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

A DEUS eu pergunto

Deus criteriosamente nos observa pelas
frestas de qualquer lugar, entre os vaos de muitos
rochedos, sobre a areia de frente pro mar, pelas
vielas e becos, estradas interiores que estdo anos
transformar. Deus olha assim de mansinho como
se quisesse dizer: estou sempre do seu lado,
como sendo o gosto do mel, te carrego em meu
colo, mesmo quando supdes estar sob o
desamparo, sem nenhuma protegao, no entanto
estas sob as asas e dentro do meu corag&o.

Pai querido eu te pergunto: qual a razao de
haver tanta desigualdade, tantos irmaos a sofrer?
Alguns florescem em meio a grandes
tempestades e outros em meio as tardes
primaveris, com suas chances gentis, costumam
assim perecer.

Entre as muitas indagagdes que me fago vejo-
me construindo os lagos destas linhas cujas
entrelinhas s@o pequeninas costuras, delicados
alinhavos da minha alma inquietante que junto a
este momento apenas chora de saudades e
comovida pelas lembrancas se revela sobre esta
tela como sendo esta melancolia de versos.
Poéticos. Patéticos de ilusdes desmedidas frente
aos embates davida.

As agruras, os dissabores, as recordagdes de
amores antigos, velhos amigos que sumidos se

fazem, outros que surgem como se fossem velhos
e antigos camaradas, a Patria tdo amada sendo
roubada, a terra produtiva maltratada e pelas
calcadas pegadas de irmédos em busca do
alimento, em busca do agasalho, cobertor,
palavras que aquegcam do frio e maos que se
estendam a dissiparem comador.

Séo folhas de outono que eu espalho pelo chéo,
s80 graos que trago em minhas m&os, 0 joio € 0
trigo que separo devagarzinho de dentro do meu
coragao.

Carrego comigo a esperanca de quem sorri e se
encanta com a beleza da vida e transforma a
poesia em um cantico de amor, pois em se tratando
de letras eu parego engatinhar e quando decanto
em minha prosa fragrancia de rosas diversas eis
que o sol da primavera aparece querendo falar que
o0 sentido da vida esta em amar, amar, amar...e
assim volto la no comego e fago deste trecho um
desfecho a me aconchegar, grifando a areia da
praia e meu pés pisam 0 mar, o mar, 0 mar...

Simone Chedid
Escritora, jornalista,
pésgraduada

em Histéria Social

QUANDO O MAL GRITA
EOBEM SILENCIA

Vivemos tempos em que 0s
valores parecem estar de
cabega para baixo. O que
antes era motivo de vergonha
hoje é exaltado. O que era
honroso agora é ridicularizado.
A mentira ganhou palco,
enquanto a verdade luta para
ser ouvida. O egoismo é
celebrado, a empatia é
desprezada. O mal grita alto e
0 bem, muitas vezes, silencia.

Mas n&o podemos nos
calar. Ainda ha quem pratique
a bondade em siléncio, quem
escolha a honestidade mesmo
na soliddo. E por essas
pessoas, que talvez nunca
ganhem manchetes, que o

mundo ainda resiste.

A esperanga ndo morreu.
Ela vive em cada gesto de
amor, em cada escolha correta
feita longe dos holofotes. Ainda
vale a pena fazer o bem. Ainda
vale a pena acreditar que a luz
vence aescuridao.

"Ndo te deixes vencer do
mal, mas vence 0 mal com o

bem."
Romanos 12:21

» Mario Lucio Azevedo
45-99141-5248 (whatsapp)
@marioazevedopalestrante /
@marioazevedo / Professor de
Biologia e Psicoterapeuta
Atendimento online e na Clinica
Sense, Foz do Iguagu/PR.
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EXS Paulo Marcelo

Hino Oficial do Royal Sport Club

Desde que o Royal Sport
Club, de Barra do Pirai/RJ, foi
fundado em 1925, varios
compositores fizeram musicas
homenageando o Clube, para
serem cantadas durante as
partidas, nas memoraveis

tardes esportivas...
Entretanto, a cangéo que

ficou mais popular entre os
torcedores foi a Marchinha
intitulada "Vitoria para o
Royal", de autoria do
compositor Sizenando Lino da
Costa (letra e musica),
oficializada pelo Royal em
1932.

A mesma por ser de facil

assimilagao, atingiu imensa
popularidade entre os
torcedores.

Eis a letra:

Vitéria para o Royal,

a gléria deste Clube é
imortal;

lutemos com muito amor,
Vitéria para o nosso Tricolor!
A turma da colina

ndo tem medo de perder;
a gléria é para o clube que
vencer.

Vermelho, verde e branco,
nosso lindo pavilhdo,
emblema que trarei no
coragdo!

Dando inicio as
comemoragdes dos "90 anos",
da fundagédo do Royal Sport
Club, a diretoria Royalina, em
nome do seu presidente
administrativo, Moacyr José de
Macedo e de seu diretor de
divulgacao e relagdes
publicas, Sérgio R. Tavares
Arnault, responsavel por este
6rgdo oficial "O Royalino",
confiaram ao cantor, intérprete,
compositor, musico, poeta e
ator, Paulo Marcelo Ribeiro de
Araujo, através de solicitagao
da diretoria e prontamente
acatada com muita alegria pelo
artista acima mencionado,
para que fizesse a primeira
gravagéo do Hino do Royal em
toda a sua historia.

A gravagao de forma digital
com a voz de Paulo Marcelo,
foi feita no estudio do brilhante
musico Barrense, Paulinho
Machado, que participou da
gravagao na parte instrumental
e acompanhamento musical.

Por fim, a gravacdo foi
entregue ao Clube em 04 de
agosto de 2014, nas midias CD
e MP3, junto com a partitura
universal.

O cantor Paulo Marcelo,
ainda por espontanea
admiragdo ao Royal, gravou

um belo samba de sua autoria
(letra e musica), em
homenagem ao Royal,
denominado "Salve Nagéo
Tricolor", pelo simples fato de
poder colaborar com o
engrandecimento do Club.

A diretoria Royalina, em
forma de agradecimento, faz
este registro, ciente de que o
cantor Paulo Marcelo Ribeiro
de Araujo, se dedicou ao
oferecer este presente, que ira
perpetuar o “HINO DO ROYAL
SPORT CLUB", demonstrando
ser um legitimo "TORCEDOR
ROYALINO".

Obs: o texto acima é da autoria
de Sérgio R. Tavares Arnault,
na época diretor de relagbes
publicas e divulgacéo, também
criador e responsavel pelo
Jornal "O ROYALINO”, onde
este artigo foi publicado na
edi¢&o ano 06, nimero 33, de
setembro/outubro de 2014,

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araujo

- Biélogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.
B(24) 99955-1437

[\ FALAN

N SOB

ELIVROS

Ola, pessoal! No cenério atual da
salde e bem-estar, um 6rgdo tem
recebido atengdo crescente e
merecida: o intestino. Longe de ser
apenas um tubo digestivo, ele ¢, na
verdade, um universo complexo de
microrganismos que influenciam
quase todos os aspectos da nossa
saude. E nesse contexto que o Dr.
William Davis, ja conhecido por
desmistificar conceitos nutricionais,
mergulha profundamente com seu
livro "Superintestino: Descubra como
restaurar seu microbioma para
fortalecer sua salde, regular seu
peso e melhorar seu humor". Vamos
juntos explorar a visao do Dr. William
Davis um renomado cardiologista
americano, autor de best-sellers e
uma figura proeminente na area da
saude e nutricdo. Ele é amplamente
conhecido por sua abordagem
inovadora a saude, que desafia
paradigmas convencionais. Com
uma sdlida formagdo médica e uma
paix&o por investigar as causas-raiz
das doengas crénicas, o Dr. Davis

SUPERINTESTINO

dedica-se a educar o
publico sobre o papel
fundamental da
alimentacédo na
prevencao e reversdo
de diversas condigbes
de satde. Em
"Superintestino”, o Dr.
William Davis
aprofunda-se em um
tema que tem ganhado
cada vez mais destaque
na comunidade
cientifica: o microbioma
intestinal. O livro é um guia
abrangente que explora a intrincada
relagdo entre a saude do nosso
intestino e nosso bem-estar geral,
abordando desde a imunidade e o
peso até 0 humor e a clareza mental.
Ele ndo se limita a apresentar
conceitos basicos; ele mergulha
fundo na ciéncia por tras do

microbioma, explicando
de forma claracomo ele é
composto, suas fungdes
e como ele é afetado por
nossa dieta e estilo de
vida. O Dr. Davis
desmistifica termos
complexos, tornando o
assunto acessivel
mesmo para leigos. Ao
invés de apenas listar
problemas, o autor
oferece um plano pratico
e detalhado para
restaurar a saude intestinal. Ele
apresenta estratégias claras sobre
alimentagéo, suplementagéo (com
énfase em probidticos especificos) e
mudangas no estilo de vida que
visam repopular o intestino com
bactérias benéficas. Um dos grandes
trunfos do livro € a énfase na conexao
intestino-cérebro. O Dr. Davis explica

“Descubra como restaurar seu microbioma para fortalecer
sua saiide, regular seu peso e melhorar seu humor.”

como um microbioma desequilibrado
pode influenciar negativamente o
humor, causar ansiedade e até
mesmo impactar fungdes cognitivas,
oferecendo solugdes para melhorar
esses aspectos através da salde
intestinal. Para facilitar a
implementagdo das recomendagdes,
o livro inclui receitas e sugestdes de
planos alimentares. Isso é
extremamente Util para quem deseja
colocar em pratica os principios
discutidos, tornando a transicao para
uma dieta mais favoravel ao intestino
mais facil. O autor empoderao leitora
tomar as rédeas de sua propria
saude, fornecendo o conhecimento
necessario para fazer escolhas e
experimentar as estratégias
propostas para descobrir 0 que

funciona melhor para seu corpo. Em
suma, "Superintestino” &€ um livro
altamente recomendado para quem
busca entender e otimizar a salde
intestinal e, por consequéncia, a
saude geral. O Dr. William Davis
oferece uma perspectiva bem
fundamentada e pratica, que pode
ser transformadora para quem esta
disposto a investir na recuperagao de
seu microbioma. E uma leitura
valiosa para quem busca uma
abordagem mais profunda e um
plano de ag&o para melhorar a salide
a partir de dentro. Que vocé esteja
bem, um abrago e até a proxima.
Marcia Céassia Ribeiro
(mcassia23@gmail.com).

Mdrcia Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)
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José Augusto de Oliveira

@@QRIAS 17/}

0 MELHOR

CAMINHO PARA A
URIVERSIDADE

DESDE 1992

www.sistemacei.com.br

@cei_barradopirai

« Na caixa de memorias
do Colégio CEIl
resgatamos o que foi
noticia na edicao 228,
de outubro de 2017, na
pagina 27.

A pagina ao lado,
comemorativa

dos 25 anos do colégio,
foi considerada uma das
melhores divulgacoes
do Colégio.

ENSINOS:
 FUNDAMENTAL
e MEDIO

e PRE VESTIBULAR

Sistema

&/

de Ensino

@sistemaceideensino

Rua Dr. Clodoweu, 113 - Centro - Barra do Pirai e @ (24) 2401-8698/93500-6590
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A
ONCA
EO
BODE

0 Bode foi ao mato procurar lugar para fazer
uma casa.

Achou um sitio bom. Rogou-o e foi-se
embora. A Onga que tivera a mesma ideia,
chegando ao mato e encontrando o lugar ja
limpo, ficou radiante. Cortou as madeiras e
deixou-as no ponto.

O Bode, deparando a madeira j& pronta,
aproveitou-se, erguendo a casinha. A Onga
voltou e tapou-a de taipa. Foi buscar seus
moveis e quando regressou encontrou o Bode
instalado.

Verificando que o trabalho tinha sido de
ambos, decidiram morar juntos.

Viviam desconfiados, um do outro. Cada um
teria sua semana para cacar. Foi a Onga e
trouxe um cabrito, enchendo o Bode de pavor.
Quando chegou a vez deste, viu uma onga
abatida por uns cagadores e a carregou até a
casa, deixando-a no terreiro. A Onga vendo a
companheira morta, ficou espantada:

— Amigo Bode, como foi que vocé matou
essaonca?

— Ora, ora... Matando!... Respondeu o
Bode cheio de empafia.

Porém, insistindo sempre a Onga em

perguntar-lhe como havia matado a
companheira, disse 0 Bode:

— Eu enfiei este anel de contas no dedo,
apontei-lhe o dedo e ela caiu morta.

AOnga ficou toda arrepiada, olhando o Bode
pelo canto do olho.

Depois de algum tempo, disse 0 Bode:

—Amiga Onca, eu lhe aponto o dedo...

AOnca pulou para o meio da sala gritando:

—Amigo Bode, deixe de brinquedo...

Tornou o Bode a dizer que lhe apontava o
dedo, pulando a Onga para o meio do terreiro.
Repetiu o Bode a ameaga e a onga
desembandeirou pelo mato adentro, numa
carreira danada, enquanto ouviu a voz do Bode:

—Amiga Onca, eu lhe aponto o dedo...

Nunca mais a Onga voltou. O Bode ficou,
entdo, sozinho na sua casa, vivendo de papo
paraoar, bem descansado.

Vicente de Paula,
0 Lampiao

Jornal Correio

da Vila

Odir Gonzaga de Moura

Ponte Velha da Rede

Em 1881 foram abertos novos caminhos em
Barra do Pirai, com a construgédo da Estrada de
Ferro Santa Isabel do Rio Preto, até Barra do
Pirai, com 85 Km, indo até a estagéo que hoje
abriga o Colégio José Costa (CNEC).

Dali se estendia até ao bairro do Matadouro,
onde existe até hoje a chaminé, junto ao novo
Forum.

Para a passagem do trem foi construida uma
ponte de madeira, no lado direito foto, sobre o
Rio Paraiba, até o local da Rodoviaria Roberto
Silveira.

Esta ponte mais tarde foi demolida e no local
foi construida a Ponte Getulio Vargas, mais
conhecida como Ponte Metalica.

Katia Sousa Terapias

(@katiadeusqguantico
Terapias Individuais e Coletivas

v'Reiki Money e varios Reiks
diferentes
v'Mesa Radionica para
Prosperidade,
Relacionamentos,
Espiritualidade, Protecao
Energética, Residéncia,
Apométrica, Empresa,
dentre outras
v'Baralho Cigano e Tarot
v'Diversas Terapias Integrativas

—Agenda aberta diariamente

+ Contato somente WhatsApp ®
(24) 99947-0279 « BARRA DO PIRAI

Foto com baixa qualidade por tratar-se de um reprodugé&o

LOCOMOTIVA

Baldwin

A antiga locomotiva Baldwin
Ten Wheel numero 206,
pertencente a Viagao Férrea
Centro Oeste, antiga RMV
(Rede Mineira de Viagao)
manobrando um trem no patio
da estacao de Barra Mansa,
por volta de 1970. Atualmente
esse locomotiva esta
preservada em Conservatoria.

Gilson Marques,
especialista
em ferrovias.
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A CASA DA PRINCESA

Em 14 de agosto de 1864 o Imperador D. Pedro Il veio ¢ Barra do Pirai para
inaugurar a linha da Estrada de Ferro Dom Pedro Il e a Estagéio da Barra. A
convite do Bardo do Rio Bonito, participou também da ceriménia de
langamento da pedra fundamental da Igreja de Sant’Ana e da inauguragéo
da Capela daquela que viria a ser a padroeira da cidade. Com o término das
obras da nova lgreja, a antiga capela, inaugurada em 1864, foi reformada e
transformada em residéncia pelo Bardo do Rio Bonito. A obra da reforma
ocorreu em 1884. Essa data estd gravada no frontispicio da residéncia, junto
com o rosto da Princesa Isabel, dai o nome, “Casa da Princesa”, homenagem
prestada em nome da amizade que o Bardo mantinha com D. Pedro Il. Foi
por muitos anos residéncia do poeta Ovidio Melo.

A casa foi tombada pelo Patrimdnio Histérico do Municipio pela Lei 933
de 10 de junho de 2005, mas apesar desse tombamento esteve
abandonada por muitos anos, ficando bastante deteriorada. Em 2014
finalmente foi reformada, tendo sua belissima fachada restaurada e
revitalizada, voltando a contar, com dignidade, parte da histéria, cultura e
desenvolvimento de nossa querida Barra do Pirai.

Acervo de Venicio Camerano

Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora
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Fotos Reproducéo: Revista ACIBP Comemorativa dos 2 anos de administracéo do presidente Altair Corréa

Cha da Amizade

Esse saudoso momento foi registrado no
dia 20 de agosto de 2018, na Casa da
Amizade, do Rotary Clube Barra do Pirai,
durante o tradicional Cha da Amizade.
Na foto vemos a equipe da Casa da
Amizade, e no detalhe, a presidente Sueli
dos Santos da Cruz (gestdo 2017/2018)
entre Monica Almeida e Mayre Gomes.

yon Pauls Giar Tt

Portugues FOC

Fala galera, fiquem ligados nesta se¢éo, pois daremos dicas
rapidas e préaticas de Lingua Portuguesa para o
seudiaadia.

Mal-humorado x Mau humorado

Ta ai um classico erro de grafia que ndo pode
mais acontecer!

Mal-humorado: E a forma certal O prefixo
"mal" (oposto de "bem") & o correto aqui.
Exemplo: Ele estava mal-humorado
porque perdeu o dnibus.

Mau humorado: Esta errado! N&o
existe essa forma nanorma culta.

Dica: Se é "bem-humorado" o
oposto, o certo é "mal-
humorado".

Prof. William Alves, autor do livro “4DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE CADA
DIA”, doutorando e mestre em Educagéo pela UFRRJ, graduado em Letras, pds-
graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira
pela USS e em pos-graduado em Gest&o Escolar pela FCE.

E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

Caderno Especial

ESTAMOS ADQUIRINDO
PARA NOSSO ACERVO:
FOTOS,

JORNAIS,

REVISTAS

E FILMES

ANTIGOS

SOBRE

BARRA DO

PIRAI E

REGIAO.

™ (24) 99814-8164

Agencia de Viagens

[Michele Brandao|

B (24) 2443-2885/99935-8505
Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04

L CENTRO - BARRA DO PIRAI )

Registro Cadastur: 19.019373.10.0001-0

A sua proxima
viagem é com a
GENTE!

LIGUE. ACESSE.
(O (24) 98839-7621

www.silmarexcursoes.com

B (24)
2442-5575

Rua Franklin de
Moraes, 138
Centro
Barra do Pirai

ESPAGO PATROCINADO
FLAVIA EStetICISta ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE

DepiLacAO ¢/ CERA MORNA
EsTETICA E BELEZA Rua Paulo de Frontin, 189/205
Edificio Zeluan - Barra do Pirai
() (24) 99903-0610
LOAWMBORARLAERLAWMPRORARLAZRLAWMERAQLAER

JOGO * CIENCIA * ARTE  Brancas 0 0 xeque mate no proximo lance!

*Paulo César Silveira Ferreira

ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES.
Edicdo 320 - Resposta no proximo niimero.
Solugdo da edigéo anterior;

P3C++

*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do
extinto Jornal Copacentro (RJ).
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Gabores que se

CONECTAM...

ExperiéncCias

INESQUECIVEIS...

¢ IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Pirai/RJ
(24) 99868-4040 / 98873-4734

VIANA CONTABILIDADE

« CONSTITUICAO, ALTERACAO € DISTRATO SOCIAL
* SERVICOS CONTABEIS

* RECURSOS HUMANOS f‘ﬁk’lM 0
* ORIENTACAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL ;
* SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA ZAA-Z"\QT Mao%ég anos

* ASSESSORIA JURIDICA

de €xperiéncia e
Honestidade

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro « Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com

POLOS:
« Barra do Pirai: (24) 2447-4700

« Volta Redonda: (24) 3345-1700

* Nova Iguacgu: (21) 2657-9150
https://www3.ugb.edu.br/
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