
30
ŸIPIABAS/RJ

COLEÇÃO DE
Venha conhecer nossa

COLUNISTAS DA EDIÇÃO:

• Ana Paula Salgueiro

• Eliane Malavazi

• Ester Figueiredo

• Gilson Marques

• Jorge Barbosa

• José Augusto de Oliveira

• Karla Ribeiro

• Márcia Ribeiro

• Mário Lúcio de Azevedo

• Newton Richa

• Odir Gonzaga de Moura

• Oscar Nora

• Paulo César S. Ferreira

• Paulo Marcelo R. Araújo

• Ricardo Augusto M. Gomes

• Rodolfo Eller Viana

• Simone Chedid

• Vera Silvia Camerano

• Vicente de Paula, Lampião

• William Alves

Gastronomia & Lazer | Serviços & Negócios | Saúde | Veterinária | Estética & Moda | Cultura & Social | Veículos | Classificados | Casa & Cia

ANO XXVII - EDIÇÃO 316 - Março de 2025 - Barra do Piraí/RJ - Informativo Mensal Segmentado Versão On-line e Impressa

FE
C

H
A

M
EN

TO
 D

ES
TA

 E
D

IÇ
Ã

O
N

º 
3
1
6
 •

 0
1
/0

3
/2

0
2
5
 •

 À
S
 0

2
:4

5
h

• Resgatando o Passado
• Divulgando o Presente
• Preparando o Futuro
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Acervo Caderno Especial

Na década de 1930, no local funcionou o Hotel Antunes, conhecido também 
como o Hotel do Senhor Rafael. O prédio passou por várias mudança para a 
instalação da Prefeitura e posteriormente, da Câmara dos Vereadores, onde 
funciona até hoje. 
Ao lado direito da foto, existia um variado comércio como: garagem de 
bicicleta do Sr. Carlos; escritório do Partido UDN; alfaiataria do Sr. Majlek; 
elétrica do Sr. Djalma; carpintaria; leiteria Veneza; dentista Dr. Nora; bar 
Estrela do Sul do Sr. Altair; tipografia do Homero Marques; barbearia, etc.
 (por Gilson Marques)

PÁGINA 15

OSCAR NORA  

PÁGINA 30

VERA CAMERANO  

Barra do Piraí
completa no dia

10 de março
135 Anos 

VISTA DA ANTIGA CÂMARA DOS VEREADORES
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w Sacolas w Caixas
wEmbalagens para presentes

No primeiro dia de aula, Dona Teresa 
se levantou diante da turma e disse 
com um sorriso:
— Prometo tratar todos vocês com 
muito carinho e respeito. Todos são 
especiais para mim.
Já lidara com alunos desafiadores, 
mas nenhum como Pedrito. Chegava 
sujo, não fazia os deveres, dormia em 
aula ou perturbava os colegas. 
Exausta, foi à diretora.
— Não sou professora para aturar 
uma criança mimada! Espero não o 
ver de volta em janeiro.
A diretora apenas lhe entregou o 
histórico de Pedrito. Dona Tomasa 
começou a ler sem interesse, mas, 
conforme avançava, sentiu o coração 
apertar.
Primeira série: "Pedrito é brilhante e 
amigável. Seus colegas o adoram."
Segunda série: "Ainda excelente 
aluno, mas anda triste. Sua mãe está 
gravemente doente."
Terceira série: "A morte da mãe foi um 
golpe insuportável. Pedrito perdeu o 
interesse. Seu pai parece indiferente 
e, suspeito, violento."
Quarta série: "Cada vez mais 
fechado. Não tem amigos. Afunda-se 
na solidão."
Naquela tarde, Dona Tomasa chorou. 
Pela primeira vez, via Pedrito de 

O primeiro
dia de 

verdade.
No dia seguinte, os alunos chegaram 
animados para a troca de presentes 
de Natal. Pedrito trouxe o dele em um 
saco amassado. Dentro,  uma 
pulseira velha, faltando pedras, e um 
frasco quase vazio de perfume.
Os colegas riram, mas Dona Tomasa 
colocou a pulseira e borrifou o 
perfume. O riso cessou.
Pedrito ficou até o último momento na 
sala. Antes de sair, sussurrou:
— Hoje, a senhora cheira como a 
minha mãe.
Naquela noite, Dona Tomasa chorou. 
Decidiu que ensinaria mais que 
leitura e matemática. Ensinaria amor.
Quando as aulas recomeçaram, ela 
usou a pulseira e o perfume. O sorriso 
de Pedrito foi sua resposta.
Com o tempo, ele voltou a se 
interessar pelos estudos. No final do 
ano, Dona Tomasa sabia: Pedrito era 
seu aluno mais especial.
Os anos passaram. Até que, um dia, 
Dona Tomasa recebeu uma carta. 
Era do Dr. Pedro Altamira, que havia 
concluído a faculdade de Medicina e 
ia  se  casar.  Quer ia  que sua 
professora fosse sua madrinha.
No casamento, Dona Tomasa usou a 
pulseira e o perfume da mãe de 
Pedrito. Quando ele a viu, correu 
para abraçá-la.
— Devo tudo à senhora.
Com os olhos marejados, ela 
respondeu:
— Não, Pedrito. Você me ensinou a 
maior lição da minha vida: me 
ensinaste a ser professora.
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Rua Moraes Barbosa, 276 - 3ª andar
Ed. Europa - Centro - Barra do Piraí

Clínica Especializada
de Pediatria e Dermatologia

Akel e Filgueiras
Dr. Mauro Porcaro Filgueiras

Dra. Cláudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70 
Centro - Barra do Piraí

(24) 2443 2678 / 2443 0076

(24) 99933 7506

 Aceitamos pagamento no PIX,
Cartões de Débito e Crédito.

Desde 1984

Dr. Mauro Simões
Cirurgião Plástico

CRM 5248367-2

       

Cardiolyfe
Praça Sebastião  
de Lacerda, 15

Centro 
Vassouras

Consultório:

(24) 2471-6018

www.maurosimoes.com.br

Av. Roberto Bichara, 26/103 - Centro
Barra do Piraí - ((24) 2401-8941

Largo 9 de Abril, 27/724 - Cecisa II
Vila - Volta Redonda - ((24) 3342-9735

Rua 40 nº 20/408 - Torre 1 - Shopping 33
Vila - Volta Redonda - ((24) 3348-2166

Em 09/12/2024, a Agência de Proteção Ambiental dos Estados Unidos (U.S. 
Environmental Protection Agency - EPA) proibiu o uso de dois solventes 
cancerígenos amplamente usados pela indústria: tricloroetileno (TCE) e 
percloroetileno (PCE). O TCE é um solvente orgânico volátil, incolor, usado para 
remover óleo e graxa de peças metálicas. Por não ser inflamável, está presente em 
tintas, selantes e revestimentos, além de ser usado por empresas que fabricam 
refrigerantes. 

De acordo com o comunicado do governo americano, o TCE pode causar 
câncer de fígado, câncer de rim e linfoma não-Hodgkin, bem como danos ao 
sistema nervoso central, fígado, rins, sistema imunológico, órgãos reprodutores e 
defeitos cardíacos fetais, mesmo em concentrações baixas. O PCE, dotado de 
propriedades semelhantes, pode causar câncer de fígado, rim, cérebro e testículo, 
bem como danos ao rim, fígado, sistema imunológico, órgãos reprodutores e 
neurotoxicidade. É usado na lavagem a seco e na fabricação e reparo de 
automóveis.

Em comunicado à imprensa, Michal Freedhoff, Administradora Assistente do 
Escritório de Segurança Química e Prevenção da Poluição da EPA (Assistant 
Administrator for the Office of Chemical Safety and Pollution Prevention), afirmou: 
“É simplesmente inaceitável continuar a permitir que produtos químicos 
causadores de câncer sejam usados para coisas como cola, lavagem a seco ou 
removedores de manchas, quando existem alternativas mais seguras”.

O que muda na prática com essa medida dos EUA?

Ao longo do próximo ano, a Agência de Proteção Ambiental dos Estados Unidos 
vai regulamentar a proibição do uso de TCE na fabricação e processamento da 
maioria dos produtos comerciais como produtos de limpeza de móveis, 
desengordurantes, limpadores de freios, selantes, lubrificantes, adesivos, tintas e 
revestimentos em spray. A fabricação de refrigerantes, limpadores de 
equipamentos elétricos e outros usos terão mais tempo para se adequar às novas 
regras. “Um número limitado de usos no local de trabalho será eliminado 
gradualmente ao longo de um período mais longo. Esses usos só continuarão com 
as proteções rigorosas necessárias para os trabalhadores”, diz o comunicado.

Em relação ao percloroetileno, amplamente usado em máquinas de lavagem a 

seco, a meta do governo 
americano é eliminar 
t o d a  e  q u a l q u e r  
exposição ao solvente 
dentro dos próximos dez 
anos, com o apoio de um programa de incentivo fiscal para lavanderias durante a 
transição. Sua utilização na fabricação de tecidos, metais, repelentes de água, 
lubrificantes de silicone, removedores de manchas, limpadores de madeira e colas 
deve ser extinta em até três anos pela nova diretriz.

Assinalamos a importância das medidas aplicadas pela Agência de Proteção 
Ambiental dos Estados Unidos serem acompanhadas por dirigentes brasileiros 
para melhorar as condições de trabalho no nosso país. Além disso, alertamos que 
solventes como o TCE e o PCE podem estar presentes em produtos de uso 
doméstico, representando risco para nossas famílias. 

Para mais informações: https://www.epa.gov/newsreleases/biden-harris-
administration-announces-latest-actions-under-nations-chemical-safety-law. 
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O SEU ÓCULOS DE GRAU,

NOSSA ESPECIALIDADE.

Enxergar bem é essencial
para aprender bem.

Exames de Vista Ÿ Óculos Solares e de Grau
Preços especiais a Vista Ÿ Lentes de Contato

Rua Paulo de Frontin, 90 
CentroŸBarra do Piraí 

(24) 2442-5570
99841-5937

Particular, Unimed, Amil, Ascavi, Liv, 
Bradesco, Golden Cross, Notredame, 

Intermédica e outros convênios

ESTAMOS ADQUIRINDO
PARA NOSSO ACERVO:
FOTOS,
JORNAIS,
REVISTAS
E FILMES
ANTIGOS
SOBRE
BARRA DO
PIRAÍ E
REGIÃO.

Agência SA 365 |Edição e Revisão: 
Unimed do Brasil

Revisão técnica: 
equipe médica da Unimed do Brasil

Você percebe que o momento de 
ir à escola vira um desafio diário? 
Choros, queixas de dores ou aquele 
apego intenso na hora de sair de casa 
são comportamentos comuns, 
especialmente nos primeiros anos da 
educação infantil e do ensino 
fundamental.

Mas o que fazer para ajudar seu 
filho nessa fase de adaptação escolar 
e cuidar da saúde emocional dele?

Vem entender os motivos que 
levam as crianças a resistirem à 
esco la  e  como você,  como 
responsável, pode atuar para tornar 
esse momento mais tranquilo.

Por que meu filho não 
quer ir para a escola?

A resistência escolar pode estar 
ligada a sentimento de insegurança, 
ansiedade ou medo diante do novo. 
Para as crianças, mudanças na rotina 
ou no ambiente escolar – como uma 
nova escola, professores diferentes 

ou colegas desconhecidos – podem 
parecer desafiadoras.
Outros fatores, como dificuldade em 
acompanhar o conteúdo ou questões 
sociais (como o medo de não fazer 
amigos), também podem gerar essa 
rejeição. É essencial identificar a raiz 
do problema para ajudá-los da 
melhor forma.

5 dicas para ajudar 
na adaptação escolar

Se você quer ajudar seu filho a 
encarar a escola de maneira mais 
positiva, algumas ações práticas 
podem fazer toda a diferença:

1  -  A j u s t e  a  r o t i n a  c o m  
antecedência
Um sono adequado é fundamental 
para a saúde emocional infantil e a 
capacidade de enfrentar desafios. 
Antes do início das aulas, ajuste 
gradualmente os horários de dormir e 
acordar. Crianças precisam de cerca 

de 9 a 11 horas de sono por 
noite, dependendo da 
idade. Além disso, evite 
dispositivos eletrônicos 
antes de dormir – eles 
p o d e m  p r e j u d i c a r  a  
qualidade do sono.

2 - Envolva-se na vida 
escolar do seu filho
Demonstre interesse pelo 
dia a dia da criança. 
Pergunte como foi a aula, o 
que aprendeu e com quem 
brincou. Isso não só ajuda a 
estreitar os laços como 
também faz com que ela sinta que a 
escola é importante para você.

3 - Conheça o ambiente escolar
Se seu filho está começando em uma 
nova escola, leve-o para conhecer o 
espaço antes do primeiro dia. Mostre 
as salas, os espaços de recreação e 
converse sobre as atividades. 
Participar da escolha de materiais 
escolares ou uniformes também 
pode deixá-lo mais motivado e 
confortável.

4 - Incentive as amizades
A socialização é um pilar importante 
na educação infantil. Caso a 
mudança de escola tenha causado o 
afastamento de antigos amigos, 
organize encontros fora da escola 
para manter esses laços. Isso pode 
ajudar a criança a lidar melhor com o 
novo ambiente.

5 - Ofereça segurança e apoio 
emocional
Crianças menores podem se 
beneficiar ao levar um objeto de 
conforto, como um brinquedo 
favorito, para a escola nos primeiros 
dias. Além disso, converse com a 
instituição sobre formas de facilitar a 
adaptação, como horários reduzidos 
no início ou a presença dos pais em 
momentos específicos.

E se a resistência persistir?
Se, após três a quatro semanas, seu 
filho ainda apresentar dificuldade em 
se adaptar, é hora de buscar um 
diálogo mais profundo. Converse 

abertamente sobre os medos e as 
dificuldades que ele pode estar 
enfrentando.
Mantenha contato frequente com 
professores e a coordenação 
pedagógica para alinhar estratégias 
que possam ajudar. Em alguns 
casos, pode ser necessário buscar o 
apoio de um psicólogo infantil para 
avaliar a saúde emocional da criança 
e  p r o p o r  i n t e r v e n ç õ e s  
personalizadas.

Por que é importante cuidar 
da adaptação escolar?

A adaptação escolar não é apenas 
uma questão prática. Isso influencia 
diretamente a saúde emocional 
infant i l  e o desenvolvimento 
acadêmico e social da criança. 
Quando ela se sente segura e 
acolhida na escola, seu aprendizado 
flui melhor e há mais chances de se 
construir vínculos saudáveis com 
colegas e professores.
Lidar com a resistência escolar é 
desafiador, mas você não precisa 
passar por isso sozinho. Ao seguir 
essas dicas e observar de perto as 
necessidades do seu filho, será 
possível ajudá-lo a enfrentar as 
dificuldades e transformar a ida à 
escola em uma experiência positiva.



TEA é um distúrbio neurodesen-
volvimental (caracteriza do por 

dificuldades no desenvolvimento 
neurológico e afetam o 

desenvolvimento significativo da 
fala, interação social entre outras 

capacidades).

O TEA é classificado de acordo com a 
intensidade das características e a 
autonomia ou não da pessoa. Quando o 
autismo é leve, (o que não quer dizer 
q u e  n ã o  h á  u m  g r a n d e  
comprometimento da vida dessa 
criança ou adulto) dizemos que ele é 
nível 1 - suporte 1. 
Na primeira infância, pode ocorrer 
atraso da fala. Existe uma certa 
dificuldade em fazer contato visual e há 
uma grande resistência na mudança da 
rotina. Demonstram comportamentos 
repetitivos (organização de objetos de 
maneira específica, girar os objetos. 
Interesses muito focados e intensos em 
tópicos específicos.
Conseguem desenvolver atividades 
diárias com uma certa autonomia, 
estudam, trabalham, constituem família. 
Muitos apresentam habilidades e 
talentos valorizados na nossa cultura e 
podem também apresentar inteligência 
acima da média para algumas 
atividades. Apesar de conseguir uma 
certa interação com a família preferem 
se isolar e focar nos assuntos de seu 
interesse. Não existe o que chamamos 
de filtro social. A capacidade de 
expressar pensamentos e sentimentos 
é limitada. São extremamente ingênuos, 
e não conseguem compreender ironia, 
metáforas ou mensagens com duplo 
sentido. 
Tem dificuldade em entender situações 
de risco, o que pode resultar em 
comportamentos potencialmente 
perigosos. As crises de ansiedade, 
pânico ou raiva também fazem parte 
desse quadro. Podem parecer frios 
e m o c i o n a l m e n t e  e x p r e s s a n d o  
dif iculdade em expressar seus 
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Drª. Luciana Fraga Campos

Tratamento de doenças 
dos intestinos, reto, ânus 

e hemorroidária 
(ligadura elástica 

método não cirúrgico)

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306 
Edifício Vitória Régia Ÿ Centro  

Barra do Piraí Ÿ     (24) 99865-8738

     (24)
99845-7514

Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaŸCentroŸBarra do Piraí

@podologiaandreiabraga
@andreia_bragab

    (24) 
99967-0155

TRATAMENTOS DOS PÉS:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS, 

MICOSES, ÓRTESES

P A R T I C U L A R • U N I M E D 

Rua Paulo de Frontin, 139/104 
Centro Ÿ Barra do Piraí

• GINECOLOGIA C/ AVALIAÇÃO COLPOSCÓPICA 

2442-5110
   99321-9507

P A R T I C U L A R • U N I M E D 

Rua Paulo de Frontin, 139/104 
Centro Ÿ Barra do Piraí

PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMÁTICA - PSICANÁLISE

2442-5110
99321-9507

Psicóloga Ana Paula 
Salgueiro Lima Macedo

 Consultório Particular  (1º 
Atendimento Gratuito) (21)

99479-7741 WhatsApp
Clinica São Miguel, Centro 

Médico Barra e Grupo Bom 
Jesus, em Barra do Piraí.

Os problemas nos pés podem variar 
de acordo com o clima e o tempo?

Andreia Braga
Estética & 
Podologia

Estudante de 
Biomedicina

(24) 99845-7514

Sim, com certeza! E se não 
t o m a r m o s  o s  d e v i d o s  
cuidados, podem agravar. 

A hidratação ainda é e 
sempre será a melhor opção. 
Em tempos mais quentes os 
pés expostos ressecam, 
racham, podendo até criar 
uma fissura, porta de entrada 
para microorganismos; se 
mesmo no tempo quente 
seus pés continuam frios, 
indica desequi l íbr io no 
organismo, uma das causas 
prováveis é a Doença Arterial 
Periférica (DAP), que estreita 
ou bloqueia as artérias que 
levam sangue para os pernas 
epés.

No inverno,os pés ficam 
mais secos e frios, mas se o 
problema presistir, procure 
um médico para melhor 
orientação. Caso seja apenas 

Caderno
de Serviços

& Saúde

(24) 99814-8164

um problema extrínseco, 
posso resolver, as vezes em 
uma única sessão.

Para seu melhor conforto, 
não deixe de se cuidar, vá a 
uma podóloga mensalmente 
para prevenir lesões e tratar 
as que surgem e  é importante 
fazer avaliações periódicas 
dos pés.

‘‘Prevenção ainda é

o melhor remédio’’.

sentimentos e também 
em compreender as 
emoções do outro (não é 
raro acontecer explosões 
de raiva, ou o chorar 
compulsivamente).
Porém cada pessoa é 
d i fe rente  da out ra .  
Portanto em cada um, 
pode estar presente com 
m a i s  o u  m e n o s  
intensidade os sintomas 
e até mesmo não apresentar, várias das 
características acima. Pode também 
o c o r r e r  h i p e r s e n s i b i l i d a d e  o u  
hipossensibilidade a sons, luzes, 
texturas, lugares com muitas pessoas ...

O nível 2 (suporte 2) é a forma 
moderada.
As dificuldades de comunicação e 
interação social são muito acentuadas. 
Nesse nível ocorre comportamentos 
repetitivos e restritivos com maior 
frequência.  Extrema dificuldade na fala 
(comunicação verbal e não verbal).
As estereotipias (repetir frases ou 
palavras, gritar sem motivos, perguntas 
repetitivas, girar objetos, bater as mãos, 
balançar o corpo) são mais visíveis. 
Tendem a passar mais tempo em seu 
próprio mundo. Episódios de auto-
agressão ou agressão aos outros, 
podem acontecer, por exemplo, pela 
frustração da dificuldade em se 
comunicar. O portador de autismo 
moderado é disfuncional. Mesmo com 
tratamento intensivo, precisa de apoio 
em toda sua rotina.

O autismo nível 3 (suporte 3), é o que 
chamamos de severo. Tem todas as 
características, do leve e moderado. O 
c o m p r o m e t i m e n t o  e m  s e u  
desenvolvimento é grave. Muitos não 
falam e tendem a querer ficar totalmente 
isolados.
A condição de alimentação seletiva é 
observada nos 3 níveis. Com isso existe 
uma recusa aos alimentos. Isso tem a 
ver com as questões sensoriais. Textura, 

cheiros, sabores etc.
Em alguns casos a 
c r i a n ç a  v e m  s e  
d e s e n v o l v e n d o  d e  
acordo com a idade até 
seus 3, 5 anos e passar a 
iniciar comportamentos, 
dificuldades que antes 
não havia. Como se a 
partir de tal idade, o 
a u t i s m o  s e  
desenvolvesse. 

Porém o nível do autismo não é uma 
condição inalterável. É possível sim que 
uma pessoa avance em relação ao 
estágio inicial, assim como também 
pode regredir. Tudo vai depender de um 
diagnóstico precoce com o tratamento 
adequado, e estímulos que a pessoa vai 
receber. Também vai depender da 
intensidade e qualidade desses 
estímulos. 
O tratamento é multidisciplinar. Fazendo 
parte, psicólogos, neurologistas (ou 
p s i q u i a t r a ) ,  f o n o a u d i ó l o g o s ,  
fisioterapeuta, terapeutas ocupacionais, 
psicopedagogos, nutricionista, músico 
terapeutas etc. 
A família é peça fundamental no 
tratamento para que ela crie estímulos 
no desenvolvimento social e também no 
ajuste emocional diante do dia a dia, 
a judando ass im a melhorar  o  
enfrentamemento do autista diante das 
frustrações, raiva, medos, impulsividade 
e seus sentimentos.
A educação dos pais com filhos dentro 
desse espectro é uma intervenção muito 
importante podendo reduzir o estresse e 
ansiedade que vão proporcionar uma 
melhora da interação e comunicação 
pai-filho, e melhoria da qualidade de vida 
desses pais.
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De garoto já convivia com os 
enfermos ao ver o seu pai com eles 
lidar e curar. Ouvia as suas queixas e 
aprendia os reclamos analisar. 
Estudou a arte de curá-los na 
Faculdade de Medicina, retornando à 
cidade natal após diplomar-se e 
sempre carente de esculápios.

De coração magnânimo, a todos 
que o procuravam dirigia uma palavra 
de incentivo e amizade, porque esta 
era a sua maneira de fazer amigos e 
tratar dos doentes: com o coração 
sempre à mostra. Médico e amigo é o 
que sempre foi, mas um médico 
bastante diferente e incomum. 
Juntamente com os medicamentos, 
ele também se receitava. Isso 
mesmo, se receitava! Ocorrência 
deveras estranha, mas ele se 
receitava.

Receitava carinho, amizade e 
respeito mútuo.

Sempre acreditara em si próprio 
mais do que nos medicamentos. 
Utilizava-os por deles necessitar 
como bons auxiliares, mas entendia 
que os enfermos precisavam bem 
mais, muito mesmo, do carinhoso 
amparo profissional do que deles.

De que valeriam os fármacos se 
os enfermos não recebessem afeição 
e carinho do doutor? Esse foi o seu 
pensamento, e essa foi a força que a 
ele os unia como devem ser unidos os 
que se querem bem.

Combateu, f i rmemente,  as 
enfermidades sempre receitando 

afeição, bondade e amizade. 
Bondade e amizade provindos do 
fundo do coração, até os derradeiros 
dias de sua longa e profícua 
existência. Quer fosse no consultório 
simples e humilde, nas enfermarias de 
indigentes da Santa Casa, ou nos 
lares que visitava, a cada doente ele 
entregava um pouco de si: um 
pedacinho do seu coração sempre 
repleto de bondade, afeto e amor. E, o 
seu coração dava-se muito bem 
assim, pois cresceu, cresceu a 
tamanho tão grande, que se estendeu 
a todos os lares da cidade.

E, milhares de doentes curavam-
se com aqueles pedacinhos de seu 
coração, tornando-se profundos 
amigos.

- Era um médico sobremaneira 
diferente e incomum, que receitava 
carinho, afeto e amor. Uma maneira 
inédita de cura.

- "Era somente um pedacinho de 
coração que receitava, mas um 
pedacinho em que todo o seu amor 
transbordava!’’

*Para o Dr. Francisco Di Biase

Walter Di Biase
Fonte: Acervo 

do saudoso 
Médico de  

Barra do Piraí.  

Nossa queridíssima e maravilhosa esposa, mãe, sogra e avó nos deixou no dia 23/01. Viveu sua última 
tarde lúcida, serena, cantando comigo e Nathalie: "Sou feliz com Jesus meu Senhor" que "Em breve virá me 
levar"..., entre outros hinos de sua preferência e dizia-nos cheia de convicção e candura "estou indo me 
encontrar com Jesus", e repetiu várias vezes... Esta cena impressionou também a equipe do CTI, pois ela 
estava consciente... Foi assim até às 18h50 neste clima de despedida e enlevo espiritual que trocamos palavras 
e afetos pela última vez: preciso descer meu amor para o Daltro Jr subir e acompanhar você durante a noite, a 
abracei e a beijei com muita ternura, ela correspondeu me olhou meigamente e disse: "até breve"... Entre nossos 
filhos queridos Daltro Jr e Nathalie, debaixo de todo carinho e emoção, ela viveu seus instantes finais... E às 
19h40 nossa esplendorosa Irene encontrou-se com Jesus no céu para sempre morar... "Preciosa é aos olhos do 
SENHOR a morte dos seus santos". Sl.116: 15. Conheci o meu amor,  uma linda menina de 18 anos, por acaso 
e foi o acaso mais lindo da minha vida, mas o acaso chegou ao fim... Se hoje recordo com tanta saudade é 
porque tivemos um abençoado convívio de 61 anos (2 de namoro, 2 de noivado, 57 de casamento) vividos 
intensamente, com muitas emoções, sempre... Jamais imaginei que algum dia poderia 
gostar tanto de alguém como da Irene, a minha eterna namorada, que deixou sua 
indelével marca de um ser humano especial, uma mulher de Deus, notável, amiga, 
inteligente, sábia, guerreira, professora, piedosa, meiga, amorosa, atenciosa, bondosa, 
alegre, brincalhona, caridosa, carinhosa, conselheira, dedicada, elegante e estilosa, 
talentosa (musicista, pintava, crochetava, tricotava), fiel, feliz, generosa, humilde, 
intuitiva, imaginativa, justa, linda por dentro e por fora, leal, sonhadora..." Lembrar-se 
com saudade (segundo C. Lispector) é como se despedir de novo". 

(por Daltro de La Puente Machado - Volta Redonda)

‘‘Irene era muito talentosa: grande musicista, pintava, 
crochetava e tricotava. Era uma pessoa feliz, generosa, 
humilde, fiel, intuitiva, justa, sonhadora, linda por dentro e 
por fora...’’, recorda saudoso Daltro.Daltro com a esposa Irene.

IRENE BASTOS MACHADO



ØFADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”

   Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de  

   Implantodontia

ØMembro do PI Branemärk Institute, Bauru, SP.

ØDoutor em Clínicas Odontológicas SLMandic 

   Campinas,  SP.

ØMestre em Reabilitação Oral UVA, RJ.

ØEspecialista em Implantodontia ABO RJ.

ØEspecialista em Prótese Dentária FO-FAA Valença, RJ.

ØCoordenador do Curso de Especialização em  

   Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

ØCoordenador do Curso de Especialização em 

   Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

ØCoordenador dos Cursos de Pós-Graduação no  

   Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

ØProfessor do Curso de Especialização em Implantodontia  

   no ICRN, Valença, RJ.

ØPresidente da ABO Regional Barra do Piraí, RJ

ØRepresentante do CRO RJ Regional Barra do 

   Piraí, RJ.
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BARRA DO PIRAÍ: 
5 Lojas no Centro

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro 

MENDES:
2 Loja no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila, 
Aterrado e Retiro)

PIRAÍ: 
1 Lojas no Centro

RESENDE:
1 Lojas
(Campos Elíseos)

www.drogariaspovao.com.br

O implantodontista é o 
profissional responsável pela 
realização da instalação dos 
implantes dentários, restaurar 
o u  s u b s t i t u i r  d e n t e s  
danificados, além de cuidar 
da saúde bucal do paciente em 
geral.
Para isso, é necessária a 
realização de um curso 
e s p e c i a l i z a d o  e m  
implantodontia. Além de 
realizar exames clínicos e 
planejamento detalhado, o 
profissional implantodontista 
será o responsável por 
realizar as cirurgias para 
colocação dos implantes 
dentários, bem como de 
enxertos ósseos.
Por conta da grande procura 
pelos serviços dessa área, a 
profissão de implantodontista 

tem sido cada vez mais 
valorizada, considerada uma 
das mais promissoras da 
odontologia. É possível 
a t u a r  e m  c l í n i c a s  
particulares,  hospitais,  
consultórios, universidades 

“Pouca coisa é necessária 
para transformar 

inteiramente uma vida: 
amor no coração e sorriso 

nos lábios” 
(Martin Luther King)

Saúde Bucal

VOLTA REDONDA: Pontual Shopping
Sala 614 • Vila Santa Cecília

(24) 99848-7140 WWW.VSNUTRI.COM.BR VSNUTRIAv. Otávio Gomes, 116 Centro, Vassouras/RJ

Cuidando sempre da sua
família e levando mais
saúde aos seus clientes.

   2471-2296
99270-3476

           (24) 

2443-9
850

e também no setor público.
Para saber mais sobre essa 
especia l idade,  acesse  
nossas redes sociais e entre 
em contato conosco pelos 
nossos diversos canais de 
comunicação.

Dr. REYNALDO PORCARO 
Cirurgião Dentista ● CRO-RJ 15325

Site: 
http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail: 
odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://www.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ♦  @drreynaldoporaro ♦ @elainefilgueiras

Quem pode realizar a instalação dos IMPLANTES DENTÁRIOS 
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Dr. Rafael V. S. Moura

Prótese

Drª Julianne Leite

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

CLÍNICA GERAL • IMPLANTE
PRÓTESE DENTÁRIA

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAÍ 

((24) 2442-2150 / 99968-6931

Clínica Geral
Implante

Ortodontia

Dr.ª Simone A. Moreira
CIRURGIÃ DENTISTA - CRO: 20583-8

((24) 2442-7502
(24) 99906-2913

DR. MATHEUS FERNANDES 
CIRURGIÃO-DENTISTA - CRO/RJ 45653

fmodontocare@gmail.com
Rua Paulo de Frontin, 139/901

Centro - Barra do Piraí

DRª MARIANA SIMÕES DE OLIVEIRA
CIRURGIÃ-DENTISTA - CRO/RJ 45651

Simone Moreira

Matheus Fernandes

Praça Nilo Peçanha, 96/102 - Centro

VÁRIOS CONVÊNIOS • PLANOS PRÓPRIOS

TUDO EM ODONTOLOGIA
EM UM SÓ LUGAR

BARRA DO PIRAÍ

Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de
Bens e Serviços de Barra do Piraí e Valença

(24) 2447-1900

(24) 2447-1919

Danielle Portella

Rua Tiradentes, 132 
Centro . Barra do Piraí

Marcação de
Consultas

Dr. Reynaldo Porcaro
ver coluna pág. 07

Reynaldo Porcaro

3017-0401
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Rua Benedito Ultra, 272
Centro — Itakamosi

(21) 3180-3761

(24) 99208-9995

ita272rec@gmail.com

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS 

Rua Luís Camerano, 253
Belvedere • Barra do Piraí  

((24) 2444-7665 •     (24) 99269-2448

H.S. COUTINHO INDÚSTRIA E COMÉRCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiência. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,

devem possuir um certificado que comprove sua situação.

cv@casadoarroz.com.br. 

 PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

Para se candidatar a uma das vagas,

é necessário enviar currículo para o email:

FERRAMENTAS Ÿ  PEIXES ŸPET-SHOP

GAIOLAS Ÿ  MEDICAMENTOS

VACINAS Ÿ  ARTIGOS DE PESCA

Seu PET
sempre
FELIZ

(24)
2442-3975

98806-5012

amos falar do Biguá V( N a n n o p t e r u m  
brasilianum), uma ave 

s u l i f o r m e  d a  f a m í l i a  
Phalacrocoracidae, uma ave 
aquática que mergulha em 
busca de peixes e permanece 
um bom tempo debaixo d'água, 
indo aparecer de novo bem à 
frente, mostrando apenas o 
pescoço para fora d'água. Para 
facilitar seu mergulho, suas 
penas ficam completamente 
encharcadas, eliminando o ar 
que fica entre elas. É comum vê-
lo pousado com as asas abertas 
ao vento para secá-las. Quase 
sempre visto em grandes 
bandos voando próximo d'água, 
em formação em “V”. Quando 
voa se assemelha a patos, 
sendo às vezes considerado 
como tal, equivocadamente.

Também é conhecido pelos 
nomes de biguá-una, imbiuá, 
mergulhão, urubu-d'água, 
cormorão, miuá e pata-d'água e 
no interior do Ceará como 
m a r i a - p r e t a .  P o r  s e r  
inteiramente negro, recebe o 

nome comum, também, de 
c o r v o - m a r i n h o .  a n t i g o  
Phalacrocorax brasilianus

M e d e  e n t r e  5 8  e  7 3  
centímetros de comprimento e 
pesa entre 1,2 a 1,4 kg, com 
envergadura entre 100 e 102 
centímetros. 

Sua plumagem é totalmente 
preta com saco gular amarelo. 
Possui pescoço longo, cabeça 
pequena ,  b i co  c i nzen to  
amarelado longo e fino, sendo 
que a ponta da maxila termina 
em forma de gancho. É possível 
o b s e r v a r  u m a  d i s c r e t a  
sobrancelha esbranquiçada. 

Íris azuis, pernas e pés 
palmados pretos. Na época da 
reprodução apresenta penas 
brancas beirando a garganta 
nua e com tufos brancos atrás 
das regiões auriculares. No 
período nupcial, as cores ficam 
mais vivas na plumagem de 
ambos os sexos.

N ã o  e x i s t e  n e n h u m a  
diferença na plumagem entre o 
macho e a fêmea.

Os  ind iv íduos  juven is  
apresentam a plumagem 
amarronzada, um pouco mais 
clara na garganta e nas asas 
escuras.

Dermatologia 

Veterinária

Rua Luiz Teixeira Neto, 21
Santana Ÿ

Emergência 24 pelo Zap

Barra do Piraí

    (24) 

98106-0525

98106-0559

Atendimento
de animais 
silvestres

•Consultas 
•Cirurgias 
•Vacinas 

•Laboratório próprio
•Ultrassonografia

•Raios X
•Farmácia PET com 

Delivery

Rodolfo 
Eller Viana: 

Cirurgião 
Dentista 

Barra do Piraí



O Vaporizador Dobrável Bdv3000 Bivolt Black 
Deck 110v/220v é a solução perfeita para 
manter suas roupas impecáveis e sem rugas. 
Com uma potência de 1220 W, este 
vaporizador é ideal tanto para passar como 

para vaporizar suas roupas.
Seu design dobrável torna-o fácil de armazenar e 

transportar, perfeito para viagens ou para economizar 
espaço em casa.
Com o Vaporizador Dobrável Bdv3000 Bivolt Black 
Deck 110v/220v, você pode ajustar a temperatura de 

acordo com o tecido que está passando, garantindo 
resultados perfeitos em todas as peças. Além disso, seu uso é simples e 
intuitivo, tornando o processo de passar roupas muito mais rápido e 

eficiente.

Características: 
Reservatório removível de 
200ml; Função 
antigotejamento; Passa a 
seco e a vapor; Base 
antiderrapante; Luz 
indicadora de 
funcionamento. Potência 
1220W-900W (127V e 
220V).
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RENASCERRENASCERRENASCER
MÁRMORES
E GRANITOS

Gerson
(24) 99821-8369

Rua Belmar Pereira Gomes, 350  
Matadouro - Barra do Piraí

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Piraí (ao lado da Santa Casa)

O Caderno Especial está 
adquirindo para seu acervo fotos, 
jornais, revistas, livros e filmes 

antigos sobre Barra do Piraí.

BARRA DO PIRAÍ : Av. Prefeito Ar thur Costa, 966 - Muqueca
((24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 /     97402-5490

FABRICAÇÃO  PRÓPRIA  DE  BLOCOS  DE  CONCRETO  E  LAJES  PREMOLDADAS • MARMORARIA  E  MADEIRAS  EM  GERAL

O organizador de 

geladeira Clear Fresh é o 

novo padrão de 

transparência na 

organização da sua 

geladeira. Empilhe, 

encaixe e enxergue 

facilmente os alimentos 

armazenados na 

geladeira, mantendo tudo 

em ordem. Produzido em 

material resistente (PS 

Transparente), o 

organizador garante 

durabilidade, praticidade e 

fácil higienização. Seu 

design foi pensado para 

promover frescor 

prolongado aos alimentos, 

mantendo uma rotina sem 

desperdícios. Sinta o 

frescor de uma vida leve, 

saudável e organizada. 

Super transparência, 

beleza e cuidado com o 

alimento são 

características da linha 

Clear Fresh, perfeitas 

para auxiliar na 

organização da sua 

geladeira e facilitar o seu 

dia a dia. O Organizador 

Clear Fresh se apresenta 

em 4 tamanhos: 5L, com 

30x15x13cm; 5,5L com 

24,5x24,5x15cm; 2,2L 

com 20x15x9,5cm e, 2,3L 

com 22,5x10x14,5cm.

KIT ORGANIZADOR

CLEAR FRESH



tons aquarelados. Abuse das 
flores como as margaridas ou a 
gipsofila. Brinque com as 
cenouras que podem ser 
espalhadas pela mesa. Use e 
abuse da sua criatividade!
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R. Barão de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

((24) 98121-0861 / 98839-1933

Rua da Estação, 184  - Centro - Barra do Piraí

PARAÍBA
UTILIDADES DO LAR

Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valença

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,

UTENSÍLIOS, UTILIDADES DOMÉSTICAS,

COPA E COZINHA

(24) 2465-4573 /    99881-7750 

Ricardo Augusto 
Moura Gomes,
Muito Além do 
Jardim, de Ipiabas
Barra do Piraí/RJ 
(24) 2437-1234

FLORES • AQUÁRIOS • CESTAS

ARRANJOS ESPECIAIS
Praça Nilo Peçanha, 01 - Centro

BARRA DO PIRAÍ

((24) 2443-2197 / 2442-9856

(24) 2442-5083
    99922-5043

VENDA DE CARROS USADOS

A Páscoa está chegando! 
Neste ano ela vai acontecer no 
dia 20 de abril.

E para comemorar a data em 
família com muita alegria e 
carinho, vai daqui algumas 
d i c a s  p a r a  d e i xa r  e s s a  
celebração mais bela. 

Peça ajuda dos pequenos 
para tingir ovos, decore com 
folhas, ou use elásticos. Para 
tingir os ovos pegue uma 
panela de bom tamanho, 
coloque água ferva a água, 
acrescente depois a beterraba.

Depois crie um centro de 
mesa, você pode variar usando 
açafrão, chá mate ou qualquer 
extrato natural. 

Uma outra ideia seria usar 
cascas de ovos (para higienizar 
as cascas deixando-as de molho   
em uma solução de vinagre 

com detergente). Depois de 
bem secas e limpas, preencha 
as casquinhas com paçoca ou 
chocolate, feche o orifício e 
decore as casquinhas com 
desenhos de coelhinhos. 

Faça uma toalha de mesa 
sobrepostas de xadrez e flores. 
Outra ideia são as silhuetas 
recortadas de coelhos, feitas 
com cartolina, funcionam como 
jogos americanos, bem leves.

Entre os tons da Páscoa, 
s e g u i n d o  a s  t e n d ê n c i a s  
principais, são os tons pastéis, 



Pág. 12 •  MARÇO 2025 Caderno Especial •   SERVIÇOS  &  EDITAIS

Caderno de
Serviços & 
Negócios

- Serviços de guincho 
24 horas - Oficina do 
Ciríaco, Barra do Piraí. 
(24) 2444-6116 (Dia) / 
2443-6221 (24 horas) / 
99833-9720

-  M o t o r i s t a s  
P r o f i s s i o n a i s  -  
Corr idas locais e 

Viagens programadas - Eduardo Gil (24) 
99916-0047 e Luiz Eduardo (Maninho) 
(24) 99993-8224, Barra do Piraí. 

- Carimbos em geral - Faça o seu com a 
JC Carimbo - Rua Cap. Mário Novais, 55 
Centro Barra do Piraí - (24) 98128-9822 / 
99259-2112

- Cutelaria e Chaveiro  - Ronan Asbahr 
agora também com Chaves Codificadas - 
Rua Cel. Carlos Araújo, 81 Lj 07, Centro de 
Barra do Piraí, atrás das Casas Bahia - (24) 
98809-3088

- Vendo imóvel - Rua Assis Ribeiro (BP), 
área de 1500 m² ideal p/ fins comerciais. 
Tratar c/ proprietário (22) 99218-4936

((24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

Praça Nilo Peçanha, 52/101
CENTRO • BARRA DO PIRAÍ

ADVOCACIA E IMOBILIÁRIA

99259-8152 IMOBILIÁRIA

Rua Aureliano Garcia, 18 Ÿ Centro
 Barra do Piraí Ÿ datafatos@uol.com.br

INTERNET Ÿ  FIREWALL
Ÿ ROTEADORES  Ÿ WIRELESS 

Ÿ REDE E WINDOWS
ŸMANUTENÇÃO DE MICROS

INFORMÁTICA

    (24)
2442-4356

INSTALAÇÃO  

Manutenção em:
NotebookŸTabletŸCelular

Rua Cel. Carlos Araújo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1º Piso

Centro Ÿ Barra do Piraí

(24) 99928-7530

Aberto das 11:30h até 16h

INFOTEC

AVERBAÇÃO DE 
LICENÇA 515/2024

A Secretaria Municipal do 
Ambiente de Barra do 
P i r a í ,  n o  u s o  d a s  
atribuições legais e que 
lhe são conferidas pelo 
artigo 6° da Resolução 
CONAMA 237/97, Lei 
Complementar 140/2011, 
D e c r e t o  M u n i c i p a l  
122/2017 e Decreto 
Estadual 46.890/2019, 
autoriza a prorrogação do 
prazo de validade da 
Licença de Instalação 
0946/2022, até 01 de 
dezembro de 2026, e é 
concedido com base nos 
d o c u m e n t o s  e  
informações constantes 
d o  p r o c e s s o  n °  
27.044/2022.

Condições de Validade:
1. Publicar o inteiro teor 
desta Averbação de 
Licença, em jornal de 
g r a n d e  c i r c u l a ç ã o ,  
encaminhar cópia da 
publicação a Secretaria 
Municipal do Ambiente, no 
prazo de 30 (trinta) dias.
2 .  P r o m o v e r  a  
manutenção periódica dos 
sistemas de controle 
instalados, de forma a 
garantir sua eficiência, 
utilizando os serviços de 
empresas devidamente 
licenciadas e mantendo os 
c o m p r o v a n t e s  à  
disposição para f ins 
fiscalizatórios.
3. Ficam mantidas todas 
as condicionantes de 
Va l i d a d e  G e r a i s  e  
Especificas da Licença de 
Instalação 0946/2022. 

Esta Averbação não o 
isenta da obrigação e 
obtenção de quaisquer 
outras licenças e ou 
autorizações exigidas 
pelas legislações em 
vigor.

Barra do Piraí,
09 de outubro de 2024

LICENÇA AMBIENTAL 
INTEGRADA - LAI 

Larissa Duarte Godinho Silva 
Alves, CPF n° 181.349.117-81, 
torna público que recebeu da 
Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente de Mendes - SMAMA 
a Licença Ambiental Integrada - 
LAI SMAMA 001/2025, válida 
até 30 de janeiro de 2027, 
a t r a v é s  d o  P r o c e s s o  
Administrativo n° 7995/2024 
para Atividade, Implantação de 
U s i n a  d e  M i n i g e r a ç ã o  
Fotovoltaica, ocupando uma 
área de 1,2ha em layout 
assimétrico, com potência ativa 
instalada de 2.000KVA e 
d e m a n d a  c o n t r a t a d a  
de1.000KVA e  demanda 
contratada de 1000KWA, 
estrutura de aço galvanizado a 
fogo, onde serão fixados 1.872 
módulos TSM DEG21C-710W. 
A disposição dos módulos será 
do tipo retrato, fixados em duas 
fileiras empilhadas, compondo 
78 strings de 24 módulos/cada, 
totalizando 1.872 módulos 
fotovoltaicos. Haverá ainda a 
remoção da camada vegetal, e 
esta será reaproveitada na 
propriedade.

ROYAL SPORT CLUB

ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

CONVOCAÇÃO

O Presidente do Royal Sport Club, no uso de suas atribuições 
estatutárias (Art18-b), convoca os associados quites com 
suas obrigações para com o clube, Conselheiros Eleitos, 
Suplentes e Beneméritos para a Assembléia Geral Ordinária, 
a realizar-se dia 30 de março de 2025 (Domingo) em sua sede 
social no horário de 9 às 12 horas, sob a seguinte ordem do 
dia:

1ª - Eleição do Presidente e Vice Presidente Administrativo;
2ª - Eleição dos membros do Conselho Fiscal;
3ª - Assuntos diversos.

Barra do Piraí, 24 de fevereiro de 2025.

LICENÇA DE 
INSTALAÇÃO 

VA L E H  S E R V I C O S  D E  

CONSULTORIA E APOIO 

OPERACIONAL LTDA, CNPJ: 

46.249.085/0001-47, torna 

públ ico que recebeu da 

Secre tar ia  Munic ipa l  do  

Ambiente de Barra do Piraí a 

Licença de Instalação n° LABP 

n° LI 1112-2025, válida até o dia 

29 de janeiro de 2027, através 

do Processo Administrativo n° 

8.911/2024 para realizar a 

a t i v i d a d e  d e  O b r a s  d e  

terraplenagem - corte 540,294 

m / aterro 552,880 m , para   

implantação de Usina de 

Energia Solar Fotovoltaica, com 

capacidade instalada de 1.000 

KW, Rua José Duque de 

Freitas, n° 1557, Chalezinho - 

São João, Barra do Piraí/RJ.

3 3

- Vendo casa  - com 3 quartos e uma suíte, garagem para 
três carros, banheiro, sala, cozinha, área de serviço, área de 
copa. Informações: Rua José Maria da Silva, 618, Belvedere, 

Barra do Piraí/RJ - (24) 99814-1836 (Márcia) 

OPORTUNIDADE
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„Banca do Samir, Esquina do Pecado,

„Banca do Alceu, Pça. Nilo Peçanha, 

„Banca do Leo, Pça. Nilo Peçanha,

„Banca da Luana, Pça. Nilo Peçanha,     

  „Myoff - (Térreo, Edifício Zeluan, 189/08)

  „Redação do Caderno Especial

• Em Ipiabas: 
   „Loja de Conveniências do Posto Matagal.

• Outras localidades: 
   „Informações - (24) 99814-8164

„Feira de Livros - Rua Cap. Mário 

    Novais, 67 Centro

 

CADERNO ESPECIAL

ONDE VOCÊ PODE 
COMPRAR EM

BARRA DO PIRAÍ

   „Versão Digital Gratuita: 

      www.cadernoespecial.com.br

Rua Paulo de Frontin, 189/407

JOSÉ ARMANDO KELLY
OAB/RJ 57.959

Ÿ Cível 

Ÿ Trabalhista 

Ÿ Previdenciária

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro Ÿ Barra do Piraí

josearmandokelly@yahoo.com.br

(24) 99824-1411

Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURÍDICA 

Drª. Cláudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro

Edifício Atlântico - Barra do Piraí

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

  ((24) 
2443-7997

 

(24) 98107-1772

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAÍ

Civil / Trabalhista / Previdenciário / Família / Consumidor   
Criminal / Imobiliário / Administrativo / Empresarial

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURÍDICA

FERREIRA DE JESUS

      (24) 2443-1472

Rua Ana Nery ● 120 Salas 303 e 304 ● Edifício Mirante ● Centro ● Barra do Piraí/RJ

(24) 99967-2580

Dra. Cristina T. Nani Vilas Bôas

Ana Maria Tavares Nani

(24) 97405-9446

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus

COMPETÊNCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga
CRC-TC RJ 110.993

(24) 

99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

É importante garantir que a sua irmã 
a d o t a d a  s e j a  r e c o n h e c i d a  
legalmente no inventário, mesmo 
sem a adoção formalizada. Aqui 
estão os passos que vocês podem 
seguir:

1. *Reunião de Documentos*: 
R e ú n a m  d o c u m e n t o s  q u e  
comprovem a convivência e o vínculo 
familiar, como fotos, registros de 
nascimento, documentos pessoais e 
qualquer outra evidência que mostre 
que ela foi criada como parte da 
família.
2. *Declaração de Vontade*: Todas 
as irmãs, incluindo a adotada, devem 
fazer uma declaração por escrito 
confirmando que estão de acordo 
com a inclusão dela no inventário. 
Isso pode ser um documento simples 
assinado por todas.
3. *Consulta a um Advogado*: É 
altamente recomendável consultar 
um advogado especializado em 
direito de família ou sucessões. Ele 
poderá orientar sobre a melhor forma 
de proceder e garantir que todos os 
direitos da sua irmã adotada sejam 

respeitados.
4 .  * I n v e n t á r i o  J u d i c i a l  o u  
Extrajudicial*: Dependendo da 
situação, vocês poderão optar pelo 
inventário judicial ou extrajudicial. Se 
todas estiverem de acordo e não 
houver litígios, o extrajudicial pode 
ser mais rápido.
5. *Abertura do Inventário*: Inicie o 
processo de inventário apresentando 
toda a documentação ao cartório ou 
ao juiz, conforme o tipo escolhido. 
Incluam a declaração de vontade e 
os documentos que comprovem a 
relação familiar.
6. *Partilha dos Bens*: Durante o 
processo, os bens serão avaliados e 
partilhados entre todas as herdeiras, 
incluindo sua irmã adotada.

ØObservação: Embora a adoção 
não tenha sido formalizada, em 
muitos casos o vínculo afetivo e a 
convivência familiar podem ser 
suficientes para que ela seja 
reconhecida como herdeira. O 
advogado poderá ajudar a esclarecer 
isso com base nas leis locais.

Praça Nilo Peçanha, 52/101
CENTRO • BARRA DO PIRAÍ

ADVOCACIA E IMOBILIÁRIA

Dr. Leni Marques
ADVOGADO

9
9

3
9

5
-2

6
0

0

Fale conosco: (24)      99814-8164 /       99978-7141
cadernoespecial@gmail.com

Jornal Revista

CADERNO ESPECIAL
www.cadernoespecial.com.br

O CADERNO ESPECIAL é um Jornal Revista Segmentado, com 26 anos de circulação 
ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata a história de 

pessoas, cidades e fatos da região do Vale do Café, principalmente Barra do 
Piraí/RJ), Social, Preventivo da Área de Saúde e de Serviço. Circula no formato 

impresso (desde outubro de 1998), on-line (desde abril de 2001) e em nossas mídias 
sociais. O CADERNO ESPECIAL é mensal, com 32 páginas, consolidado como 

importante informativo, pela credibilidade de um trabalho e seriedade dos temas 
pautados, o que nos permitiu, inclusive, a realização de um Projeto Social.

Você pode ler ou ver seu anúncio  
(tudo com um único valor) no 
Caderno Especial, em todas as 
nossas mídias abaixo.

* Versão Impressa: Formato 
   Revista (vendido em bancas ou 
    na redação)
* Versão On-line: Gratuita
* Site: 
   www.cadernoespecial.com.br
* Facebook
* Instagram
* Messenger (Individual e Grupos)
* WhatsApp (Individual e Grupos)
* E-mail (Mala Direta)
* Praise Banca Digital e
   Comunidades
* QR Code

Somos 5 irmãs sendo uma adotada, desde os 8 meses de idade. 
Como minha mãe nunca se preocupou em fazer um documento 

oficializando a adoção. Com o seu falecimento 
eu e minhas quatro irmãs legítimas estamos de acordo em 

colocá-la no inventário. Como devemos proceder?

Caderno de Serviços
Advogados & Contadores



Novo 
Candango - 
Poucas pessoas 
sabem dessa 
informação, mas 
existiu na 
Alemanha um 
substituto do 
DKW Munga (o 
nosso 
Candango). 
Projetado para 
atender as 

forças armadas daquele país, recebeu o nome de Iltis e era fabricado 
pela Volkswagen a partir de 1978. O utilitário estreou a eficiente tração 
integral Quattro, lançada pela Audi com sucesso absoluto. Naquele 
ano o Iltis venceu o concorrido Rali Paris-Dakar, consolidando a 
confiabilidade do sistema de tração do grupo Volkswagen. O jipinho 
também foi amplamente utilizado pelos exércitos belga e canadense, 
até ser descontinuado em 1988.
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BARRA
DO

PIRAÍ

Uma parada obrigatória para o lanche
na hora de abastecer o seu carro.

CONFORTO E SEGURANÇA
/carreiraveiculos

Centro - Vassouras
((24) 2471-9316

Venda de Novos e Seminovos

Agora em

BARRA DO PIRAÍ

Mecânica, Auto Socorro, 
Pneus, Alinhamento,

Balanceamento, Retífica 
de Cabeçote 

((24)
2442-6594

99283-4646
99853-3233

contatomejautocenter@yahoo.com.br

R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA – BARRA DO PIRAÍ

Atendimento 
Agendado

MJ Auto Center e Retífica 

Curioso Ogle - 
O Mini Cooper é 
o automóvel 
mais famoso da 
Inglaterra nas 
últimas sete 
décadas, afinal 
está presente no 
mercado desde 
1959. 
Aproveitando a 

confiável mecânica 1.0 litros do carrinho, o empresário 
David Ogle apresentou em 1961 o coupé Sx1000. A Ogle 
Design utilizava toda a parte mecânica do Mini substituindo 
a carroceria original por um modelo próprio feito em fibra de 
vidro. No ano seguinte a pequena fábrica pretendia lançar 
uma versão de corrida, batizada como Ogle Lightweight GT, 
mais leve e aerodinâmica. Infelizmente a empresa encerrou 
suas atividades em 1963, pois seu fundador faleceu ao 
colidir-se com um caminhão, a bordo de um exemplar de 
corrida do Ogle, em maio de 1962.  

Perua 206 - No início dos anos 2000, as peruas tinham muita 
relevância no mercado brasileiro e a Peugeot Brasil empolgada com o 
sucesso do hatch 206, lançado em 2001, apresentou a versão perua 
do modelo em 2005. A 206 SW (Station Wagon) em poucos meses já 
estava incomodando suas concorrentes, a Volkswagen Parati e Fiat 
Palio Weekend. Em 2008 surge a linha 207 e automaticamente 
chegaria a 207 SW, sobretudo o consumidor de forma geral perdeu o 
interesse pelas peruas e a Peugeot nos deixou em 2012. 

Candango - Um 
antigo anúncio da 
montadora DKW-
Vemag veiculado 
no início da década 
de 1960 nos faz 
recordar do jipe 
Candango. Mas 
você sabe o 
significado dessa 
palavra? Eram 
chamados de 
candangos os 
operários oriundos 
de diversas regiões 
do Brasil 
contratados para 
trabalhar na 
construção de 
Brasília, inaugurada 
em 21 de abril de 
1960. Sobre o 
jipinho, estima-se 
que cerca de 5607 
unidades foram 
produzidas entre 
1958 e 1963, 
equipados com um 
motor três cilindros 
de dois tempos. 
Vale ressaltar que 
Barra do Piraí 
possui pelo menos 
três unidades do 
DKW-Vemag 
Candango em 
operação, sendo 
um deles 
pertencente ao 
colunista do Jornal 
Caderno Especial 
Gilson Marques.
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oscar18nora@yahoo.com.brOscar Marchi Nora

+ 
  Com as propriedades agrícolas 
surgindo rapidamente e a facilidade 
do transporte fluvial, Barra do Piraí 
se tornou um eldorado. Seduzido 
pelo movimento econômico, o 
Comendador Antônio Gonçalves de 
Moraes construiu - onde hoje se 
tem a ligação da Rua Aureliano 
Garcia com a Rua Dr Clodoveu - 
“uma ponte para a passagem de 
carga, animais e gentes, cobrando sete vinténs pela passagem”. Barra do Piraí, tudo indica, criou o 
pedágio no Brasil!

+
O ano de 1893 quase 
terminou em tragédia, 
pela rivalidade entre os 
moradores do bairro da 
Estação - de at ivo 
comércio depois da 
chegada da Estrada de 
Ferro e onde fica a Igreja 
Matriz de São Benedito - 
com os moradores do 
bairro de Santana onde 
havia sido luxuosamente 
construída a Catedral de Sant’Ana. No dia da procissão da primeira festa de Sant’Ana, os guarda-
freios da Estrada de Ferro Central do Brasil, enciumados, ameaçaram dinamitar a ponte metálica, 
caso a procissão passasse por ali em direção ao lado da Estação. 

Ao longo dos 140 anos de fundação, nossos 
escritores e historiadores Amaral Barcelos, 
Cássio dos Santos, Gilson Baumgratz, 
Guido Sérgio da Costa Breves, Jamil 
Riskala, José Leoni Iório, Oneida Terra, 
Ovídio de Andrade Melo, Padre Breves, 
Walter Di Biase, colecionaram incríveis 
histórias sobre a querida Barra do Piraí. 
Garimpei algumas. 
+
Entre as epopeias está a do “cacique Ucho” 

- da comunidade indígena dos Timbaúbas - primeiro mártir barrense que se conhece. 
“Combatente da escravidão, acabou sendo martirizado na Lagoa Abaetê - que existia onde hoje 
é a Praça Nilo Peçanha. O “cacique Ucho” foi enterrado com muitos tesouros no Rio Piraí e os 
índios, empregados nas pompas fúnebres, foram sacrificados pelos feiticeiros para que 
ninguém soubesse o lugar.”

+
  Outros fatos tornaram o Comendador ainda mais famoso. Vinte 
escravos da sua fazenda mataram o feitor e ele escondeu o corpo para 
que não fossem presos. Antônio Gonçalves de Moraes se livrou da 
cadeia, mas ficou com o apelido de "Mata-gente" porque, “depois de 
pagar suas contas aos caixeiros viajantes, os tocaiava na estrada para 
tomar o dinheiro de volta. Os que resistiam eram mortos e atirados ao 
fundo do açude".

+
   Em 1864 D. Pedro II 
visitou Barra do Pirai, no 
lançamento da pedra 
fundamental da Igreja de 
Sant’Ana. O Imperador 
s a l t o u  d o  t r e m ,  
imediatamente entrou em 
um barco na margem 
esquerda do Rio Piraí, 
navegou até a foz, 
atravessou o Paraíba e 
desceu também na 
margem esquerda do rio. 
Esquisito, não é? Por que 
fez isso? “D. Pedro II 
evitou pisar terras do Comendador/Capitão Mata-Gente, com quem estava brigado por 
desavenças em episódios da escravatura e da Guerra do Paraguai”.

+
Ao assumir o cargo, o subdelegado Frutuoso Gil Gonçalves recebeu de presente um bonito 
revólver com cabo de madrepérola. Em 1910, nas eleições presidenciais Marechal Hermes da 
Fonseca x Rui Barbosa, depois de trabalhar dias e noites, exausto ele cochilou quando montava 
guarda no Grupo Escolar da Rua Angélica. Ao acordar, seu o revólver havia desaparecido. E 
jamais foi encontrado. A família do exótico subdelegado conta que ele chegava a chupar até 30 
mangas espada em um só dia; às vezes, 50!     

Esse não é um decálogo de lamúrias. Mas um clamor para todos nós - filhos naturais, adotados, 
agrupados, empreendedores, autoridades, políticos - refletirmos. Buscando com altivez e 
orgulho, novos horizontes para nossa querida cidade. Eles existem!

+
Em 1928 Santos Dumont esteve em Barra do Piraí. Encantado com o 
Rio Piraí, que chegou a comparar com o Rio Sena de Paris, sugeriu “a 
construção de uma galeria ao longo da margem do rio, o que seria uma 
notável atração turística”. O Prefeito Arthur Costa acatou a ideia e fez 
uma lei concedendo isenção do imposto predial por cinco anos para 
construções novas - entre a linha da Estrada de Ferro Central do Brasil 
e a Rua Coronel Novaes - que tivessem uma galeria de frente para o 
Piraí. E batizou o melhoramento de “Galeria Santos Dumont”. 

+
Barra do Piraí sempre teve notáveis momentos da sua história. Muitos episódios, contudo, 
estão resultando em tristes realidades. A sede do mais importante entroncamento ferroviário da 
América Latina, hoje vive a iminência de ter o centro da cidade impiedosamente cortado ao 
meio. A mais importante bacia hidrográfica natural do sul do Estado, convive com um Rio 
Paraíba esquálido e um Rio Piraí podre, sem receber compensação pelas suas águas sugadas. 
Há muitos anos não elege um deputado. Os principais clubes de futebol sofrem para se manter. 
Seu bispado foi dividido. E outros desgostos!
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PRINCESINHA: Essa notinha é para falar da princesinha “BETINA”, 
xodozinho dos papais Dra. MARIA CECÍLIA (Cissa) NÓBREGA e GABRIEL 
SANTIAGO (Barra do Piraí). A bonequinha veio ao mundo no dia 27 de 
novembro e chegou encantando também os avós SUSANA NÓBREGA 
(materna) e SUELI e ILSON SANTIAGO (Paternos-meu primo). Com 
certeza o vovô MOACIR OLIVEIRA (Cici) lá do céu também está feliz. Que 

os passinhos dessa fofura 
rumem sempre por caminhos 
coloridos e encantados!! Papai 
do Céu abençoe essa família 
linda e podem BABAR, porque 
ela é lindinha D++++! Beijocas 
carameladas na pontinha do 
nariz da lindinha BETINA!!

COM CARINHO: Mais uma vez 
venho com carinho registrar o niver 

do meu querido amigo “JOSÉ 
MARIA ALMEIDA” (Barra do Piraí). 
Ao lado da esposinha SONY, ele 
sempre esteve à frente de uma 
das mais tradicionais lojas da 
cidade, a DÁRIUS ESPORTE 

FINO. Hoje, preferindo descansar 
e viver mais para a família, ele 
CONTINUA com certeza sendo 
lembrado pelo seu caminho de 

sucesso... ALMEIDA, sei que você 
é um ser humano admirável, um 

amigo presente, um paizão-
marido-vovô nota 1000, então só 
me resta desejar que no seu niver 

dia 19 de março, a FESTA 
aconteça em grande estilo pra 

comemorar mais um ano de vida!! 
Parabéns e felicidades mil, sempre 

cercado de sua linda família!!

NIVER DELE: E dia 5 de março o 
querido “JORGE SANTOS” (Volta 

Redonda), proprietário da 
ARMAZÉM DOS FILTROS (Rua 
Dr. Moraes Barbosa 212-Centro-

Barra do Piraí) comemora mais um 
niver. Receba meu carinho, votos 

de milhões de felicidades e 
continue sendo esse exemplo de 

COMERCIANTE, sempre 
atencioso, gentil e educadíssimo!! 

Muito SUCESSO para sua vida 
profissional e particular!! 

LINDAAAA: Essa lindinha da foto 
é a querida “TÂNIA RIBEIRO” 
(Barra do Piraí)... Pessoinha muito 
meiga, carinhosa, ou seja, de uma 
educação notável, além de uma 
expert na arte dos Cabelos. 
Lindinha, você será sempre a 
prima querida, aquela que viveu 
um amor lindo ao lado do meu 
saudoso primo REINALDO, mas 
hoje pode iluminar sua vida com a 
presenças das filhas, genros e da 
netinha... Que o dia 10 de março 
seja de muitas alegrias e 
comemorações pelo seu niver!! 
Parabéns e beijos mil!!

CASAL TOP: Esse casal tem uma energia maravilhosa, uma aura 
de muita luz... Estou falando da “HELOISA e do CAUDIMAR 

DANTAS MENEZES” (Barra do Piraí), pessoinhas muito queridas. 
E falando neles, quero desejar para o CLAUDIMAR muitas 

bênçãos pelo seu niver dia 12 de março! Comemore muitoooo ao 
lado da sua linda família, principalmente ao lado dos netinhos 

amados!! Felicidades mil e Parabéns!!

QUERIDOOOO: Esse querido da 
foto é o Dentista “JOESIL 
PORTELA” (Barra do Piraí), um ser 
humano ímpar e um 
PROFISSIONAL nota 1000 que 
merece elogios sempre... É 
maravilhoso pode falar de 
personalidades marcantes em 
nossa BARRINHA, e ele com 
certeza tem uma trajetória de 
sucesso, sendo respeitado por ter 
abraçado com dedicação total a 
ODONTOLOGIA. Vale ressaltar que 
antigos e novos profissionais sabem 
valorizar esse grande homem, mas 
hoje quero destacar o seu niver 
acontecido dia 13 de fevereiro. 
Parabéns JOESIL! Sei que ao longo 
desses 80 anos você viveu todas as 

emoções possíveis, mas hoje só quero desejar que ALEGRIAS e 
FELICIDADES façam parte de sua caminhada!! Beijos carinhosos, 
comemore muito a vida ao lado da FERNANDA, e de todos que o amam 
de verdade!!

GRACINHA: Essa gracinha de 
menina é a Dra. “PÁTRÍCIA LIMA” 
(Barra do Piraí). Lindinha, eu 
nunca esqueço seu niver, então 
receba aí meu carinho e votos de 
um mundão de coisas 
maravilhosas!! Comemore muito 
ao lado dos entes queridos e 
amigos verdadeiros!! Parabéns e 
seja muitoooo feliz!!

REGISTRO: Quero registrar com muito 
carinho o niver do querido amigo “MÁRIO 
BOTELHO” (Barra do Piraí), dia 21 de março. 
MÁRIO, que sua vida seja repleta de bênção, 
alegrias e muitos motivos pra comemorar... 
Que ao lado da encantadora esposinha 
GILMAIR, dos filhos, da netinha, do genrinho e 
de familiares você possa FESTEJAR MUITO a 
data!! Beijões carinhosos!!



FAMÍLIA LINDA: Foto 
pra posteridade...Mas 
falta a MARIA!! Então, 
nessa foto dá pra ver a 
felicidade dos papais 
“LAURO e MARIANE” 
(Niterói) e dos avós 
corujas “DEUSA e LUIS 
ANTÔNIO COUTINHO” 
(Tuta-Barra do Piraí)... 
Falei que falta a MARIA 
porque a princesinha já 
tá quase chegando pra 
completar essa foto e 
principalmente a vida 
dessa linda família. 
Quero deixar meu 

carinho pra todos vocês e dizer que com certeza a pimpolhinha vai chegar CHEGANDO!! Afinal, ter uma 
mamãe Consultora de Imagem e Criadora de Conteúdo vai nortear a vidinha da princesa todinha, né 
MARI COUTINHO-@QUASEDAGEMA?? Beijosooooo e que Papai do Céu esteja com todos vocês!!
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GENRINHO: Pois é, dia 8 de março meu 
genrinho Dr. “JOSÉ DARCY BARROS DE 
OLIVEIRA NETO” (carinhosamente 
conhecido como NETO- Barra do Piraí) 
comemorar um novo ciclo. Meu querido, o 
que desejo pra sua vida é simplesmente 
BÊNÇÃOS DE PAPAI DO CÉU...Que 
todas elas sejam ao lado da minha filhinha 
AMANDINHA e da minha netinha 
JULINHA!! Que vitórias, realizações, 
conquistas, saúde, alegrias, felicidades e 
muito amor pontilhem sua trajetória! Que 
todos os seus passos rumem por 
caminhos iluminados e continue sendo 
também orgulho da mãezona MARIA 
TERESA COSTA!!  Beijos, beijos!!

NIVER DELA: Hoje quero falar 
da meiguinha Dra. “BIANCA 

RIBAS LEE” (Rio de Janeiro) 
que completou dia 16 de 

fevereiro mais um niver. Nesse 
close, ela está ao lado do 

maridinho BRUNO VITORINO e 
da princesinha HELENA 
colorindo minha coluna. 

Lindinha, que sua vida seja 
repleta de bênçãos, 

realizações, alegrias e milhões 
de felicidades!! Deus esteja 

sempre guiando seus passos, 
tanto na vida profissional como 

ao lado de sua lindaaaaa 
família!! Beijos, beijos!!

FAMÍLIA EM FESTA: Eta família lindaaaa... Vou falar da querida “LAÍS 
FERREIRA”(Barra do Piraí) e da filhota “THAÍS F. PINHEIRO”.  Nessa 
foto, as duas estão ao lado do genrinho-maridão JEFTE e do netinho-
filhão HEITOR, num close para registrar niver delas. LAÍS completou 
idade nova dia 17 de fevereiro e a THAÍS dia 27. Com certeza elas 
comemoraram muito AQUI em PORTUGAL..  Beijos carinhosos pra 
todos vocês e que DEUS os abençoe infinitamente!!

AMORZINHO: Falar da Dra. “ANA PAULA” (Barra do Piraí) é muito fácil, 
basta alguns adjetivos e tudo certo...Educadíssima, meiguinha, 
simpática, carinhosa, enfim, um AMORZINHO de pessoinha! Então 
quero registrar com muito carinho o niver dela, dia 30 de março, com 
essa foto lindaaaaa (foto de comercial de margarina...Rssss) Falando 
sério, essa foto tá perfeita e espelha muito bem essa família 
maravilhosa!! PAULINHA, desejo que a sua vida seja pontilhada de 
acontecimentos inesquecíveis ao lado do maridão Dr. ENZO 
MAIOLINO e dos filhões LUCAS e GIOVANA! Beijocassss, seja muito 
feliz e comemore bastante seu dia!!

(24) 99952-3154

(24) 99942-3785

•FILIAL PIRAÍ: 
R. Barão do Piraí, 484/07 - Centro 

R. Octávio Gomes, 21/104
Vila Alpina - Centro

•FILIAL VASSOURAS:

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET

•BARRA DO PIRAÍ:
R. Cel. Novaes, 112 - Centro

(24) 99928-2797

EXAMES AUTOMATIZADOS COM 
EQUIPAMENTOS DE ÚLTIMA GERAÇÃO

HÁ 47 ANOS, TRADIÇÃO 
E QUALIDADE EM 

EXAMES LABORATORIAIS
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Pousada &
Restaurante

Centro - IPIABAS
((24) 2437-1295 / 99207-9933

Rua José Alves Pimenta, 1771
Matadouro - Barra do Piraí

Muitas Novidades

SALÃO

PARA

FESTAS

  (24) 99271-1348

AGUARDAMOS SUA VISITA

RUA ALBERTINA SALLES ABBUD, 258

IPIABAS - BARRA DO PIRAÍ - RJ

wBRUSQUETA COM PÃO DE CEVADA

wCHURRASQUINHO

wPASTEL DE HAMBÚRGUER

wCALDOS

wESCONDIDINHO DE CARNE SECA E PALMITO

 VENHA TOMAR UM 
CHOPP DUPAI 
COM A GENTE!

Estrada Presidente Pedreira, 11.755 Ÿ IPIABAS 

((24) 
2437-1481

Adote esta idéia você também.

RUA BARÃO DE IPIABAS, 07

Anuncie aqui! 
Contato Lu Lyra
cadernoespecial@gmail.com

Em Ipiabas, versão 
impressa encontrada  
na Loja de Conveniências
 do Posto Matagal.

Mais Ipiabas: 
Pág. 11 e 32.

Comemoração de aniversário dos Amigos do Café, realizada em abril no espaço 
Café do Jardim, da loja Muito Além do Jardim, de Ipiabas. E assim tem sido todos os 
meses, quando alguém do grupo troca de idade. E por falar na loja, que se destaca 
em todas as datas comemorativas com suas lindas e criativas coleções, preparadas 
pelas mãos talentosas do artesão Ricardo Augusto Moura Gomes, lembramos que 
as peças da coleção para o Dia das Mães estão lindíssimas. São muitos mimos para 
presentear, além de peças para decorar e tornar a casa da Mamãe um lar ainda 
mais aconchegante e cheio de amor. 
(matéria publicada na edição 223, maio de 2017, na página 15)

Em pé: Ana Carolina com o filho Guilherme, Fátima, Maria Luíza, Ricardo, Tereza Cristina,
o juiz José Heráclito e Sandra. Sentadas: Ana Lúcia, Nilce e Márcia (que com glamour
toma conta de todo o espaço rsrsrsrs).

ww  cadernoespecial@gmail.com

Resgatando a história da nossa história...

Acervo Caderno Especial
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por Jornalista Katia Berkowicz

O projeto cultural “Literatura em Movimento” foi 
lançado na sexta-feira, 14/02, com apresentação 
de sarau, música ao vivo e autógrafos coletivos. O 
evento aconteceu no Restaurante Lá na Criação, 
no centro, contando com um considerável público.

O projeto nasceu da iniciativa do empresário 
Paulo André Jannuzzi Lagoeiro, proprietário dos 
restaurantes, Lá na Criação Valença e Lá na 
Criação Lapa, e de Katia Berkowicz, jornalista, 
escritora, poetisa e promotora cultural.

A ideia inicial era ter um ponto de vendas onde 
autores valencianos pudessem deixar suas obras 

e também expor suas poesias em banners nas 
dependências do restaurante, que hoje já funciona 
como uma “galeria de artes”. No entanto, as 
conversas foram se desenvolvendo, e o projeto foi 
ganhando corpo. A proposta agora cresceu e 
passa a incentivar eventos que fomentem a cena 
literária valenciana, aproximando o leitor dos 
autores, incentivando a adesão à leitura e à 
criação, além de oferecer mais uma opção cultural 
para os amantes da arte.

Com a união de diversos autores, o grupo foi se 
organizando, e o primeiro evento trouxe a 
perspectiva de que é possível alçar novos voos e 
alcançar sonhos maiores. Para este mês, já está 

na pauta um evento dedicado ao mês das 
mulheres. Aguardem!

Estiveram presentes os autores: Aldilene 
Rocha, Carlos Brunno, Elayne Amorim, Jô Coelho, 
Leina Gardini, Raimundo Mattos, Sonia Ortiz e 
Cíbila Farani, que, além de todas as propostas, 
ainda abrilhantou a noite com sua belíssima voz, 
acompanhada pelo músico Guilherme Dutra. Eu, 
Katia Berkowicz, coordenadora do projeto, fui a 
cerimonialista. Paulo André, o anfitrião, foi 
homenageado com a poesia “Instantes”, que 
registra de forma poética um dos dias na 
organização do evento.
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Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13.

ØVAMOS FALAR DE CULTURA:  A Rede de Bibliotecas Professor Mauro Rosa foi criada com o objetivo de contribuir para a formação da cultura 
intelectual dos adultos e formação moral das crianças do interior do Estado do Rio. A primeira rede foi na Parada do Chocolate de Conservatória e 
agora no dia primeiro de fevereiro foi inaugurada a segunda Rede de Bibliotecas Professor Mauro Rosa e nossa amiga barrense Thaís Oertel, na 
Parada do Chocolate agora em Ipiabas. Brevemente novas Bibliotecas serão inauguradas nos bairros do Areal, Chalezinho e nas cidades de Angra 
dos Reis, Penedo, Cambuci, Italva, São Sebastião do Alto e Varre-Sai. Nestas redes os barrenses podem ler no local ou retirar os livros por 10 dias e 
depois retornar com os mesmos à rede. A Unidade de Ipiabas com livros em braille e ainda 2 textos escritos por Rui Barbosa. Vamos aumentar nosso 
conhecimento, aprender coisas novas, conhecer as riquezas da nossa imensa e bela literatura. Eu estive lá e adorei. Excelente projeto que todos 
podem curtir gratuitamente. Parabéns, Professor Mauro Rosa e Thais Oertel.

Ø Também estreou idade nova, no dia 
05/02, a pediatra Doutora Luciana 
Cerqueira Rangel, filha da nossa amiga 
Lúcia Moura. A comemoração 
aconteceu em Vassouras, onde a 
médica mora e atende seus pacientes 
mirins. Saúde, paz, alegria e conquistas 
é o que todos desejamos.

Escritor Fernando, Professor Mauro Rosa e
Thaís Oertel, na loja de Ipiabas.

Eu, Ester, na loja Parada do Chocolate, em Ipiabas.

Inauguração da Biblioteca Mauro Rosa, na Parada do Chocolate, loja de Conservatória.

Ø E tem amigos aniversariando:
Dia 09/02 completou 25 anos meu 
amigo e vizinho, o barrense João 
Marcelo Tobler Mastrângelo. É 
filho do casal amigo José Marcelo 
e Janaína. Para ele, meu abraço 
carinhoso, saúde, bênçãos e 
conquistas.

MAIS UM NIVER 
ESPECIAL:

   No dia 11/02 foi a 
vez da minha 

cunhada Vilma Alves 
Cariello. A celebração 

foi em família com 
muitos abraços de 

felicitações, 
mensagens e 

telefonemas. Segue 
daqui meus parabéns 

e votos de saúde e 
alegrias.



ØMês especial:
      O mês de fevereiro 
é muito especial e 
festivo na família da 
nossa querida Doutora 
Cláudia Vilella Leite 
Pinto, de Barra do 
Piraí. Nossa parceira é 
orgulho na área 
advocatícia em nossa 
cidade. No dia 10/02 o 
seu esposo, o amigo 
Eduardo Arbex Leite 
Pinto  trocou de idade, 
data em que colheu 
com muita saúde e 
bênçãos, seus 62 
anos. No dia 09/02, 
completaram 52 anos 
de feliz e sólida união, 
os pais de advogada 

Cláudia, o casal Wilson Vilella Leite e Ivone Vieira Leite, que aqui construiu sua bela família. Ao simpático 
casal que Deus permaneça cobrindo de infinitas bênçãos protetivas. Felicidade! E, as comemorações 
continuaram; no dia 24/02, foi a vez foi do casal Cláudia e Eduardo comemorarem seus 24 anos de 
abençoado matrimônio, fora os anos de namoro e noivado. Lembro-me do casamento dele, na Igreja 
Santo Antônio  , lá em Conservatória, onde presenciamos com alegria todo este caminhar. Recebam 
nosso abraço carinhoso e amigo. Ano que vem terá Bodas de Prata. Viva!
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Mercado Municipal Box 24/25
Centro - Barra do Piraí

(24) 99919-9148

Conserto de 
Sapatos e Bolsas

Rua Moreira dos Santos, 990
Centro ● Barra do Piraí

Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13.

ØEm tempo de formatura:
   No dia 28 de janeiro colou grau em Direito, pela Faculdade de 
Valença,  linda bacharelado Polianna Guedes Salhab. O baile 
aconteceu no dia 02.02.25 no Clube de Festas em Volta Redonda. 
O papai, o nosso querido policial federal e advogado Arthur Salhab 
ficou radiante porque também se formou numa das primeiras 
turmas da mesma universidade. Poliana, que a carreira escolhida 
lhe traga muitas alegrias e realizações. Parabéns!

ØE temos mais formandos:
   No dia 30/01, às 14:00h, 
na UNIFAA de Valença, 
graduou-se em Educação 
Física, o jovem Gabriel 
Panizze Salles Menezes. Foi 
sempre um aluno dedicado e 
agora colheu os louros desta 
conquista tão esperada. Na 
foto aparece ao lado de seu 
pai Fabiano, seu tio Fabrício, 
sua avó professora Edivânia 
e do primo Pedro. Muito 
sucesso na profissão 
escolhida, Professor Gabriel!

Ø



ØNiver especial:
   Dia 16/02 foi aniversário 
do estimado Pastor Celso 
da II Igreja Batista, de 
Barra do Piraí. Pastor 
Celso que, na foto, aparece 
ao lado da esposa Débora, 
completou 69 anos. Os 
membros da Igreja fizeram 
linda homenagem on line, 
já que o Pastor Celso está 
se recuperando muito bem 
da cirurgia a qual se 
submeteu. Pastor Celso, 
que o Senhor cubra sua 
vida de infinitas bênçãos de 
saúde, alegria, paz, 
cumprindo sua nobre 
missão de evangelizar. 
Grande abraço por mais 
esta data natalícia! 
Parabéns!
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Purificadores e Filtro de Entrada

TEMOS
REFIL DE
TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATÉ 12 VEZES

Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
Barra do Piraí •      (24) 99959-4333

Pólen Ÿ Geleia Real 
Ÿ Própolis Ÿ Embalagens 

 Materiais Apícolas 
para Mel ŸDoces 

Ÿ Licores Ÿ Cachaça

Rua Angélica,51
Santana Ÿ Barra do Piraí

www.mascotemel.com.br

2442-3595

O Caderno Especial está 
adquirindo para seu acervo fotos, 
jornais, revistas, livros e filmes 

antigos sobre Barra do Piraí.

Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13.

ØTUFEC em festa:  A Tenda Umbandista Fé, Esperança e Caridade (TUFEC), um tradicional 
Centro Umbandista, do bairro Vila Helena, em Barra do Piraí, completou (02/02), 12 anos. 
Nossos parabéns ao TUFEC e a todos os médiuns da casa. Parabenizamos também o 
zelador da casa Sérgio Matias Júnior, conhecido como Júnior, pela sua colação de grau 
(14/02), no Curso de Psicologia pela UGB-FERP.

ØEm tempo de formatura:
   É com imensa alegria e orgulho que registro 
a Formatura em Engenharia Civil da minha 
querida sobrinha Tainá Carneiro de 
Figueiredo, de Barra do Piraí, que colou grau 
no dia 14/02, na UGB/VR. Ressalto que a 
minha sobrinha já é formada em Engenharia 
Agrimensora pela URRJ e agora conquista 
mais um título na sua brilhante carreira. Tainá 
é engenheira concursada na Secretaria de 
Obras da Prefeitura de Barra do Pira, onde 
exerce sua função com brilhantismo. Os 
familiares compareceram para aplaudir está 
sobrinha guerreira. Parabéns, Tainá! Mais 
sucessos daqui prá frente. Você merece 
aplausos de pé e demorados.

ØParabéns:
   Para a arquiteta 
barrense Cibele 
Cappato 
Guimarães que 
estreou nova data 
natalícia no dia 
20/02, quando 
recebeu os 
amigos e 
familiares com 
muitas delícias. 
Felicidade, saúde 
e alegrias!



Despediu-se da 
vida terrena, no 
d i a  1 2 / 0 2  a 
Senhora Ieda 
Moreira da Silva, 
indo morar no 
plano celestial. É 
g e n i t o r a  d a 
a m i g a  J a n n a 
Mello e o velório 

foi às 15h, na Capela do Cherem e o 
sepultamento ocorreu em Santanésia. 
Dona Ieda era maravilhosa, sempre 
alegre, carinhosa com todos. À Janna 
e filhos, irmãos, sobrinhos e amigos 
nossas condolências e que Jesus 
conforte o coração de todos.
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Praça Júlio Braga, 29 - Barra do Piraí

Tortas s Doces

Delivery
    ((24) 

            2442-4040
          99306-0796

Rua Hortência Campos Ciótola, 13 
Centro Ÿ Barra do Piraí 

BUFFET SEM BALANÇA
Almoço de 2ª a Sábado

Biscoitos s Salgados

Restaurante

     (24)
99254-0533

Praça Júlio Braga, 30 Ÿ Centro, Barra do Piraí/RJ

‘‘Cozinhar é uma ARTE e 
ARTE é comida para a alma.’’

Self Service sem Balança
Almoço de Segunda a Sábado

De 11h as 15h

Versão impressa 
encontrada em pontos 
de venda. Ver relação 
na página 13.

 97405-6753

Ÿ

FOGÃO A LENHA 
e CHURRASCO

Produtos 
Zero

Açúcar

 99292-5106
99844-1141

Ÿ

(24)

Ÿ

2230-2159

ŸRODÍZIO
DE CARNES

ŸBUFFET
POR QUILO

Buffet & Churrasco
por Quilo

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Piraí

((24) 
2442-3806
98865-3873

Almoço de segunda a sábado

R E S T A U R A N T E & C A F É
Desde 1997

Tânia
     (24) 99845-3414

Mercado Municipal, Box 15 
Térreo - Barra do Piraí

PARADA OBRIGATÓRIA
PARA O LANCHE

Café & Cia

ØVeterinária 
Puppies agora 
é Forest Vets:    
A tradicional 
clínica 
Veterinária 
Puppies, de 
Barra do Piraí, 
acumula mais 

de 20 anos de atividades. É administrada pelo casal de veterinários Rafaela Pujol e Tiago 
Medeiros. Recentemente a clínica passou por uma transformação significativa ao mudar seu 
nome para Forest Vets. Essa mudança foi inspirada na conexão com a natureza. A clínica é 
especializada no atendimento de cães, gatos e animais silvestres. Realiza cirurgias, exames, 
Raio X e conta com a Farmácia Pet, com Delivery de medicamentos. Segundo o casal, o 
nome traduz o compromisso com a excelência no atendimento, proporcionando um ambiente 
harmonioso aos animais.

Com pesar 
registro o 
falecimento 
da Senhora 
Elisa Cruz de 
Siqueira de 
tradicional 
família 
barrense. O 
sepultamento 

foi no dia21/02, às 16:00 h. Que 
Jesus conforte o coração de todos os 
filhos e demais familiares.

Com muita tristeza registro o 
falecimento (18/01) Alves 
Rocha, casada com Jorge 
Rocha, ambos barrenses que 
residiam no Rio de Janeiro. Aos 
familiares nossos sinceros 
sentimentos.
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Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13.

ØJornada Pedagógica: A Secretaria de 
Educação de Barra do Piraí, através da 
secretária Professora Cleide Rocha e sua 
dinâmica equipe, realizou a Jornada 
Pedagógica para o ano letivo de 2025. O 
evento aconteceu no auditório da UNIFAA, nos 
dias 12 ,13 e 14 de fevereiro. A programação 
foi elaborada com encontros de gestores, 
docentes, assistentes de creche, mediadores 
dos Ensinos Fundamental e EJA, Berçário 
Maternal, Jardins de Infância e Educação 
Infantil. O evento foi bastante concorrido e 
abrilhantado com o cantor e Professor Cláudio 
Kelly e da violonista Renata Pedron. Tenho 
certeza de que está jornada terá resultados 
positivos e profícuo para a Educação. 
Infelizmente não pude comparecer, mas 
agradeço o convite feito pela competente 
Professora e amiga Rose Lourenço. Parabéns 
e que venham novos encontros.

ØUm orgulho barrense:
   Marcos Antônio Mesquita de Souza, o 

nosso estimado Marquinhos Mesquita, 

completou (28/02) mais um ano de vida. 

Marquinhos nasceu em Barra do Piraí, 

em 1971 e se orgulha de ser ‘Barrense de 

verdade’. Possui um vasto e expressivo 

currículo esportivo (até que me provem o 

contrário, no momento, o melhor da 

cidade). Desde os 18 anos começou 

atuar no Esporte, organizando o 

Campeonato de Bairros do Royal SC. 

Aos 20 anos participou da Campanha do 

Central SC em sua última atuação no 

futebol profissional em 1991, onde 

recebeu seu primeiro salário, como 

Supervisor. No fim de 1991 se elegeu o 

mais novo Presidente da Liga Desportiva 

de Barra do Pirai. Em maio de 1992 foi 

convidado para trabalhar no Ituano FC, primeira divisão de São Paulo como auxiliar de 

Supervisão, cargo que acabou assumindo com a saída do titular logo no início do 

Paulistão, entre outros feitos que contaremos brevemente no Caderno Especial, onde já 

foi colunista e tem trânsito livre. Desejamos sucesso em sua carreia e muitos anos de 

vida. Parabéns! (por Paulo César Ferreira)

ØAbençoada Ação Social
   Ana Paula Salgueiro Lima Macedo e seu marido João Maria Macedo, realizam há 4 anos um trabalho 
social com a doação de cestas básicas a algumas famílias carentes de Barra do Piraí. Estas famílias, num 
total de 120, foram selecionadas pelo casal. As cestas são montadas através de parcerias com pessoas da 
sociedade que colaboram com um valor mensal e com doações de alimentos feitas por um supermercado 
da cidade. Realizam também a entrega de medicamentos, fraldas, roupas para recém nascidos etc... Agora 
a novidade fica por conta de proporcionar as mães e seus filhos(as) um passeio agradável em um dia pré 
determinado, ao Bob’s da cidade. Na foto vemos João Maria entre representantes das duas famílias 
beneficiadas: a direita Tatiana Viterbo, moradora do bairro Oficina Velha, mãe de 4 filhos, com Tamara, 
Tássila e Théo, a mais velha Tayara Vitória (15) não compareceu. A esquerda, Paula Firmino, moradora do 
bairro Morro do Gama, tem 6 filhos, mas somente três compareceram; Vitória, Estéfani e Michele. Os outros 
três estavam doentes. (por Eliane Malavazi)
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Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13.

Relíquias, é um espaço que o 
Caderno Especial continuará
mantendo vivo na lembrança 
de cada um de seus ex-alunos.

Colégio Nossa Senhora Medianeira 
de Barra do Piraí. 
Na foto do dia 07 de setembro de 
1976, vemos o pequenos Thiago 
Richa com a sua avó materna, a 
saudosa professora Carlinda Dias 
Soares, esposa do saudoso Irani 
Soares (Metal) do Cartório.

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodução
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Simone Chedid
Escritora, jornalista, 

pósgraduada 
em História Social

Inevitavelmente, e, infelizmente, o 
assunto que está mais em voga nos 
últimos anos, é esse que você tem 
acompanhado. 

Agindo, atuando ao seu bel-prazer, 
políticos protegidos por uma mídia 
desqualificada e corrupta, alardearam 
suas regras diante de uma plateia 
assustada e paralisada como se, na 
verdade, o teatro fosse de fantoches.

Já cedo as notícias começam a pulular 
nesta panela de pressão, cuja válvula fora 
bloqueada a partir da atitude de alguém 
que se considerava um semi-deus 
intocável o qual mexera na única peça que 
neste tabuleiro não poderia sequer ser 
tocada. 

A cegueira produzida pelo poder que lhe 
fora outorgado por seus pares, fez com que 
se tornasse autoritário, soberbo e 
inconsequente. 

►Mario Lúcio Azevedo  45-99141-5248 (whatsapp)
@marioazevedopalestrante / @marioazevedocoach 

Professor de Biologia e Psicoterapeuta 
Atendimento online e na Clínica Sense, Foz do Iguaçu/PR.

Se antes de agir, tivesse lido A Arte da 
Guerra teria se aproximado com cautela 
estratégica, tal qual o escorpião da 
parábola: 

"A Tartaruga e o Escorpião".
 No momento mais adequado, o 

escorpião teria cravado seu telson em sua 
nuca.

Certamente, se assim tivesse agido, 
este narcisista teria saído ileso e 
acobertado não somente pela mídia 
nacional corrupta, mas também, pela negra 
e omissa mídia internacional.

Agora, pode e, poderão latir dando seus 
últimos uivos pois o aguilhão do Justiceiro 
está prestes a executar o seu golpe final.

Autor de 5 livros
e participações
em livros, antologias,
concursos, feiras,
festivais e saraus. 

Vamos homenagear a escritora e poetisa Angela 
Alves Crispim, natural de Volta Redonda. 

É Mestra em Ciências Ambientais e Florestais pela 
Universidade Federal Rural do Estado do Rio de 
janeiro. Licenciada em Ciências Biológicas pela UGB, 
Pós-graduada em Plantas Ornamentais e Paisagismo 
pela Universidade Federal de lavras. Pós-graduada 
em Ciências Ambientais. Especialista em Meio 
Ambiente, Poluição e Controle, pela FERP, 

A escritora Angela tem trabalhos publicados em 
Coletâneas de Contos e Poesias do GLAN- Grêmio 
Literário de Autores Novos, GREBAL – Grêmio Barra-
mansense de Letras, em Coletâneas da Poeart 
Editora. Lançou em 2022 seu primeiro livro A Teia da 
Vida e passou a ocupar a cadeira de nº 14 na 
Academia Volta-redondense de Letras.

Em 2023 lançou o seu livro Perspectivas em 
Versos, pela Poeart Editora.

Com a sua formação e seu amor e encanto pela 
natureza, florestas, ecologia e meio ambiente deixou 

Até o nosso próximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa região.

Estamos assistindo o último ato da peça:

‘EU MANDO, VOCÊ ODEBECE’

Angela Alves Crispim
muitas mensagens para melhorar nosso planeta e 
nosso universo.

Neste livro a Poetisa Angela fala das suas ideias 
e introspecções em várias partes dos livros: 
Filosofando, natureza, procuras, recordações, 
saudades, divagações, desejos, controvérsias em 
seus poemas de perspectivas em versos.

Vamos conhecer um poema 
do livro ‘Perspectivas em Versos’

Agradecendo A Deus 

PRIMAVERA
A primavera reativa os íntimos
Fazendo com que as pessoas se abram
Como árvores em flores, galhos e folhas.
Ela muda o ritmo de quem passa,
Conseguindo atingir o âmago
Dos sonhadores, eternos apaixonados.

Q u e m  s a b e  e u  a n d e i  m e  

esquecendo de dizer a Deus muito 

o b r i g a d o ,  p e l o  c a n t o  d o s  

passarinhos, sabiá fazendo ninhos 

bem no alto do telhado. Pelo pé de 

goiabeira nos fundos da minha casa 

e pelo doce perfume que a pétala da 

rosa exala. Pelo meu irmão 

generoso e também tão solidário.
Pelo café sobre a mesa, pelo pão 

da padaria, por saber que sou poeta 

que retrata a melancolia. Por 

derramar meu pranto e assim me 

emocionar quando lembro as flores 

do  campo que  es tão  a  me  

acompanhar.
Q u e m  s a b e  e u  a n d e i  m e  

esquecendo de dizer a Deus muito 

obrigado por Ele ter me escutado 

todas as vezes que supliquei pra que 

Ele ouvisse as preces, em que 

professei minha dor e logo depois 

amparada, percebi o aconchego de 

Maria e seu amor.
É a manhã que desponta me 

fazendo compreender que a 

madrugada é fecunda fonte de 

poesia, essas que falam da vida, que 

descrevem a beleza do mar, essas 

q u e  s u b l i m a m  o s  d e s e j o s ,  

acalentam ilusões, são palavras 

expressivas que brotam do coração 

e pra esse desfecho do texto que 

ainda se faz primavera, eu volto a 

dizer que chorei sobre o leito a face 

dela e a saudade que se faz esta 

prosa a florescer, eu digo sem 

muitas delongas que andei me 

esquecendo somente de agradecer. 



chamados extra-virgem, que 
também nem sempre condiz 
com a realidade. A falsificação é 
geral...

Chegando em casa pesquisei 
e vi que o azeite é o segundo 
alimento mais falsificado do 
mundo. O primeiro é o leite, mas 
isso é um assunto para outra 
crônica.

Então amigo leitor, tenha 
sempre muito cuidado ao 
comprar um azeite de boa 
procedência:

Cautela e canja de galinha 
não faz mal a ninguém, se for 
regado com um azeite de boa 
qualidade.

"Mens sana in corpore sano!" 
Traduzindo do Latim: Mente sã 
em corpo são, é o que posso te 
desejar!

Caderno Especial • CULTURA Pág. 27 • MARÇO 2025

PRINCIPAIS
FRASES DOS
MENTIROSOS

Em um planeta à beira do colapso, o 
professor Luiz Marques nos entrega não 
um epitáfio, mas um mapa urgente para a 
sobrevivência: “O Decênio Decisivo: 
p ropos tas  para  uma po l í t i ca  de 
sobrevivência” nossa dica de livro nesta 
edição é um chamado à ação, onde a 
c i ê n c i a  e n c o n t r a  a  p o l í t i c a  n a 
encruzilhada do nosso futuro. 

O livro, publicado em 2023 pela 
Editora Elefante, reúne uma vasta 
quantidade de dados científicos sobre as 
mudanças climáticas e seus impactos na 
vida na Terra. O autor nos alerta para a 
necessidade de ações imediatas para 
ev i ta r  um co lapso ambien ta l  de 
proporções gigantescas. apresenta um 
diagnóstico detalhado da crise climática, 
com dados científicos atualizados e 
projeções alarmantes. 

Ele enfatiza que a próxima década 
(esta que estamos vivendo) é crucial para 
determinar o futuro do planeta, um 
período em que as ações humanas terão 
um impacto irreversível. Defende a 

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araújo

- Biólogo, Professor,
Escritor, Trovador,

Compositor e Músico.
((24) 99955-1437

Dia desses estava num 
supermercado procurando 
azeite, aquela minha marca 
preferida extra-virgem.

Ao meu lado uma senhora 
conhecida me relatou:

- Sabe, hoje em dia é difícil 
achar azeite extra-virgem, 
azeite puro; estão colocando 
óleo de soja, e a gente na 
correria acaba levando "gato por 
lebre." 

Esses dias levei uma marca 
famosa, e depois de aberto vi 
que estava falsificado...

Me lembrei de uma marca 
famosa de antigamente que 
meu pai sempre comprava. Era 
original e vinha importado de 
Portugal, mas hoje a tal 
virgindade está comprometida.

Agora a maioria tem seu 
envase no Brasil e virou essa 
bagunça...

Isso é um abuso e a Anvisa dá 
o seu aval para uso e venda.

Vi várias marcas tradicionais 
e famosas falsificadas, com os 
preços um pouco abaixo dos 

As frases clássicas a seguir, 

indicam muitas vezes, as 

desculpas e subterfú-gios, dos 

que faltam com a verdade...
F i ca  d i f í c i l  a té  de  se  

generalizar, mas devemos ter 

muito cuidado, sempre.

Listo abaixo as principais 

frases dos mentirosos:
1- "Eu jamais faria isso!"
É um sinal de alerta. Alguém 

reafirma sua inocência de forma 

exagerada. Fique de olho!
2 - "Confia em mim."
Pedir confiança, quando na 

verdade quem é verdadeiro não 

precisa ficar lembrando...

necessidade de ações urgentes para 
mitigar os impactos das mudanças 
climáticas, com propostas concretas para 
uma política de sobrevivência e situa a 
crise climática dentro de um contexto mais 
amplo, o Antropoceno, a era em que a 
atividade humana se tornou a principal 
força transformadora do planeta. Isso 
ajuda a entender a profundidade e a 
abrangência do problema. 

Marques critica o modelo capitalista, 
que considera insustentável e responsável 
pela crise climática. Apesar do tom 
pessimista, o l ivro transmite uma 
mensagem de esperança, acreditando 
que ainda é possível reverter o quadro 
atual. O Decênio Decisivo é um livro 
importante e necessário, que nos alerta 
para a gravidade da crise climática e nos 
convoca à ação. A leitura pode parecer 
densa, mas a linguagem é acessível, o que 
torna o livro interessante para um público 

amplo. É uma leitura essencial para quem 
se preocupa com o futuro do planeta. 

O livro nos convida a refletir sobre o 
nosso papel na crise climática e nos 
apresenta propostas concretas para 
construir um futuro mais sustentável. Luiz 
Marques nos deixa com uma verdade 
inescapável: o tempo da complacência 
acabou. Agora, a história nos observa, e a 
pergunta que ecoa é: qual legado 
escolheremos deixar? Que 'O Decênio 
Decisivo' não seja apenas um livro lido, 
mas um manifesto vivido, impulsionando 
cada um de nós a agir, pois o futuro do 
planeta não é um destino, mas uma 
escolha que fazemos hoje. 

Que você esteja bem, um abraço e até 
a próxima. 

A virgindade do azeite

Confiança se conquista com 

atitudes, e não com palavras.
3 - “Não me lembro." Isso 

acontece muito, quando as 

mentiras ficam difí-ceis de 

serem sustentadas...
Os mentirosos sempre se 

recorrem a esta frase, quando 

são pressionados, tentando 

ocultar a verdade.
4 - "Pra ser honesto." Usam 

demais esta frase, achando que 

são muito con-vincentes; no 

entanto, quem é verdadeiro não 

precisa ficar reafirmando a sua 

honestidade.
5 - “Por que eu mentiria?" 

Frase muito usada para que 

ninguém duvide dele, e da sua 

integridade, desviando desse 

jeito, o foco da verdade...
6 - "Foi sem querer." É 

sempre aquela justificativa 

para diminuir a gravi-dade do 

fato. É aquela desculpa 

esfarrapada. Dessa forma o 

mentiroso faz com que seu 

e r r o ,  p a r e ç a  m e n o s  

intencional do que foi.
Enfim, devemos estar 

s e m p r e  c o m  o  

"desconfiômetro" ligado, para 

não cair nas garras ardilosas 

dos mentirosos...
Fique sempre atento, 

seguindo sua boa intuição, e 

investigando os fatos em tela, 

s e m p r e .  Ta m b é m  a s  

notoriedades das antigas 

frases sobre este tema, estão 

sempre muito atuais, e com 

elas finalizo:
"A mentira tem pernas 

curtas, e a verdade sempre 

aparece!»
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José Augusto de Oliveira

DESDE 1992

@sistemaceideensino@cei_barradopiraiwww.sistemacei.com.br
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üNa caixa de memórias do 
Colégio CEI resgatamos o 
que foi notícia na edição 225, 
de julho de 2017, na página 
27.

A página refere-se a entrega 
de certificados e medalhas 
aos alunos contemplados na 
19ª OBA e a 10ª MOBFOG.

ENSINOS:
• FUNDAMENTAL
• MÉDIO
• PRÉ VESTIBULAR
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Gilson Marques,
especialista 

em ferrovias.

Uma bela imagem vale mais do que mil palavras. 

Estacionada na estação de Barra do Piraí, a 

locomotiva elétrica GE 2-C+C-2, a popular 

Escandalosa da Estrada de Ferro Central do Brasil. 

Ela partiu do Rio de Janeiro às 8h tracionando o trem 

de luxo DP-1 - composto pelos carros: bagagem, 

correios, e três de passageiros 1° classe. Na foto o 

trem aguardava o embarque dos passageiros para 

continuar a viagem rumo a São Paulo. O incrível 

registro foi feito na década de 1950.  

LOCOMOTIVA 
ELÉTRICA GE 2-C+C-2

A lenda do Cabeça de Cuia 
trata-se da história de Crispim, um 
jovem garoto que morava nas 
margens do rio Parnaíba e de 
família muito pobre. Conta a lenda 
que certo dia, chegando para 
almoço, sua mãe lhe serviu, como 
de costume, uma sopa rala, com 
ossos, já que faltava carne na sua 
casa frequentemente. Nesse dia 
ele se revoltou, e no meio da 
discussão com sua mãe, atirou o 
osso contra ela, atingindo-a na 
cabeça e matando-a. Antes de 
morrer sua mãe lhe amaldiçoou a 
ficar vagando no rio e com a 
cabeça enorme no formato de uma 
cuia, que vagaria dia e noite e só se 
libertaria da maldição após devorar 
sete virgens, de nome Maria. Com 
a maldição, Crispim enlouquecera, 
numa mistura de medo e ódio, e 
correu ao rio Parnaíba, onde se 
afogou. Seu corpo nunca foi 
encontrado e, até hoje, as pessoas 
mais antigas proíbem suas filhas 
virgens de nome Maria de lavarem 
roupa ou se banharem nas épocas 
de cheia do rio. Alguns moradores 
da região afirmam que o Cabeça 
de Cuia, além de procurar as 
virgens, assassina os banhistas do 

Vicente de Paula, 
o Lampião 

Jornal Correio
 da Vila
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rio e tenta virar embarcações 
que passam pelo rio. Outros 
também asseguram que Crispim 
ou, o Cabeça de Cuia, procura 
as mulheres por achar que elas, 
na verdade, são sua mãe, que 
veio ao rio Parnaíba para lhe 
perdoar. Mas, ao se aproximar, e 
se deparar com outra mulher, ele 
se irrita novamente e acaba por 
matar as mulheres. 

O Cabeça de Cuia, até hoje, 
não conseguiu devorar nem uma 
virgem de nome Maria.

Inauguração 
do novo salão 
do Central 
Sport Clube, 
de Barrado 
Piraí.
Na foto, da 
década de 
1960, Nelson 
Teixeira, 
Pedrinho 
Alfaiate, 
Doquinha, 
Mário 
Tamborindegui, 
Majlek Cukier 
(então 
Presidente do 
Central) e 
Geraldo Di 
Biase

A Lenda do Cabeça de Cuia
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ESTAÇÃO DA ESTRADA DE FERRO CENTRAL DO BRASIL
No dia 10 de março, nossa querida Barra do Piraí completa 135 anos de emancipação. A chegada da ferrovia ao povoado e a construção da Estação da Barra para ser o 

local do mais importante entroncamento ferroviário da América Latina, foi o grande impulsionador do desenvolvimento e posterior emancipação de Barra do Piraí. 

A Estação da Estrada de Ferro Central do Brasil em Barra do Piraí foi inaugurada em 7 de agosto de 1864 pelo Imperador D. Pedro II. Neste ponto os trens vindos da 

Estação D. Pedro II no Rio de Janeiro poderiam seguir pelo ramal de São Paulo, ou pelo ramal de Minas Gerais.  

Na primeira foto, de 1881, vemos a construção original do prédio da Estação inaugurado pelo 

Imperador D. Pedro II.  Ao lado o “Hotel da Estação” que hospedou personagens ilustres da 

Monarquia e da República dos primeiros tempos. Aí, reuniam-se políticos dos três estados 

para decidirem importantes assuntos sobre o destino do Brasil. Um detalhe interessante na 

foto é a locomotiva “Baroneza”

Mais tarde, como mostra a segunda foto, de 1910, foi construída uma passarela para 

ligar as duas plataformas existentes. Em 1912 esta passarela foi retirada após a 

construção, pelo engenheiro Martins Costa, de um subterrâneo em concreto armado. 

Martins Costa foi o primeiro técnico a empregar este sistema. Nesta época, estava na 

direção da Estrada de Ferro o engenheiro André Gustavo Paulo de Frontin e o 

subterrâneo recebeu o nome de Condessa de Frontin, em homenagem à esposa do 

consagrado engenheiro criador e construtor da linha dupla da Central.

Em 1914, o prédio foi reformado e reinaugurado. Em estilo neo-clássico,  
assemelhando-se a um palácio, tem sua fachada principal composta por 
janelas envidraçadas e uma porta em duas folhas, de peroba maciça, 
emolduradas por detalhes em relevo. Suas extremidades também são 
bem marcadas em relevo. Apresenta ainda uma platibanda bem decorada, 
tendo ao centro, o ano de sua reinauguração: MCMXIV.

Com o tempo e a gradativa diminuição dos trens de passageiros a 
imponente e centenária Estação Ferroviária de Barra do Piraí, foi sendo 
esquecida, não só pelos cidadãos barrenses, mas, também pelo poder 
público, que deveria conservar suas memórias e, principalmente pela 
MRS, atual empresa ferroviária. Com o fim da  circulação do trem Barrinha, 
a estação passou por completo abandono. Paredes descascadas, forro 
deteriorado e ausente em grande parte do pavimento térreo e o 
pavimento superior impróprio para visitas por falta de segurança. 

Por sua importância para o município e sua história, vários grupos sempre 
buscaram chamar atenção para a urgente necessidade de obras no prédio, 
até que em 2020  teve início a tão sonhada restauração e finalmente, em 
dezembro de 2022, o prédio foi reinaugurado e entregue à população para 
ser o Centro Cultural Rosemar Pimentel

  

Parabéns Barra do Piraí! Que sua cultura e sua história possam ser 
preservadas, valorizadas e conhecidas por todas as gerações de barrenses.    

135�anos�w



Fala galera, fiquem ligados nesta seção, pois daremos 
dicas rápidas e práticas de Língua Portuguesa para o seu 
dia a dia.

Mas x Mais

Ah, o clássico duelo entre "mas" e "mais". Parece fácil, 
mas eles adoram pregar peças em quem não presta 
atenção. Vamos lá:

Mas: É uma conjunção adversativa, ou seja, indica 
uma oposição, um contraste. Pense nele como o "porém" 
disfarçado. Sempre que quiser apresentar uma ideia 
contrária ou um "porém", use mas.

Exemplo: Estudei muito, mas não 
passei na prova. (Triste, né?)

Mais: Esse é um advérbio de 
intensidade, usado para indicar 
aumento ou quantidade. Ele é a 
palavra ideal pra quem quer sempre 

"um pouco mais".

Exemplo: Quero comer mais 
p izza.  (Ou se ja ,  nunca é  
suficiente.)

Dica de ouro: 

Mas nunca vai indicar 
quantidade, e mais nunca 
vai apresentar oposição. É 
só prestar atenção na ideia 
que você quer passar!
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*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do   
  extinto Jornal Copacentro (RJ).

Edição 316 - Resposta no próximo número.
Solução da edição anterior: 
T8C++

ATENDENDO SOLICITAÇÃO DE LEITORES, ESTA
COLUNA É DIRECIONADA PARA INICIANTES.

(24) 99903-0610

 

Rua Franklin de 
Moraes, 138

Centro 
Barra do Piraí

2442-5575
(24)

Agencia de Viagens

Michele Brandão

Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL – A 
LÍNGUA NOSSA DE CADA DIA”, doutorando e mestre em 

Educação pela UFRRJ, graduado em Letras, pós-graduado 
em Língua Portuguesa e Literatura Brasileira 

pela  USS e em pós-graduado em Gestão Escolar pela FCE. 
E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

A sua próxima 
viagem é com a 

GENTE!

(24) 98839-7621

Fotos Reprodução: Acervo Caderno Especial

K

PoPo

p

b

Po
r

r

p

k

p R

nNESTA FOTO DO MESMO EVENTO, VEMOS TAMBÉM:

1 - Craque Nenem; 
2 - Edvard de Araújo Correa (o Vavá Barbeiro); 
3 -Chequer Elias (presidente da Liga Desportiva de BP);
4 - Sebastião de Carvalho (Tiãozinho vice-prefeito); 
5 - João Bosco (Boa Pinta)

• Campo do Royal Sport Clube de Barra do Piraí, no ano de 1963, ocasião da
comemoração do título de Campeão dos Campeões do Estado do Rio de Janeiro.
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6 - Tico-Tico
7 - Bororó - ex-goleiro do Royal
8 - Cocada
9 - Carlos de Carvalho - Litorina
10 - Pimpada - filho do Tito Velasco

Royal Campeão dos Campeões 

1 - Luiz Carlos Cofap - jogador
2 - Baiano - goleiro
3 - Chequer Elias - Liga Desportiva BP
4 - Tiãozinho
5 - Pião - Bar do Pião

11 - Nuno Fonseca
12 - Hilton da Telefônica
13 - Mário Bento
14 - Ivan Coruja 
15 - João Bosco (Boa Pinta)
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ŸCONSTITUIÇÃO, ALTERAÇÃO E DISTRATO SOCIAL

ŸSERVIÇOS CONTÁBEIS

Ÿ  RECURSOS HUMANOS

ŸORIENTAÇÃO E ASSESSORIA EMPRESARIAL

ŸSISTEMA CONTÁBIL INTEGRADO À EMPRESA

ŸASSESSORIA JURÍDICA

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 • Centro • Barra do Piraí • tributario@vianacontabilidade.com

®((24) 

2442-1970

•�Barra do Piraí: (24) 2447-4700

•�Volta Redonda: (24) 3345-1700

•�Nova Iguaçu: (21) 2657-9150

POLOS:

Sabores que se 

Experiências 

INESQUECÍVEIS...

CONECTAM... 

• IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Piraí/RJ

(24) 99868-4040 / 98873-4734

https://www3.ugb.edu.br/
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