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REFLEXAO

'Hoje aprendi uma grande licao’

Sou motorista de UBER no Rio
de Janeiro e so trabalho a noite e
madrugada como motorista de

se eu estava passando mal e eu
respondi que estava bem, apenas
preocupado com as dividas e meus

problemas.
Ele me deu um pacote
de balas jujuba, entdo eu

aplicativo.
No entanto, certo dia
precisei pagar um boleto

de 150 reais e como jaesta disse:
vencido, fui trabalhar - Esse é o seu "ganha
durante o dia. pao"...

Fui para o bairro
Copacabana e chegando
la esqueci da faixa seletiva dos
onibus e & vem multa.

Desanimado, fui para Ipanema,
parei 0 carro na sombra e encostei a
cabega no volante, quando fui
surpreendido por um homem com
aparéncia de ser morador de rua.
Ele cutucou meu brago perguntando

'Um dia,
a estrada
chega
ao fim’

Mas ele disse que n&o iria
me cobrar. - E um
presente para adogar a sua vida e
para vocé se lembrar que tudo
passa.
Tentei pagar, mas ele ndo aceitou
dizendo que dinheiro ndo € tudo!

(Post de um motorista de UBER da
cidade do RJ)

" Alouca fica na pia, a TV fica ligada, o livro fica
aberto numa pégina que ndo sera mais virada. A
estrada chega ao fim. Roupa no varal, lencol
esticado, casa limpa, toalha sobre a cama, mével no
mesmo lugar. A estrada chega ao fim. Chinelos na
entrada da porta, mesa posta, café frio na caneca,
retrato empoeirado, lista na geladeira. A estrada
chega ao fim. Aqueles aos quais eu feri, continuaréo
a caminhar e, talvez, nem se lembrardo mais de
mim. A estrada, a minha estrada, chega ao fim. E

virdo novas primaveras, novos brotos
surgirdo e as estagbes continuardo
mudando, sem mim. E haver partidas e
chegadas, encontros e despedidas,
novos amores, NOvOS amigos e
reconstrucdes. A vida continuara, sem
mim. E hoje, enquanto posso respirar, a
minha prece mais bonita é: se nada
levarei daqui que eu saiba deixar boas
memarias no coragdo das pessoas.”

(Eunice Ramos)

ESPACO PATROCINADO

BRAULIO CABELEIREIRO
Magquilador
=(24) 3343- -321

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda

Esteticista €

\

LUIS LABOR

Laboratério de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766

Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa
Médico do Trabalho

OS TRABALHADORES DEVEM CONHECER
OS PERIGOS DO TRABALHO

Aprecaria Cultura de Seguranga e
Saude no Trabalho prevalente no
pais é responsavel pelas frequentes
situacdes de alto risco de acidentes e
doengas presentes nos locais de
trabalho. A edi¢do 390-junho 2024 da
Revista Protecdo informa que,
globalmente, menos de 20% dos
trabalhadores tem acesso aos
servicos de Seguranga e Saude no
Trabalho, onde profissionais
especializados estabelecem as
medidas preventivas e corretivas.

Estudo publicado em 2012, pela
Agéncia Internacional de Pesquisa
de Cancer (IARC), mostrou que, na
Unido Europeia, onde as condigdes e
ambientes de trabalho séo melhores
que as brasileiras, cerca de 90,5%
dos trabalhadores encontram-se
expostos ao benzeno, um agente
cancerigeno confirmado, em
servicos pessoais e domésticos,
distribuidores, varejistas, restaurante
e hotéis, onde néo ha servicos de
Seguranga e Saude no Trabalho.

No Brasil, o Ministério do
Empreendedorismo, da
Microempresa e da Empresa de
Pequeno Porte informou a existéncia,
no primeiro quadrimestre de 2024, de
um total de 21.738.420 empresas
ativas no Brasil, abrangendo
matrizes, filiais e

microempreendedores individuais
(MEI). Deste total, 93,6% sé&o
microempresas ou de pequeno porte,
geralmente com pouca ou henhuma
experiéncia na gestdo de riscos
ocupacionais.

Agravando a assisténcia precaria
no trabalho, quando os trabalhadores
buscam consulta médica para
tratamento, os médicos assistentes
limitam-se a anotar sua ocupagao,

sem buscar detalhes sobre os
perigos existentes no seu trabalho,
para orientar medidas preventivas.
Tais fatos contribuem para a provavel
existéncia de um imenso iceberg de
doencas do trabalho no pais.

Na perspectiva de contribuir para
mudar esta realidade, o Conselho
Federal de Medicina aprovou, em
06/10/2022, a Resolugao 2.323, que
estabelece normas especificas para

Saude: melhor compreender para melhor cuidar.

médicos que atendem o trabalhador.
O Artigo 2° detalha a atuagdo dos
médicos do trabalho no
estabelecimento de nexo causal
entre os transtornos da salde e as
atividades do trabalhador,
fundamentados no histérico
ocupacional, nas exposigdes
ocupacionais atuais, no exame
clinico e nos exames
complementares. O inciso Il do Artigo
3° determina que os médicos do
trabalho e os demais médicos que
atendem os trabalhadores devem dar
atengé@o especial aos trabalhadores
com deficiéncia, idosos, portadores
de doengas cronico-degenerativas e
gestantes. O inciso Il estipula que
devem, também, informar
empregadores, trabalhadores e
Comissdes Internas de Prevengao de
Acidentes sobre os perigos
existentes nos locais de trabalho.

Certamente, o cumprimento
criterioso da Resolugdo 2.323 do
Conselho Federal de Medicina ird
contribuir para que os trabalhadores
tenham um conhecimento basico
acerca dos perigos a que estdo
expostos no trabalho, etapa
essencial para o desenvolvimento da
percepgdo de riscos nos
trabalhadores, tema abordado na
edico anterior.

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLINICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
B (24) 2447-7250

VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Clinica Especializada
de Pediatria e Dermatologia
Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Cldudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

B (24) 2443-0720

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do
Servigo de Nefrologia
do HUPE/UERJ

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Praga Pedro Cunha, 70 - Centro

B (24) 2443-1440 / 2443-3310

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLINICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca
CLINICA ANTONIO FRANCISCO
@ (24) 2447-7250 - (32 feiras)
Centro « Barra do Pirai

CARURGIA PLASTICA

Dr. Mauro Simoes
Cirurgidao Plastico

CRM 5248367-2

Consultério:
=
(24) 2471-6018

Cardiolyfe

Praga Sebastizo
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

‘COLEGIO BRASTLEIRO
e CIRURGIORS

www.maurgsimoes.com.br

Dra. Angélica
Araujo
Cortines Laxe

Mastologia

Av. Roberto Bichara, 26/103 - Centro
Barra do Pirai - @& (24) 2401-8941

Largo 9 de Abril, 27/724 - Cecisa Il
Vila - Volta Redonda - @& (24) 3342-9735

Rua 40 n® 20/408 - Torre 1 - Shopping 33
Vila - Volta Redonda - & (24) 3348-2166

CLINICA )
MEDICA E
FISIOTERAPIA
ESPECIALIDADES CoNVENIOS
Alergologia
Cardiologia
Clinica Geral

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia

Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai
=(24)
| 2443-4147 / 2442-0646 |

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTA E NO
CARTAO DE DEBITO

EXCELENCIA EM
MANIPULAGAO
DE ALOPATIA e
HOMEOPATIA

Farmacia

Homeopatia e
Manipulacao

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Déhito e Crédito.
ENTREGA
DOMICILIAR
CENTRO - BARRA DO PIRAI

B (24) 2443 2678 / 2443 0076
B (24) 99933 7506 ©

Rua Lucio de Mendonga, 22

CLINICA OTORRINOLARINGOLOGICA

Rua Moraes Barbosa, 276 - 32 andar
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai

¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)
* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psicologa)
e Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)
Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Criangas

PAULO ANNICCHINO

= 2443-1028
©42443-2244
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O bullying é caracterizado por um
conjunto de préticas agressivas, muito
comum entre estudantes, e pode ter
efeitos significativos na saiide mental
de todos os envolvidos. Com o avango
cada vez mais acelerado das
tecnologias € 0 uso desenfreado das
telas, o cyberbullying deixa de ser
coadjuvante para ganhar um espaco
ainda maior nessa pauta.

Algumas situagdes se parecem com
bullying, mas néo s&o. Outras podem
néo parecer, mas sdo. Por isso,
conhecer a pratica é essencial para
ajudar criangas, adolescentes e até
mesmo adultos que s&o vitimas desse
tipo de agresséo.

Para os especialistas, estas sdo as
caracteristicas basicas do bullying:
Natureza das atitudes - o objetivo
das agressdes € humilhar e intimidar.
Trés atores principais - na maioria

das vezes, o bullying envolve ofs)
autor(es), o(s) alvos(s) e o(s)
espectador(es).

Intencionalidade - o autor sabe que
suas atitudes podem machucar,
agredir, humilhar, constranger e as faz
mesmo assim, sem qualquer motivo.
Repetig¢ao - um fato isolado pode ser
considerado uma agressé@o, mas,
quando ultrapassa trés ocorréncias,
passa a ser caracterizado como
bullying. Na internet, no entanto,
considera-se cyberbullying toda
agressao intencional.

Relagéo desigual de poder - 0 autor
sente-se superior, seja em termos de
forga fisica, autoestima ou
popularidade, ao alvo.

Nessa relagéo, os espectadores séo o
ponto-chave do fendbmeno que
chamamos de “peer pressure”
(pressdo dos colegas), termo em

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai
(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 | 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

VAMOS FALAR DE
BULLYING

inglés que define aquela presséo
social que pode fazer as pessoas
mudarem seus valores e atitudes, seja
por medo ou simplesmente vontade
de pertencer. Nessa situagao, o alvo
passaase comportar de acordocoma
vontade grupo, muitas vezes com
atitudes que podem ser positivas —
como ser incentivado a ler mais ou
fazer mais atividades fisicas - ou
negativas — como ser influenciado a
praticar bullying contra o colega.

Para combater o problema, é
importante conhecer o
comportamento mais a fundo. Assim,
vocé podera identificar os sinais mais
facilmente. Os principais tipos
existentes sdo:

Agressobes fisicas - chutes, socos,

beliscoes etc.

Verbal - xingamentos e provocagdes
Escrito - bilhetes, desenhos
depreciativos e pichagdes

Moral, social ou psicolégico -
difamagao, intimidagao e exclusdo
Material - estragar bens do outro ou
até furta-los

Cyberbullying - quando ¢ praticado
no meio virtual

Vale ressaltar que o bullying pode ter
configuracdo diferente para meninas
e meninos. As meninas costumam se
apropriar do tipo verbal de agressao
para excluir outras jovens. Ja os
meninos costumam infligir e sofrer os
demais tipos. Ao observar qualquer
um desses sinais com seu filho ou
com a crianga que é préxima de vocé,
procure entender melhor a situagdo e
conversar com 0 pequeno que pode
estar passando porisso.

A prevengdo comega com a
conscientizagdo e capacitagdo de
todos os envolvidos: pais, professores
€, mais importante, criangas e jovens.
Estudos sugerem que criangas de
familias disfuncionais tém mais

chances de praticar bullying do que as
que vém de um lar com o clima
positivo. Além disso, as pesquisas
apontam que questdes como
ansiedade, depressdo e baixa
autoestima podem ser tanto causa
quanto consequéncia do bullying. Por
isso, considera-se que todos
precisam de ajuda, tanto o autor
quantooalvo.

Prevenir o bullying tem a ver com:
Promover um espago aberto ao
dialogo; Abordar o assunto
frequentemente; Ensinar criangas e
adolescentes a se defenderem;
Promover uma cultura de incluséo da
diferenca; Incentivar hobbies como o
esporte, que pode contribuir para a
saude mental, ajudando a lidar com
frustragbes de forma saudavel
Compreender a pratica de bullying e
adotar medidas de prevengdo é
fundamental para criar ambientes
mais seguros e acolhedores para
criangas, adolescentes e adultos. Ao
promover o dialogo aberto, a incluséo
e a capacitagdo de responsaveis,
profissionais nas escolas, criangas e
jovens, podemos construir uma
sociedade mais empatica e
consciente, reduzindo
significativamente a ocorréncia de
bullying e cyberbullying.

Fontes: Sociedade Brasileira de
Pediatria, Jornal da USP

Agéncia SA365 | Edicdo e
Revisao:Unimed do Brasil
Revisédo técnica:Equipe médica da
Unimed do Brasil

CLIiNICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA

* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA
- Lentes de Contato
- Exames Especializados

= (24)
2465-2004

Rua Capitédo Mexias, 223

CENTRO * MENDES

Exames de Vista « Oculos Solares e de Grau
Pregos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
f© 99841-5937

Rua Paulo de Frontin, 90

N Centro=Barra do Pirai e

S

4, MaNogLa DA cuss?
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento:

42 ¢ 52 Feira: das 9:40h as 12h
e de 13:20h as 16h

3% ¢ 62 Feira: 9:40h as 12h

=& (24) 2442-1700

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai

Dra. Claudia M~
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA

¢ Glaucoma e Catarata ¢ Lentes
de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular, Unimed, Amil, Ascavi, Liv,
Bradesco, Golden Cross, Notredame,
Intermédica e outros convénios

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
B (24) 2443-3147
e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai
B (24) 2431-1171

Enxergar bem é essencial
para aprender bem.

CULOS DE GRAU )

o
0 SEU SPECIALIDADE.

NOSSA E

novabarra.otica@ig.bom.br
R. Paulo de Frontin, 139 - Centro - Barra do Pirai @& (24) 2442-1895
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UGBiFERP e Degase promovem o
Il SIMPOSIO SOBRE SOCIOEDUCACAO

O Centro Universitario Geraldo Di
Biase (UGB-FERP) na noite desta
terga-feira, dia 27, o Il Simpdsio sobre
Socioeducagdo. O evento, que
aconteceu no Auditdrio Sylvio Shad, foi
promovido em parceria com 0
Departamento Geral de Agdes
Socioeducativas (Degase) e teve como
tema “Adolescéncia e o Ato Infracional
- Os Desafios para Possibilitar
Transformacdes”.

O reitor Dr. Francisco Sampaio
abriu o simpdsio e destacou que o tema
dessa edigdo foi escolhido para a
sensibilizagdo e a preparac@o desses
adolescentes para o convivio social
como pessoas cidadas e futuros
profissionais favorecendo sua
integragao a familia e a sociedade.

Desde 2023 o UGB-FERP
desenvolve o projeto "Caminhos para o
Futuro" com o CRIAAD Volta Redonda,
unidade do Degase no municipio. Para
o diretor-geral do Degase, Victor
Poubel, essa parceria tem sido
fundamental para a ressocializagéo dos
jovens.

“Quero agradecer ao UGB e toda a
equipe que acolhe nosso projeto de
socioeducacao. Isso é muito importante
para a ressocializacdo dos jovens e
aqui eles tém todo esse acolhimento.
Hoje é uma oportunidade muito boa de
discutir esse tema com outras
pessoas”, pontou Poubel.

A mesa foi formada ainda pelo Dr.
Paulo Rogério Di Biase, pro-reitor
Administrativo do UGB-FERP; Dr.

Leonardo Zulato Barbosa, promotor de
Justica da Infancia e Juventude de
Volta Redonda; a psicologa Gisele
Lacerda, representante do Programa
de Erradicacdo do Trabalho Infantil
(PETI)/Jovem Aprendiz de Volta
Redonda e Danielle Cabral, diretora do
Centro de Recursos Integrados de
Atendimento ao Adolescente
(CRIAAD) do Degase.

O evento contou ainda com a
presenca de representantes dos
deputados estaduais Munir Neto e Jari,
do Conselho Regional de Assisténcia
Social (CREAS-VR), Conselho
Municipal da Crianga e do Adolescente
(CMDCA), diregao técnica do Cense-
VR e Secretaria Municipal de
Assisténcia Social.

Divulgagéo

UGB-FERP ira
implantar Polo de Medicina
em Barra do Pirai

Barra do Pirai recebera um polo
de medicina do Centro Universitario
Geraldo Di Biase (UGB-FERP). A
novidade foi divulgada (19/09), junto
a representantes da universidade, a
pro-reitora académica, Elisa
Ferreira Silva de Alcéntara e o reitor-
coordenador, Francisco Sampaio, e
da prefeitura, o prefeito Mario
Esteves e o secretério de Saude,
Thadeu Pedroso. O vice-presidente
da universidade também esteve
presente, representando o
presidente Paulo DiBiase.

Francisco Sampaio revelou que
a previsao é de que os primeiros
alunos sejam matriculados j& em
marco de 2025. Ainda, segundo o
reitor-coordenador, a instituicao tem
um campus bem apropriado para o
centro de ciéncias de saude.
“Possuimos laboratérios de Ultima

geragao, com equipamentos super
avangados”, completou. O curso, de
acordo com a proé-reitora
académica, Elisa Ferreira Silva de
Alcantara, tera um grande
diferencial. Revelou que contara
com um projeto pedagdgico
completamente inovador, com
metodologias ativas, muita
tecnologia e com essa articulagéo
de teoria pratica, que os alunos
terdao desde o primeiro periodo.
“Deste modo todos terdo a
possibilidade de utilizar toda a rede
de saude do municipio para um
treinamento pratico”, destacou
Elisa, explicando que a expectativa
€ a de formar médicos que
realmente saiam com conhecimento
médico, articulando teoria prética
com uma formagao académica mais
consistente.”

Divulgagdo

Diretores da UGB-FERP com o prefeito de Barra do Pirai.
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Familias

Na edic&o anterior falamos sobre
as familias disfuncionais onde
conflitos constantes, falta de dialogo,
indiferenga, e abusos psicoldgico e
fisicos podem prejudicar o
desenvolvimento emocional e social
da crianga, tornando-as adultos, no
minimo, inseguros.

Cada individuo é Unico. Irm&os
que sempre viveram juntos e
receberam a mesma criagdo sé@o
diferentes e tem sua prépria forma
de agir e enxergar o mundo. E é
sobre essas diferencas que os pais
precisam estar atentos para n&o
tolhir ou valorizar um mais que o
outro, o que pode gerar competicdo
entre 0sirm&os.

A base da convivéncia é o
respeito e a compreensdo. Numa
familia funcional o didlogo permeia
sempre as relagdes, pois é através
da comunicagéo que encontramos a
solugdo dos problemas. Saber
dialogar é saber ouvir. Para se viver
em harmonia em qualquer grupo,
saber escutar, dar ateng&o ao outro,
¢ de suma importancia para o bom
convivio. Antes de julgar ou até
mesmo opinar, escute primeiro 0 que
ooutrotemadizer.

Conviver esporadicamente com
pessoas & muito facil; pois quando
encontramos contamos coisas boas,
somos gentis e mostramos nosso
melhorlado.

Ja a convivéncia diaria requer
muitas outras coisas além de se
querer bem. Requer a participacdo
de todos em focar no coletivo
respeitando-se a individualidade. E
para isso, regras béasicas devem
existir desde sempre para tentar ndo
gerar situagdes de desgastes na
relacdo familiar.

Seja exemplo, em primeiro lugar,
para seus filhos. Nao adianta ensina-
lo a ndo mentir, se vocé mente ("diz
que eunaoestou").

Demonstrar que cada membro da
familia tem um papel de importancia
dentro dela. Se desde muito
pequenos, as criangas fossem
ensinadas a participar do bom
funcionamento da casa,
entenderiam que o lar onde ela mora
também é de responsabilidade dela.

Esse ensinamento transcende o
ambito familiar e é levado para sua
vida adulta. Demonstrar afeto esta
longe de comprar coisas para seu
filho ... tudo aquilo que vocé néo
teve.

Comprar tudo o que ele Ihe pede,
sO 0 ensinara a ser consumista e néo
darvalor para as coisas que ja tem.

O mundo esta muito superficial e
artificial. A felicidade, ndo esta por
exemplo, no Uultimo modelo de
celular ...Escolher com carinho algo
para seu filho é bem diferente de
enché-lo de coisas na tentativa de
suprir sua falta. Qualidade e
quantidade sao coisas diferentes, &
claro. Nem sempre é possivel unir os
dois. O mais importante & que
demonstre seu amor por ele, através
do abragar e beijar, e também o
apoiando e o encorajando nas suas
escolhas e tentativas nos momentos
em que puder estar do lado dele.
Seja atencioso. Demonstre seu
amor. Isso o tornard um adulto
confiante e seguro.

Saber perdoar ¢ algo bem dificil,
principalmente se nos magoou
muito.

Afalha é inerente ao ser humano.
As vezes colocamos uma carga
muito grande de expectativas nos

Saudaveils

ombros dos nossos familiares, pois
esperamos que sejam perfeitos e
infaliveis.

Negar as desculpas, de um pai,
umirmao, um tio ou avo nos tras uma
carga muito negativa, pois ficamos
carregando conosco dores daquilo
que fizeram com a gente. Tente
buscar o equilibrio em respeitar seus
sentimentos, se protegendo, sem
que sejas intransigente com o erro
dooutro. Se for possivel, é claro.

Todos nos temos amigos, colegas
de trabalho, pessoas que convivem
com a gente nos finais de semana
num clube, por exemplo.
Procuramos com essas pessoas
manter a melhor convivéncia
possivel. As mesmas agdes que vc
costuma ter com essas pessoas,
como atengdo, solidariedade e bom
humor, passe também a tentar té-las
em casa com seus familiares.

Saber ceder também ¢é uma arte.
Preste atencdo que na maioria das
vezes 0s atritos sdo criados por
pequenas coisas. Tendo consciéncia
disso, percebera que essas coisas
sao tdo minimas que ndo vale a pena
gastar suas energias comelas.

Simplesmente concorde por
concordar € dar um ponto final
naquilo que poderia virar uma
grande discussao.

Se vocé quer ter uma familia
saudavel preste atengéo se vocé ja
estd no caminho certo.

Psicdloga Ana Paula
Salgueiro Lima Macedo
Consultério Particular (1°
Atendimento Gratuito) (21)
99479-7741 WhatsApp
Clinica Sao Miguel, em
Barra do Pirai.

Voceé sabe o que é
uma onicocriptose?

Uma unha encravada! Pra
comegar, o corte deve ser de acordo
com a anatomia da unha de cada
paciente, ou seja, se tiver o formato
quadrado ou arredondado, o
importante é que seja feito o corte
de ponta a ponta sem que corte
muito para dentro do dedo, evitando
assim o encravar das unhas. Usar
sapatos apertados contribuem para
que suas unhas encravem com
mais facilidade, causando-lhes
outras patologias também, como o
famoso “joanete” dentre outros.

Mas se sua unha encrava
naturalmente ou por algum ato que
te levou a ter unhas encravadas,
certamente vocé precisara recorrer
a uma profissional podéloga que
esteja capacitado em fazer um
tratamento eficaz para que possa
acerta-las, nado sé pelo corte
correto, mas com drteses unguais.
Esse tratamento é indolor e tempo
de tratamento de acordo com cada
paciente.

Dessa forma vocé fica livre das
dores, incémodo, possivel
vermelhid&o e inchago nos cantos e
a famosa carne esponjosa
(Granuloma Piogénico) pode até
dar pus (Secregdo Purulenta), e
ninguém quer sentir dor, certo?! Por
incrivel que parega, existem bebés
que ja nascem com a unha
encravada, porém é possivel tratar
dos pequenos também. Tenho
tratamentos com Knésiotape
(Técnica feita com fita Taping),

indolor e com as orientagdes certas,
a propria méde pode dar
continuidade em casa depois de
uma consulta com a profissional
podologa.

A dica é: nunca tentem
desencravar uma unha em casa!

Andreia Braga
Estética &
Podologia

Estudante de
Biomedicina
(24) 99845-7514

¢\

f « GINECOLOGIA C/ AVALIAGAO COLPOSCOPICA

) Rua Paulo de Frontin, 139/104
Centro * Barra do Pirai

¥ Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED

 2442-5110
®99321-9507

= (24)

Dra.

Margaret Milward

PARTICULAR -
PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE

Rua Paulo de Frontin, 139/104

Centro * Barra do Pirai

UNIMED

B(24) 2442-5110
© 99321-9507

NG
e

NQ@J 99845-7514

(@podologiaandreiabraga
(@andreia_hragah

ESTETICA &PODOLOGIA
Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaeCentroeBarra do Pirai

(©(24)

Henriette Vachod Tavares

CONSULTAS COM
HORA MARCADA

TRATAMENTOS DOS PES:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS,
MICOSES, GRTESES

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303
CENTRO « BARRA DO PIRAI

& (21)
99967-0155

Unha Encravada
e Infeccionada.
AVALIAGAO GRATIS!

PROFISSIONAL COM 28 ANOS DE
EXPERIENCIA NA SAUDE DOS PES!

| Cecisa 1, n° 26 Sala 115 - Vila - Volta Redonda |

(24) 99902-2880

PODOLOGIA
CALOS »CALOSIDADES * CRAVOS
(OLHO DE PEIXE) »MICOSE DAS UNHAS

Dra, Luciana Fraga Campos

CRM: 5268266-7
e COLOPROCTOLOGISTA

Tratamento de doengas
dos intestinos, reto, anus
e hemorroidaria
(ligadura elastica
método néo cirurgico)

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
Edificio Vitéria Régia ® Centro
Barra do Pirai * %X 24) 99865-8738
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“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA . CRO-RJ 15325

»FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

»Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valenca, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

» Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pds-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenga, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

Saude Bucal

IMPLANTES DENTARIOS

“O melhor investimento de sua vida é na sua saude.”

AS VANTAGENS DE FAZER IMPLANTES DENTARIOS

Mastigacdo: Os beneficios de fazer
implantes vao além da estética, e poucas
pessoas conhecem essas vantagens. Com
0s implantes, o paciente tem significativa
melhoria da oclusdo, que devolve as
condicbes ideais da articulagdo da
mandibula e de alimentagdo. A mastigagdo
€ uma funcdo primordial, pois esta
diretamente ligada ao sistema digestivo.
Pacientes com perda dentéria, praticam a
mastigago unilateral, devido a auséncia do
dente, levando o alimento para ser
mastigado de um Unico lado. A sobrecarga
desses musculos pode desencadear uma
série de outros problemas. Com a
realizagdo do tratamento com implantes,
esse problema é resolvido.

Estética: A estética também é um
quesito muito importante para o paciente.
Os implantes dentarios proporcionam
aparéncia e sensagéo de dentes naturais,
pois se integram diretamente as estruturas
do 0sso, prevenindo a perda 0ssea, que
sempre acontece com o uso de pontes fixas

Agende uma avaliagao

© (24) 98859-2094
(24) 2443-3153

CONSULTORIOS:
RUA ARACY CAMPOS, 04,

CENTRO » BARRA DO PIRAI/RJ

e removiveis convencionais. Os
resultados estéticos apos o tratamento
sdo incriveis. A comparagao entre 0 antes
e 0 depois dos pacientes ndo deixa
dividas disso. Sorrisos sao
transformados!

Seguranca: O implante dentario é a
0pg¢ao mais segura para a reabilitagéo oral
e estética. Com a evolugao da odontologia
e da tecnologia, o tratamento tem altos
indices de sucesso, chegando a 98% dos
casos. Esse tipo de tratamento tem um

Site:

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail:

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://lwww.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras)

procedimento simples, que vai melhorar
muito a sua qualidade de vida e até
prevenir problemas futuros. Com o
implante vocé poderd sorrir sem medo,
mastigar e falar com muito mais
conforto e confianca.

Sociabilidade: O implante
dentdrio é uma excelente opgdo de
tratamento, pois oferece seguranga ao
paciente ao falar em publico, pois nao
existem chances de deslocamentos dos
dentes, além da melhora da fonética e
total harmonia visual.

Autoestima: Um dos motivos que
leva muitas pessoas a buscarem o
tratamento de implante dentério é a
insatisfagao com a aparéncia.

A autoestima: e até a qualidade
de vida podem ficar comprometidas se
houver a perda de um dente. O
tratamento com implantes dentarios
devolve aos pacientes a alegria com a
aparéncia de seu sorriso.

@ (24)
Cuidando sempre da sua

2471-2255 familia e levando mais
952'"]'3475 © saude aos seus clientes.

Av. Otavio Gomes, 116 Centro, Vassouras/RJ

CRN: 15100915

VOLTA REDONDA: Pontual Shopping
Sala 614 - Vila Santa Cecilia

NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA
« CONTROLE NUTRICIONAL
EMAGRECIMENTO

« GANHO DE MASSA MUSCULAR

« AUMENTO DE PERFORMANCE

« AVALIACAO ANTROPOMETRICA

O (24) 99848-7140

@ WWW.VSNUTRL.COM.BR

(9 VSNUTRI

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

PIRAI:

RESENDE:
1 Lojas

1 Lojas no Centro

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

a2 24

20A3‘9850
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° Dr. Rodolfo Eller Viana
Nossos#Parceiros
Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral
B (24)2443-3275 / 99908-5230
Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com
Dr. Fabricio Novaes
CRO 26.406
Especialista em
Implantodontia
Protese
Reynaldo Porcaro Endodontia,
Cirurgia.
Dr. Reynaldo Porcaro B (24) 2442-7789
ver coluna pag. 07 Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai
Rodolfo Eller Rafael Moura Simone Moreira Dr. Simone A. Moreira DR. MATHEUS FERNANDES
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8 CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/R 45653
. DR® MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA
Clinica Geral CIRURGIA-DENTISTA - CRO/R 43651
Implante B (24) 2442-7502
. n -
Ortodontia ‘ ‘ ©(24) 99906-2913
Rua Paulo de Frontin, 189/201 fmodontocare@gmail.com
CENTRO - BARRA DO PIRAI Rua Paulo de Frontin, 139/901
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931 Centro - Barra do Pirai
- " D Qubicsne Leite
CIRURGIAO DENTISTA CLINICA GERAL « IMPLANTE
ESPECIALISTA EM = PROTESE DENTARIA
ENDODONTIA (CANAL) a ACESSIBILIDADE
EDIFICIO ATLANTICO g DIREITO DETODOS
Julianne Leite Fabricio Novaes Matheus Fernandes Rua Ana Nery, 126/10 - Centro @) | o\ vory 126110 - om0 (24)
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277 Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277
J \S
Centro Odontolégico
Portella
Cirurgides Dentistas: E"au Serwgns
Dr. Joesil Portella <
Dr. Wallace Portella NOS,SO NEGOCIO
Implantodontista E SEGURO
Dra. Danielle Portella ,
Endodontista + PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
TUDO EM ODQNTOLOGIA + AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA
. . EM UM SO LUGAR
Joesil Portella Danielle Portella Wallace Portella VARIOS CONVENIOS « PLANOS PROPRIOS @(24) 2442-7200
B (24) 2442-1234 Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro CENTRO - BARRA DO PIRAI
N BARRA DO PIRAI e vendasellau_ellau@hotmail.com
" )

Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de "o
Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca

= (24) 24471919
BENEFICIOS: « Atendimento Médico e Odontoldgico * Auxilio Funeral . TR . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (Kit Baby e Kit Mamde) » Colonia e Férias (Paraty ¢ * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty,

I AR , Centro . Barra do Pirai
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) - Convénios com Laboratéri-  Paulo de Frontin, Pinheiral, Pirai, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenca.
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) @ (24) 2447-1900
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De corpo fino, bico alto, forte e
curto, cauda comprida,
totalmente de cor preta. Sem
dimorfismo sexual. Possui um
cheiro forte que atrai morcegos
e animais carnivoros. Alimenta-
se de artrépodes: gafanhotos,
percevejos, aranhas, miriapodes
€ pequenos vertebrados como
lagartixas e camundongos,
peixes, capturam pequenas
cobras e ras; periodicamente
comem frutas, bagas, coquinhos
e sementes.

Racoes Maracana

Tudo para o
seu animal de
estimacao!
= (24)
2443-1038

Rua Paulo Fernandes, 163
MUQUECA - BARRA DO PIRAI

Rodolfo
Eller Viana:
Cirurgiao
Dentista
Barra do Pirai

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

O Anu Preto (Crotophaga
ani) vive em paisagens abertas
com moitas e capdes entre
pastos e jardins; ao longo das
rodovias costuma ser quase a
Unica que se vé, como habitante
de lavouras abandonadas.
Prefere lugares umidos. Sendo
um fraco voador, mal resiste a
brisa, e qualquer vento mais forte
leva-o para longe. Gosta de
apanhar sol e banhar-se na
poeira. Muitas vezes adquire

plumagem com coloracgéo
adventicia, ficando fortemente
tingida coma cor da terradolocal
ou de cinza e carvao, sobretudo
se antes correr pelo capim
melado. Pela manhé e apds as
chuvas pousa de asas abertas
para enxugar-se. A noite, para se
esquentar, junta-se em filas
apertadas ou aglomera-se em
montdes desordenados;
acontece de um correr sobre as
costas dos outros que formam a

fila, para forcar a sua penetragéo
entre os companheiros;
arrumam as suas plumagens
reciprocamente. Procura moitas
de taquara para pernoitar.

Cacam coletivamente no
campo: o bando espalha-se no
chdo, em um semicirculo,
distantes uns dos outros por dois
ou trés metros. Ficam iméveis e
atentos e, ao aparecer uminseto,
a ave mais proxima salta e o
apanha

PEIXEILIM

- Peixes
Ornamentais

- Aquarios

- Acessorios

Av. Nilo Pecanha, 595-A
Centro - Valenga

ﬁ(24) 2431-3270

(24) 2431-4225

ID: 12*29445
Racdes - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Praca do Varjéo, 56 Varjao - Pirai
Rua Bulhdes de Carvalho, 1039

Casa Amarela - Pirai

ita272rec@gmail.com

@ (24) 2445-3937

& (24) 97401-1295

Rua Benedito Ultra, 272
Centro e Itakamosi

Alendimerite em Tomicilic

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai
% (24) 2444-7665 - © (24) 99269-2448

Seu PET
sempre

FELIZ
& (24)
2442-3975
98806-5012

FERRAMENTAS « PEIXES *PET-SHOP
GAIOLAS « MEDICAMENTOS
VACINAS » ARTIGOS DE PESCA

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Muqueca - Barra do Pirai

Agora com
Cirurgias
Ortopédicas
Raios X
e Convénios

*Consultas
«Cirurgias
*Vacinas
Laboratério
proprio
«Ultrassonografia

Dermatologia
Veterinaria

Emergéncia 24 pelo Zap

&8
Rua Luiz Teixeira Neto, 21 9810

(,.()525

q
\ Santana « Barra do Pirai 98106'055 y

TEMOS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

VAGAS

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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Mais De Meio StcuLo De TrapigAo

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - = (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro

Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

,

B (24)
2442-0132
2442-5675

Barra do Pirai

\Av. Pref. Arthur Costa, 2112 « Muqueca )

BARRA T NTAS

B (24)2442-3828 | 2442-4325

Av. Ramiro J. Fonseca, 120 (Beira Rio)
Centro « Barra do Pirai

www.barrarealtintas.com.br

MARMORES
E GRANITOS

Gerson
(24) 99821-8369

Rua Belmar Pereira Gomes, 350
Matadouro - Barra do Pirai

' RENASCER

@ (24) 2465-0021/98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

DICAS DA

solugoes para o seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda & (24) 3342-2020

Sorteios até o dia 14/10/2024

Se vocé esta procurando por um liquidificador compacto para preparar
sucos ou vitaminas, a dica vai para o Liquidificador e Processador Freestyle
2 em 1 da Black & Decker, que € uma opgéo perfeita para isso. Além disso,
o produto, por ser 2 em 1, tem fungéo liquidificador e processador que dara
mais liberdade para vocé preparar o que quiser. De shakes deliciosos até
molhos para suas receitas, ndo ira faltar opcdes para ser utilizado nesse
incrivel produto. O Liquidificador e Processador Freestyle possui
acabamento em ago inox, assim como possui 4 Iaminas anguladas
produzidas neste mesmo material, garantindo maior resisténcia para o
produto e maior eficiéncias em suas laminas para bater e triturar os
alimentos de sua preferéncia. Sua base antiderrapante também assegura
maior estabilidade durante o uso produto.
Contando com duas jarras, uma de 600ml e uma de 300ml, o Liquidificador
e Processador Freestyle da a vocé a possibilidade de escolher para utilizar
de acordo com sua preferéncia. As jarras possuem vedagao e bocal,
permitindo que a receita final
seja consumida diretamente
nela. Deste modo, vocé
poderé transportar as jarras
para a academia, escritorio e
demais locais de sua
preferéncia. Um jeito super
pratico para ndo acumular
louga em sua pia.
Por ser tdo compacto, 0
Liquidificador e Processador
Freestyle pode ser
armazenado em qualquer
bancada ou armario, pois
cabe em qualquer lugar,
além de combinar com
qualquer decoragéo.

Livre-se de marcas
de ferrugem e demais
residuos do seu piso!

ASupergreen Pedra Americana, remove residuos de rejunte seco,
restaura lougas sanitarias deixando-as como novas; remove
respingo de tinta e ferrugem de pisos ceramicos, azulejos e
porcelanatos; limpa apenas com agua dispensando o uso de
produtos de limpeza auxiliares. Cuida da sua casa, da sua saude e
do seu tempo.

PRECAUGOES: Sempre faca um teste em uma area localizada,
verificando se a Pedra Americana néo danifica a peca. Isto é
especialmente importante quando for executar a limpeza de
porcelanatos, visto que existem varios tipos e cada um deles tem
uma caracteristica diferente. Nao recomendamos sua utilizagdo em
lougas sanitarias pretas.

COMO USAR: pulverize agua na Pedra Americana e na superficie a
ser limpa; esfregue a pedra no local desejado até a remocéo total
das manchas; remova a sujeira e pé residual com o Ecomais Limpa
Tudo; repita a operagéo caso seja necessario.

A Supergreen Pedra Americana & econdmica e por sua resisténcia,
€ amplamente reutilizavel; é eficiente, pois retira de maneira pratica
e agil até as sujeiras mais densas e, é ecologica, porque néo usa
produtos quimicos.

8

RVE BEM -

Materiais de Construcao

FABRICAGCAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muqueca
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402-5490

servebem123@gmail.com

=+ PORCELANATO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =

TEMOS TUDO PARA SUA
) PISO E OBRA COM AS MELHORES
i ACABAMENTO FORMAS DE PAGAMENTO
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muito além do jardim

presentes e arfesanato

(24) 2442-5083
© 99922-5043

+ Méveis Rusticos
+ Antenas Digitais

Venda de carros usados

Orgamento gratis de cameras
para sua seguranga

Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro
(aolado da Sta Casa) - Barra do Pirai

E tempo de primavera e que tal florir a sua casa, de
um jeito diferente e mais original?

Sabe aquela gravura sem charme, que tal trocar o
passpartout por um tecido de flores, acrescenta bossa a
sua composi¢do. Aquela cupula de abajur boba ganha
personalidade encapada com estampa floral, o mesmo
recurso pode ser usado em cortinas em ambientes
pequenos, tipo lavabos ou hall, vale no estilo liberty
(estampas miudas tipicas de uma empresa teceld
inglesa), ou até ousadas, bem gratdas. O que eu
ressalto € que este truque € interessante em ambientes
de pouco uso para ndo enjoar.

Num ambiente de passagem vale abusar de papéis de
parede, tecidos e palhas que trazem aconchego e
textura. Abuse das plantas com folhagens vistosas para
decorar sua casa, s30 mais econdmicas que as flores,
capriche nos cachepos ou use vasos de barro para a
apresentacdo. Se vocé optar por flores, use as da
estagdo, os precos sdo mais convidativos, abuse das
folhagens de corte, a durabilidade das folhas de xanadu,
guaimbe ou a costela de Addo, vale o investimento, um
conjunto de garrafas sem a tampa (pode ser de licores,
cristal, vinho ou sucos), o charme fica na arrumacao do
conjunto sobre uma bandeja e cada garrafa pode ganhar
uma flor, no todo o efeito ¢ lindo e de facil de
reproduzir.

Capas de almofada sdo outro recurso para dar bossa
na decoracdo, agora na primavera abuse
das misturas e das texturas, floral com
xadrez, listras, geométricas e abstratos, o
charme hoje ¢ a mistura que da bossa. No
mais ¢ brincar de trazer um pouquinho da
natureza para a sua casa.

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
COPA E COZINHA

= (24) 2465-4573 | ®99881-7750
\_ CENTRO DE MENDES E VALENCA )

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR

Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenga
2(24) 98121-0861 / 98839-1933

Rlbelro

F [&r'es

FLORES - AQUARIOS - CESTAS

ARRANJOS ESPECIAIS
Preseuteie com flones!

=(24)
2443-2197
2442-9856
Praca Nilo

Pecanha, 01
Centro -

\ Barra do Pirai )

Ricardo Augusto Moura Gomes,
Muito Além do Jardim, de Ipiabas
Barra do Pirai/RJ - (24) 2437-1234

‘\\\lerSQ,-/

30;;*

\0.

Convite

{%  BHZAR DE NATAL

196 20

de outubro
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Caderno de Servicos
& Neadeios

Licenca de Operacao

Caderno Especial

LORENFER INDUSTRIA E
COMERCIO DE PRODUTOS
METALURGICOS LTDA,
CNPJ:59.561.001/0010-49,
torna publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai a
Licenca de Operagéo LABP n°
LO 1095-2024, valida até o dia
17 de setembro de 2034,
através do Processo
Administrativo n°
16.723/2024, para atividade
de Producg&o de arames de aco
(COD 24.24-5-01) e demais
cédigos do CNPJ (COD.
24.21-1-00), (COD. 24.22-9-
01), (COD. 24.23-7-02), (COD.
24.24-5-02), (COD. 24.31-8-
00), (COD. 24.39-3-00), (COD.
25.11-0-00),(COD. 25.12-8-
00), (COD. 25.42-0-00), (COD.
25.92-6-01), (COD. 25.92-6-
02) e (COD. 25.99-3-99), na
Rua Presidente Costa e Silva,
n° 1000, Galpao B, Califérnia
daBarra, Barrado Pirai-RJ.

Estamos adquirindo
para nosso acervo,
fotos, jornais, revistas,
livros e filmes antigos
sobre Barra do Pirat
e reglao.

(24) 99814-8164

AVERBACAO DE
LICENCA 510/2024

A Secretaria Municipal do Ambiente de Barra do Pirai, no
uso das atribuigdes legais e que |he s&o conferidas pelo
artigo 6° da Rosolugdo CONAMA 237/97, Lei
Complementar 140/2011. Decreto Municipal 122/2017 e
Decreto Estadual 46.890/2019, promovendo as seguintes
alteragdes na Licenga de Instalagdo LABP n° LI
0988/2023, emitida com base nos documentos e
informagdes constantes do Processo Administrativo
Municipal n®6.529/2021.

Nalinha 10, daPagina 1de 4 onde se é:
Atividade: Obras de terraplenagem - corte 3.432,30 m’/
aterro 1548,02 m® para Implantagio de loteamento
residencial aberto Lirio do Valle, compreendendo 46 lotes,
em areatotal de 62.067,24 m”

Leia-se:

Atividade: Obras de terraplenagem - corte 3.432.30 m
aterro 1548,02 m? para implantagdo de loteamento
residencial aberto Lirio do Valle, compreendendo 48 lotes,

em area total de 62 067.24 m?2

Nalinha 13, da P4gina2de 4 onde se é:

8. Incluir nas escrituras de compra e venda dos lotes,
como obrigacdo dos compradores; - Instalagdo de
sistema de tratamento de esgoto constituido de fossa e
filtro anaerdbico de acordo com a NBR - 7229 da ABNT; -
Instalagdo de caixa de gordura com dimensdes
compativeis com o efluente da cozinha; - Limpeza
periddica da fossa séptica e da caixa de gordura, através
de empresa licenciada pelo 6rgdo ambiental competente,
mantendo os comprovantes a disposicéo da fiscalizagao;

Leia-se:
8. Instalar o sistema de tratamento de esgoto constituido
de fossa efiltro anaerobico de acordo com a NBR-7229 da
ABNT.

Condicdes de Validade:

1. Publicar o inteiro teor desta Averbagao de Licenga, em
jornal de grande circulagdo, encaminhar copia da
publicagdo a Secretaria Municipal do Ambiente, no prazo
de 30 (trinta) dias

2. Esta Averbagao tem sua validade vinculada na Licenga
de Instalagdo LABP n° LI 0988/2023, desde que
respeitadas as condi¢bes nela estabelecidas.

3. Esta Averbagao néo o isenta da obrigagéo e obtengao
de quaisquer outras licengas efou autorizagdes exigidas
pelas legislagdes em vigor.

Associados aprendem como Se prevenir dos golpes digitais

CADERDNO ESPECIAL

ONDE VOCE PODE
COMPRAR EM
BARRA DO PIRAI

»Banca da Esquina do Pecado,

» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)

»Redacdo do Caderno Especial

»Banca do Leo - Mercado Municipal
Loja 16 no 2° piso - Edicdes Antigas

» Feira de Livros - Rua Cap. Mario
Novais, 67 Centro

»Banca do Alceu, Pca. Nilo Pecanha,

+ Em Ipiabas:

» Loja de Conveniéncias do Posto Matagal.
+ Outras localidades:

» Informacoes - (24) 99814-8164

»Versao Digital Gratuita: www.cadernoespecial.com.br

- Alugo apartamento na Rua da Estagéo: Fica no centro de Barra do
Pirai, noprédio acimada antiga Casa Zappa. Trata-se de umimével de
3 quartos, sacada, sala de jantar/visitas combinadas, banheiro social e
de servico, copa e cozinha combinadas. Sem taxas de condominio. O
imoével localiza-se no primeiro andar e esta proximo a farméacias,
supermercados, padarias e estacionamento. Caso haja interesse,
entre em contato no privado. Informagdes: (24) 98843-2271

@lass

I~ K
5 6@13/ - Aluga-se imével: Para ponto comercial, na Rua Moraes Barbosa, 81
- Centro - Barra do Pirai - Hall de entrada, sala de espera, dois
escritrios, lavabo, area de higienizagao e um outro pequeno escritorio.
Contrato direto com proprietario Sérgio Macedo de Sousa - WhatsApp: (24) 99944-2905.

- Servigos de guincho 24 horas - Oficina do Ciriaco, Barra do Pirai. (24) 2444-6116 (Dia) /
2443-6221 (24 horas)/99833-9720

- Motoristas Profissionais - Corridas locais e Viagens programadas - Eduardo Gil (24)
99916-0047 e Luiz Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224, Barra do Pirai.

- Carimbos em geral - Faga 0 seu com a JC Carimbo - Rua Cap. Mério Novais, 55 Centro
Barrado Pirai - (24) 98128-9822/99259-2112

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan Asbahr agora também com Chaves Codificadas - Rua

Mais uma vez, foi um grande sucesso a reunido
tematica da Diretoria da Associagdo dos Aposentados
e Pensionista de Volta Redonda, com os associados,
realizada no dia 25 do més passado, no auditorio da

Unidade Aterrado. Desta vez, o tema foi “Golpes AAP-VR

digitais e como preveni-los”, ministrada pelo professor
Valério Filho. A palestra foi muito importante, visto que um
estudo da Kaspersky, empresa global de ciberseguranca,
destacou o Brasil como lider em ataques naAmérica Latina,
com 110 ataques por minuto.

Como o especialista explicou, os criminosos utilizam
paginas falsas, e-mails ficticios ou até mesmo mensagens
no WhatsApp para se passar por empresas confiaveis e
instituigdes legitimas, a fim de enganar as vitimas e obter

suas informagdes pessoais. Comisso, podem
acessar contas bancérias e realizar acdes
fraudulentas em nome das vitimas, como
solicitar empréstimos ou cartdes de crédito.

Nunca abrir e muito menos responder a e-
mails, mensagens de WhatsApp ou até
mesmo telefonemas sdo conselhos Uteis e que
devemos adotar no dia-a-dia, informam os
especialistas

As reunides entre a Diretoria da nossa
Associagao e 0s associados acontecem em todas
as Ultimas quartas-feiras do més, as 15 horas. A
Unidade Aterrado fica na Rua 535, nimero 835,
bairro Nossa Senhora das Gragas.

Associados assistindo palestra sobre cuidados com golpes digitais.

Cel. Carlos Aratjo, 81 Lj 07, Centro de Barra do Pirai, atras das Casas Bahia - (24) 98809-

3088

- Vendo imdvel - Rua Assis Ribeiro (BP), area de 1500 m2 ideal p/ fins comerciais.

Tratar ¢/ proprietario (22) 99218-4936

- Alugo - Casa no inicio da Rua Assis Ribeiro (BP), 2 quartos, sendo um suite, copa,
salas, quintal e pordo. Marques& Marques Imobiliaria - (24) 99259-8152

SOTIL

Imobiliaria
ADMINISTRAGAO, COMPRA

E VENDA DE IMOVEIS
CRECI - J 865

@ (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

www.sotilimobiliaria.com.br

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA

(£ (24)99259-8152 mMOBILIARIA

Praca Nilo Pecanha, 52/101
CENTRO * BARRA DO PIRAI

A LOJA DO LAURO

Y Girassol

(24)

b
-

#\" IMPORTADOS
*Brinquedos * Presentes

98835-2198

*Acessorios para celulares
Rua Cap. Mario Novaes,35 Centro - Barra do Pirai
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Um

INTRUSO

MUITO

esTRANHO

Alguns anos depois que nasci
meu pai conheceu um estranho,
recém-chegado a nossa pequena
cidade. Desde o principio, meu pai
ficou fascinado com este encantador
personagem, e em seguida o
convidou a viver com nossa familia. O
estranho aceitou e desde entdo tem

estado conosco. Enquanto eu
crescia, nunca perguntei sobre seu
lugar em minha familia; na minha
mente jovem ja tinha um lugar muito
especial. Meus pais eram instrutores
complementares: Minha mée me
ensinou o que era bom e o que era
mau e meu pai me ensinou a
obedecer. Mas o estranho era nosso
narrador. Mantinha-nos enfeiticados
por horas com aventuras, mistérios e
comédias. Ele sempre tinha
respostas para qualquer coisa que

quiséssemos saber de politica,
historia ou ciéncia. Conhecia tudo do
passado, do presente e até podia
predizer o futuro! Levou minha
familia ao primeiro jogo de futebol.
Fazia-me rir, e me fazia chorar.

O estranho nunca parava de falar,
mas 0 meu pai ndo se importava. As
vezes, minha mae se levantava cedo
e calada, enquanto o resto de nos
ficava escutando o que tinha que
dizer, mas s¢ elaia a cozinha para ter
paz e tranquilidade. (Agora me
pergunto se ela teria rezado alguma
vez, para que o estranho fosse
embora). Meu pai dirigia nosso lar
com certas convicgdes morais, mas o
estranho nunca se sentia obrigado a
honra-las. As blasfémias, os
palavroes, por exemplo, ndo eram
permitidos em nossa casa? Nem por
parte nossa, nem de nossos amigos
oude qualquer um que nos visitasse.

Entretanto, nosso visitante de

longo prazo, usava sem problemas
sua linguagem inapropriada que as
vezes queimava meus ouvidos e que
fazia meu pai se retorcer e minha
mae se ruborizar. Meu pai nunca nos
deu permissao para tomar alcool.
Mas o estranho nos animou a tenté-lo
e a fazé-lo regularmente. Fez com
que o cigarro parecesse fresco e
inofensivo, e que os charutos e os
cachimbos fossem distinguidos.
Falava livremente (talvez
demasiado) sobre sexo. Seus
comentarios eram as vezes
evidentes, outros sugestivos, e
geralmente vergonhosos. Agora sei
que meus conceitos sobre relagdes
foram influenciados fortemente
durante minha adolescéncia pelo
estranho.

Repetidas vezes o criticaram, mas
ele nunca fez caso aos valores de
meus pais, mesmo assim,
permaneceu em nosso lar.

Passaram-se mais de cinquenta
anos desde que o estranho veio para
nossa familia. Desde entdo mudou
muito; ja ndo € tao fascinante como
era ao principio. Nao obstante, se
hoje vocé pudesse entrar na guarida
de meus pais, ainda o encontraria
sentado em seu canto, esperando
que alguém quisesse escutar suas
conversas ou dedicar seu tempo livre
afazer-lhe companhia...

Seu nome? Nés o chamamos

Televisor... Pede-se que este artigo
sejalidoem cadalar.
Obs.: Agora, este Televisor tem
uma esposa que se chama
Computador, e um filho que se
chama Celular! Acho que devemos
ter muito cuidado com estes dois
novatos, ja que o primeiro foi a
lareira da sala de visitas de nossas
vidas, onde queimamos nossas
raizes...

Autor Andnimo

Caderno de Servicos
Advogados & Contadores

O teste de paternidade
geralmente deve ser feito quando
ha duvidas sobre a paternidade de
uma crianga, seja para questbes
legais, emocionais ou de saude.

ALGUMAS SITUAGOES
COMUNS INCLUEM:

1. *Demandas judiciais*:
Quando ha necessidade de
comprovar a paternidade para
questdes de guarda, pensao
alimenticia ou heranca.

2. *Questdes familiares™:
Quando um dos pais ou outros
membros da familia desejam
confirmar a relagédo biolégica por
motivos pessoais.

3. *Saude*: Para entender
melhor a histéria genética familiar,
especialmente se houver doencgas
hereditarias.

QUEM DEVE SOLICITAR O
TESTE PODE VARIAR

- *O pai*: Se ele tiver duvidas
sobre a paternidade e quiser
confirmar sua relagdo com a
crianga.

- *A mae*: Se ela precisar de
uma confirmagéo para questdes
legais ou pessoais.

- *Apropria crianga*: Em alguns
casos, dependendo da idade e da
situagdo, a crianga pode
expressar o desejo de saber.

- *Advogados*: Em casos
judiciais, os advogados podem
solicitar o teste como parte do
processo legal.

E sempre importante buscar
orientagdo profissional antes de
realizar o teste, especialmente em
situacdes legais.

O TESTE DE PATERNIDADE E
REALIZADO POR MEIO DA
ANALISE DO DNA, E O
PROCESSO GERALMENTE
SEGUE ESTAS ETAPAS:

1. *Coleta de Amostras*: As
amostras de DNA podem ser
coletadas através de: - *Swab
bucal*: Um cotonete é passado na
parte interna da bochecha para
coletar células. - *Sangue*: Em
alguns casos, pode ser feita a
coleta de sangue, mas isso é
menos comum para testes de
paternidade.

2. *Envio para Laboratorio*: As
amostras coletadas sdo enviadas
a um laboratorio especializado em
testes genéticos. E importante que
a coleta seja feita de forma correta
para evitar contaminagao.

3. *Analise do DNA*: O
laboratério analisa as amostras
para comparar os perfis genéticos
do suposto pai e da crianga. Isso é
feito examinando marcadores
genéticos especificos.

4. *Resultados*: Os resultados
geralmente ficam prontos em
alguns dias a semanas,
dependendo do laboratério. O
relatério indicara a probabilidade
de paternidade, que pode variar: -
Se a probabilidade for superior a
99%, é considerado que o homem
€ o pai biolégico. - Se for inferior a
1%, € considerado que ele ndo é o
pai.

5. *Consideragdes Legais*: Se
o teste for feito para questdes
legais, como disputas de guarda
ou pensdo alimenticia, é
importante que o processo siga
normas especificas e que a coleta
seja supervisionada para garantir
a validade dos resultados em
tribunal.

Lembre-se sempre de buscar
um laboratério confiavel e seguir
as orientagdes adequadas durante
todo o processo!

Cadepno ESCRITORIO DE ADVOCACIA ]OSE ARMANDO KELLY
. OAB/R] 57.959
Causas: Givel - Federal
Especial Familia- Trabalhista * Civel
Estamos adquirindo Previdencidrio * Trabalhista
foros, jornate revistss, | Poonardo Riblir do Vascimento « Previdenciaria

livros e filmes antigos
sobre Barra do Piral
e regido.

™ (24) 99814-8164

WHelizangela Leoncio do Silluar
Rua Ana Nery, 120/602 - Edificio Mirante

Centro - Barra do Piraf
B(24) 2442-6315 / 99916-4762

®™24) 99824-1411
Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro ¢ Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

FERREIRA DE JESUS

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Trabalhista / Previdenciario / Familia / Consumo
CGriminal / Imobiliario / Administrativo / Empresarial

() (24) 24431472

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus (2 (24) 99967-2580
Dra. Cristina T. Nani Vilas Boas () (24) 97405-9448
Ana Maria Tavares Nani

Rua Ana Nery e 120 Salas 303 e 304 o Edificio Mirante e Centro e Barra do PiraVRJA

Caderno Especial

Estamos adquirindo
para nosso acervo,
fotos, jornais, revistas,
livros e filmes antigos
sobre Barra do Pirat
e regido.

™ (24) 99814-8164

Escritorio de Contabilidade
[ ]

20? Delegacia- CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contahilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Luacio de Mendonca, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
B (24) 2443-1574 [ fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

Padlo Sérgio Arédes

TECNICO EM CONTABILIDADE
CRC-RJ - 044353/0-5

2442-1340
B(24) 99266-4917

Rua Paulo de Frontin, 189/407

CENTRO ¢ BARRA DO PIRAI

MARCIO MYRRHA
ADVOGADO

©(24) 98107-1772

marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Villela Leite Pinto

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

= (24) 2443-7997

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

Dr2. Flavia C. Ribeiro de Melo
OAB/RJ 220.302

Dr2. Maira de Carvalho Ribeiro
OAB/RJ 220.303

villelaleitepinto.adv@gmail.com
Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

(24)99395-2600

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA
Dr. Leni Marques
ADVOGADO

Pracga Nilo Pecanha, 52/101
CENTRO * BARRA DO PIRAI

Dra. Ruth Peres

ADVOGADA
Civel » Direito de Familia » Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-2187 / 2442-2964

B (24)
2442-4356
INSTALAGAD

INTERNET « FIREWALL
* ROTEADORES * WIRELESS
* REDE E WINDOWS

|NFORMAT|CA *MANUTENCAO DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 « Centro
Barra do Pirai * datafatos@uol.com.br
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HONDA FIT - O Honda

Fit era uma mistura de

hatch com monovolume,

langado em 2003. Foi o

segundo automovel da

montadora de origem

japonesa a ser

produzido no Brasil.

Inaugurada em 1997, a fabrica de Sumaré (SP) estreou montando o famoso
modelo Civic. O Fit da primeira gerag&o estava disponivel nas versdes LX e
LXL, equipado com um motor 1.4 litros aspirado. Em 2004 era langado um
motor maior, 0 1.5 litros VTEC de 105 cv de poténcia e posteriormente
chegava a vers&o flex (bicombustivel). O Fit seguiu sem grandes novidades
até 2008, quando foi apresentada a segunda geragéo.

VAUXHALL ASTRA - Langado no Brasil como Chevrolet Kadett, em
1989 na versdo hatch, no Reino Unido o automével de porte médio é
conhecido como Vauxhall Astra e foi langado em 1980. Sucesso em vendas
naterradarainha Elizabeth Il continua em produgao ostentando todaagama
tecnoldgica disponivel na Europa. Na foto um anuncio da década de 1980,
com osAstra da primeira geragéo, nas versdes hatch e station wagon.

COLECAO DE CARROS - 0s jogos
eletronicos sdo uma febre entre as pessoas de todas
asidades. Gragas ainternet € possivel competir com
jogadores de qualquer parte do mundo. A franquia
Forza Horizon, produzida pela Microsoft, € um jogo
de carros muito popular e divertido. Esta em sua
quinta geragdo e um dos objetivos do jogo é
acumular carros na garagem, podendo possuir mais
de 1300 veiculos. Imaginei que na vida real seria
impossivel colecionar uma frota com mais de mil
carros. O sultdo de Brunei Hassanal Bolkiah, 76 cujo
a fortuna segundo a Forbes, esta na casa dos 28
bilhdes de délares, possui a maior colec¢ao particular
de veiculos do mundo, com mais de sete mil veiculos
produzidos pelas maiores multinacionais do planeta.

FORD TRANSIT/TURNEO - A familia Transit
da Ford Motor Company figura no mercado europeu
desde 1953 e acumula mais de cinco milhdes de
unidades produzidas. Desde 1977 umacordo entre a
Ford americana e a Kog Holding deu origem a Ford
Otomotiv Sanayi, na Turquia, conhecida
popularmente como Ford Otosan. A empresa é
responsavel pelo desenvolvimento e produgédo dos
utilitarios Transit (furgao) e Tourneo (passageiro). A
parceria com a Volkswagen para fabricar o modelo
com a marca alemé iniciou-se em 2021, porém
somente agora em 2024 o belo veiculo comegaré a
rodar com o nome VW Transit/Caravelle.

Sé&o muitas Ferrari, Lamborghini, Porsche, Bugatti, Koenigsegg, McLaren e centenas de raridades de diversos outros
fabricantes. A maior coleg&o brasileira pertence a Garage Brazil, sediada em Aragariguama (SP) e é composta por 150
carros nacionais. Muitas pessoas amam automoveis, mas igual ao senhor Hassanal provavelmente, ndo temigual.

NOVA KOMBI? - Para inicio de conversa a
Autolatina ndo voltou. Uma joint venture formada
pela Volkswagen e Ford entre 1987 e 1996 cujo
objetivo era construir veiculos mutuamente, tipo o
VW Santana e Ford Versailles. Batizada como
Transporter na versdo de carga e Caravelle na
versdo passageiro, a velha senhora (Volkswagen
Kombi) segue evoluindo na Europa e chega a
sétima geragdo em 2024. Dizem por ai que a
minivan elétrica ID Buzz € a Kombi atual, mas bem
sabemos que a linha Transporter/Caravelle que
representa perfeitamente a dinastia alema de
trabalho pesado. Mas tem uma pegadinha nessa

histéria, os novos comerciais leves da montadora alema s&o baseados nos modelos Toumeo e Transit da Ford. Essa
parceria faz parte do acordo entre as duas montadoras no desenvolvimento de novos carros, visando reduzir custos de
producao. La no velho continente a Kombi continua firme e forte e por aqui ela nos deixou ha exatos 10 anos.

N ( , ) = (24)
oo | | MJ Auto Contor o Refifiea  =e| | Apyelpé s
TODAS AS MARCAS Atend’{men(_}od 2442-6594
MECANICA GERAL B (24) gendado  99283-4646 M - =
Mauro 2442-7164 99853-3233 ecanico
Mecanica, Auto Socorro, S“a \0'}3 (\\W“OLH AUTO PEGAS E
Seu caffo em 99225-9868 g s, Minkamentn, B(24)2443-3620/99987-7961/ 99276-7730 o Barra Qo Firal - OTREET00Rs
boas maos Rua Dr. Ovidio Mello, 62 contatomejautocenter@yahoo.com.br de Cabecote Avenida Pref. Arthur Costa, 2010 Avenida Ramiro Jaime da Fonseca, 158
Santana - Barra do Pirai R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRAI MUQUECA - BARRA DO PIRAI | CENTRO - BARRA DO PIRAI
Excursées ‘ Uma ;I),aradg oblcigaféria para o lanche
et na hora de abastecer o seu carro.
T - CONFORTO E SEGURANCA
“Ia@a“ “- sra. nnareclda E (24) ‘ n/ca rretraveiculos
- BARRA Ven Nov minov
= (24) DO 2443-2934 ) enda de Novos e Seminovos
24 4311 61 PIRAI i POSTO&CONVENIENCLA . Centro - Vassouras (VI
BARRA DO PIRAI | BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI - (24) 2442-0368 ) B (24) 2471-9316 |LLULERINFLE




www.cadernoespecial.com.br

Caderno Especial « SOCIAL & CULTURA

Pag. 15 - OUTUBRO 2024

Crédito: Infancia e Adolescéncia Missionaria
O més de outubro tem

quase uma centena de datas
comemorativas. Comeca dia
primeiro com o dia do Idoso
e do Vendedor e termina no
dia 30 com o dia do
Comerciario, passando pelo
dia 13, dia do fisioterapeuta;
do Professor, dia 15; do
Médico e do Pintor, dia 18;
do Aviador, dia 23; Dentista,
dia 25 e do Funcionario
Publico no dia 28. A data
mais comemorada é a do dia 12, Dia de Nossa Senhora Aparecida e Dia
da Crianca.

Crédito: Jornal A Estancia de Guaruja
Contudo, em outubro

nao tem, nem em outro
més também nao,

datas para se

comemorar o Dia do
File-mignon, ou do bife

de contrafilé, ou da

carne assada, ou do
joelho de porco ou da
picanha. Isso, embora

a gente se recorde que
essa ultima nobre

iguaria foi cozinhada

nos maus temperados

e apocrifos discursos politicos. Mas, no dia 24 de outubro, esta
registrado o Dia do Bucho.

Oscat Marchi New

oscar18nora@yahoo.com.br

Lembram os sucessores do professor
José Costa - saudoso mestre de
histéria do Colégio Nilo Pecanha - que
em 1415 o navegador Infante D.
Henrique, simbolo da era das
descobertas portuguesas, pediu a
populagdo para doar mantimentos que
abastecessem a tropa a ser comandada
por seu pai nas jornadas épicas das
grandes navegagbes. Sabe o que eles
fizeram?

Os habitantes da cidade do Porto
responderam positivamente ao
apelo. Limparam e salgaram tudo o
que podiam e abasteceram as
embarcagdes. Com as sobras das
visceras dos animais inventaram
comidas. Entre elas, um ensopado

grosso e bem condimentado. Estava

assim inventada a buchada que
logo chegaria ao Brasil.

Bucho? E isso mesmo!

Gente, o bucho ¢é

famoso! Aquela parte do

estdbmago bovino

conhecido como rumen

ou panga, é celebridade

em diversas regides do

mundo. Exaltado pela sua fonte

de proteinas, potassio, fosforo e

sb6dio, o bucho - mondongo,

dobrada - tem inumeras variagdes.

No nordeste do Brasil, por exemplo, a

buchada de bode é servida até em
festa de casamento.

O bucho tem primos que enriquecem
o cardapio da comida exaotica. Nas
Filipinas tem o “Balut” - ovos de pato,
cozidos com o embrido ainda dentro.
Na Italia tem o “Casu Marzu” - queijo
de ovelha recheado com larvas de
moscas. No México tem os
“Escamoles” - feitos com larvas de
formigas. Na Coréia do Sul tem o
“Sannakj” - polvo vivo, cortado em
pedacos, servido com os tentaculos
ainda em movimento.

Ainda bem que em Barra
do Pirai os pratos
especiais sdo o feijao
tropeiro, a galinhada, a
moqueca de peixe e a
famosa linguica de porco.
Mas, dizem os fofoqueiros,
procurando também se
acha a carne de jacaré.
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BONEQUINHA LINDA: E a bonequinha
“MANUELA” (Barra do Pirai), filhotinha
amada do casal JAYANE e MARCELO
MAZZONI (Proprietario da Rede de
Drogarias Povéo), completa dia 23 de
outubro 2 (dois) aninhos de vidinha. Que
essa princesinha seja motivo eterno de
orgulho para esses papais corujas € para
toda familia... MANUELA, que Papai do
Céu abengoe seus passinhos,
conduzindo-os por caminhos coloridos e
encantados, onde sé alegrias marquem
seu mundinho! Muitassss beijocas
carameladas na pontinha do nariz!!

DELICINHA: E dia 29 de agosto o
pimpolhinho “ENRICQ?, filhinho do casal
Doutora BEATRIZ PORTO e THIAGO
ALVES MARQUES (Valenga), completou o
1° primeiro aninho de vidinha. E para
comemorar esse dia, o0 ENRICO teve uma
linda e inesquecivel festa com o tema
ASTRONAUTA. Anjinho, que Papai do Céu
abengoe seus passinhos por caminhos bem
coloridos e encantados... Continue sendo o
xodozinho dos papais e orgulho também
dos avés materno KEILA e VANDERSON
ROSSI P. DE ALMEIDA e paterno
JACQUELINE e WAGNER J. A. MARQUES.
Beijocas carameladas na pontinha do nariz!

BONEQUINHA LINDA: Dia 16 de
setembro a bonequinha “MELINA”
(Recife), xodozinho do casal
RENATA e ANDERSON
BRANDAO, completou 10 aninhos
de vidinha. Na foto ela esta ao lado
do maninho MATHEUS, amiguinho
de verdade e pra todas as horas...
Lindinha, quero desejar que seu
mundinho seja repleto de coisas
bem coloridas e inesqueciveis,
sempre cercada de muito amor e
sendo orgulho também dos avos, 0s
barrenses SANDRA e JAIR
FERREIRA. Papai do céu abengoe
seus passinhos!! Beijocas
carameladas e meu carinhoooo!!

AMIZADE: Essa querida
da foto & minha amiga
Doutora “PATRICIA
LIMA” (Barra do Pirai),
ao lado de sua amiga
GIOVANA. Com certeza
falar de amizade é muito
bom, principalmente
quando essa amizade
passa de mée para
filha,.. Nesse caso, a
LUCIA, maméae da
PATRICIA, sempre teve
lugarzinho reservado no

meu coragao. Hoje mora

com Papai do Céu, mas as lembrangas séo inesqueciveis... Entdo basta
dizer que vocé, PATRICIA, também é muitooooo especial para mim!! Beijos
e seja muito feliz sempre cercada de BONS amigos!!

CASAL MUITO QUERIDO: Com
certeza, falar do casal “VERONICA
GUIMARAES e BETO
RODRIGUES” (Barra do Pirai) é
muito facil, afinal, esses queridos
sao pura simpatia. Entéo aproveito
para registrar o niver dessa linda,
acontecido dia 8 de setembro, e
desejar que vocé viva todas as
felicidades do mundo, sempre
juntinho do BETO e de todos que a
amam de verdade!! Beijos.
Parabéns e receba meu carinho!!

MOMENTOS AGRADAVEIS:
Com certeza existem momentos
que marcam a vida da gente...
Pois €, no show do Elymar
Santos (Central S. Clube de
Barra do Pirai) pude estar ao lado
dos queridos RONALDO NUNES
(foto a direita), sua mamé&e IEDA
M. NUNES, dos casais ANTONIO
CARLOS ELIAS (Bitt) e ANDREA
COUTO, e IVANILDO ARAUJO e
SHIRLEY GUEDES,
compartilhando muita alegria e
descontragéo. Ah!! Quero
aproveitar e desejar um mundo
de coisas boas para vocg,
“RONALDO”. Que o dia 30 de
outubro seja de muitas
comemoragdes pelo seu niver!!
Valeu, meus queridos! Afinal,
vocés sdo pessoinhas muito
especiais!!
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GATISSIMA: Essa linda da foto é a
‘REBECA” (Volta Redonda),
filhinha do casal MARTA e RAFAEL
FREITAS (meu primo), que
completou 11 (onze) aninhos de
vidinha, dia 1° de setembro. Com
certeza essa boneca comemorou
muito na escola e na casa dos
avos materno ANA e AFONSO.
Lindinha, que vocé continue sendo
orgulho dos papais, dos avos
materno MARINALVA e GERALDO
e é claro dos avos paterno.
Beijocassss. Seja muitooooo feliz e
que seus caminhos sejam sempre
guiados por Papai do Céu!

LINDAAAA: Também muitoooo

linda, a gatinha “LARA” (Taubaté),
xodozinho dos papais RAPHAEL
RIBEIRO (Grupo Of, Samba) e
FRANCIANE, completou dia 2 de
setembro 9 (nove) aninhos de
vidinha. Bonequinha, que seu
mundinho seja de muitas alegrias,
bem colorido, encantado e cheio de
acontecimentos maravilhosos. Que
vocé continue sendo o orgulho da
vovd SORAIA GUIMARAES por toda
vida... Beijocas e que Papai do Céu
abengoe seus passinhos!!

LINDINHA: Essa
lindinha da foto é a
“DENISE”, esposinha do
ROBERTO SANTANA
(Robertéo Ferramentas
e Utilidades- Rua
Ernesto Benevides, 85 |j
B-Centro Barra do
Pirai). Falar de algumas
pessoas é muito facil,
mas poder falar de
vocé, minha prima
querida, é mais facil
ainda, afinal, sua
simpatia, carisma e
jeitinho carinhosos de
tratar a todos séo
merecedores de

elogios! Vai aqui meu

carinho e votos de milhdes de felicidades pelo seu niver dia 16 de
outubro... Que ao lado também dos filhdes WENDELL e CAIO, vocé
possa comemorar muito a vida!! Beijos e seja muitooooo FELIZ!

LINDAAAA: Essa linda da foto é a
“THAMIIRES RIBEIRO” (Rio de
Janeiro), filhota do casal MARIA
EMILIA (minha prima) e
FERNANDO DOS SANTOS... Falar
dessa querida é muito facil, além
dela ser uma eximia JORNALISTA,
€ um amorzinho de menina que n&o
muda nadinha com o passar dos
anos. THAMIRES, Deus lhe
abengoe com muitas realizagdes,
sucesso e vitdrias em sua trajetdria
de vida e que o dia 21 de setembro
tenha sido de muitas
comemoragoes pelas suas 32
primaveras!! Beijos mil, saude, paz,
alegrias e seja eternamente FELIZ!!

ENCANTO DE PESSOINHA: Essa
querida da foto € a Professora
“CYBELE PIMENTEL DE SA” (Barra
do Pirai), encanto de pessoinha que
completou niver dia 18 de setembro.
Meu anjo, desejo que sua caminhada
seja de muitas alegrias, realizagdes e
felicidades ao lado de sua linda e
abencoada familia!! Parabéns e que
DEUS esteja sempre a frente de seus
passos!!

|

ATRASADINHAAA: Apesar de atrasadinha, quero registrar o niver da lindinha
“LAURA ARVELLOS" (Barra do Pirai), esposinha do LEONARDO ACYOLY
NOVAES, dia 7 de agosto... Essa querida é filha amada do meu saudoso amigo
DELMARIO ARVELLOS e da também saudosa JULIA, ou seja, uma menina
que herdou a simpatia e o carisma dos dois!! Beijées. Receba meu carinho e
votos de milhdes de felicidades sempre cercada de pessoas queridas!!

NIVER DELA: Essa querida da foto é a “ELAINE MONTELA” (Barra do Pirai),
pessoinha muito querida que merece toda felicidade do mundo... Beijos
carinhosos e votos de um mundao de coisas boas para vocé, lindinha. Que o
dia 27 de outubro seja de muitas comemoragdes ao lado do PAULINHO!
Parabéns, que Deus lhe abengoe infinitamente e curta muito seu dia!!

IDADE NOVA: Quem
também estreia idade nova
em outubro é o meu querido
amigo o médico “PAULO
ANNICCHINO” (Barra do
Pirai). Com certeza o dia 16
de outubro vai ser muito
comemorado ao lado da
ANNA, dos filhos e de todos
que o0 admiram e amam de
verdade!! Desde ja receba
meu carinho e votos de um
mundao de coisas
maravilhosas para sua
caminhadal!! Parabéns,
parabéns!!
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Praga Jodo Antonio Camerano, 111
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Rua José Alves Pimenta, 1771

Matadouro - Barra do Pirai

Diferente porque investe e acredita.
Adote esta idéia vocé também.

= (24) 2437-1178

RUA BARAO DE IPIABAS, 07

*BRUSQUETA COM PAO DE CEVADA
*CHURRASQUINHO

*PASTEL DE HAMBURGUER

+CALDOS

*ESCONDIDINHO DE CARNE SECA E PALMITO

VENHATOMAR UM
CHOPP DUPAI
COM A GENTE!

AGUARDAMOS SUA VISITA

RUA ALBERTINA SALLES ABBUD, 258
IPIABAS - BARRA DO PIRAf - RJ

®(24) 99271-1348

Anuncie aqui!
Contato Lu Lyra
cadernoespecial@gmail.com
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A loja BONITA comecou a funcionar em

setembro (02/09).
Localizada no centro de Ipiabas, distrito

de Barra do Pirai/RJ (Estrada Elza de
Freitas Tinoco ao lado do Cantinho
Mineiro e Farmacia), a loja vai trabalhar
com roupas femininas, do tamanho P ao
Plus Size. O espaco, de acordo com a
proprietaria Mariana Soares, é amplo e
agradavel. “Estamos trabalhando, para
aos poucos, torna-lo o mais confortavel

possivel”, adiantou.
A loja BONITA, segundo Mariana, é um

sonho que se tornou realidade, tudo
gracas ao apoio do seu marido Erico
Motta, da mae Deise Soares e do irméo
Marco Soares. “Eles foram meus
grandes incentivadores e seria
impossivel realizar esse sonho que é a
loja BONITA, sem a ajuda dessas
pessoas maravilhosas da minha vida”,

agradeceu.
A loja BONITA traz todo o segmento de

roupas femininas do P ao Plus Size;
roupas esportivas; moda intima e
presentes. Para o futuro, Mariana
adianta que a intencao € ampliar o
atendimento através das redes sociais,
onde os clientes teréo acesso ao
mostruario, podendo até receber os
produtos em casa. “Estamos trabalhando
para isso, e ja estamos no Instagram
@uso.bonita, com novidades da loja,
tudo para proporcionar a todos um
atendimento vip”, revelou.

Loja BONITA
E L%méa@ trazendo um

novo conceito em moda feminina

Mariana vestindo um modelo da loja

COMIDA CASEIRA, A LA CARTE
OU SELF-SERVICE POR QUILO S
Aberto de Quinta a Domingo e Feriados PARA
FESTAS

Rua Diogo de Macedo, 150 - Centro
IPIABAS - @(24) 2437-1226
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\

Ipiabas\

Cookies de Cebola - Cachaca

®(24) 99841-2570
Os outnos fazem mistura.
Nos fazemos Alquimia. /




Gaderno Especial e SOCIAL & CULTURA

www.cadernoespecial.com.br

Pag. 19 - OUTUBRO 2024

A melhor idade

Escrevo este artigo tomando
emprestadas algumas frases de
autores diversos, o que faz dele mais
uma compilagdo que propriamente
um texto original.

Agradego desde ja aos geniais
autores dessas colocagdes, as quais
constardo entre aspas e que muito
enriquecerdo esse trabalho, onde
pretendo honra-los tecendo uma bela
colcha de nobres retalhos!

Quando cheguei aos 60 anos,
tendo entdo me tornado idoso, por
forga de lei, escrevi um texto com o
titulo de EU IDOSO. Relatei que
entrara na terceira idade com alegria,
mais que isso, com euforia. Fui
agraciado  com sentimentos de
gratidao e realizagdo, um presente
de aniversario que recebi de mim
mesmo em forma de felicidade e que
me comprometi preserva-lo , e assim
tem sido h& mais de uma década.
Isso deve ser comum a maioria das
pessoas que chegam a essa faixa
etaria sem crise existencial e porisso
achamam de melhoridade.

Reunimos entdo o que ha de mais
desejavel além da saude: tempo e
algum dinheiro, coisas que se
recusam a coexistir, mas quando se
juntam trazem a reboque uma
terceira que € o sonho de todos, a
liberdade. E como se tivéssemos de

férias por tempo indeterminado, “da
¢4 nosso velho calgéo de banho que
temos as tardes pra vadiar!” A vida
comega aos 60! Vemos o por do Sol,
ouvimos 0s passaros € nos
encantamos com as arvores floridas,
“elas sdo poemas que a Terra envia
ao Céul"

Ja ndo precisamos provar do que
Somos capazes, 0 que era possivel
foi feito e ponto, ou virgula para quem
nao sossegal

“Ao subirmos a montanha da vida,
enquanto as forgas diminuem, a
visd0 aumenta, “agora enxergamos
almas e ndo mais esteredtipos.
Nossas mentes estdo mais férteis e
nossos coragdes menos aridos.
Pouco importa as condigdes fisicas
Ou sociais, mas em que frequéncia
cada um vibra, se sofrem com o
sofrimento alheio ou se sé&o
indiferentes, se ficam felizes com o
progresso do amigo ou se invejam, se
sao capazes de perdoar ou preferem
destilar pegonha.

Nas criangas porém podemos ver
o potencial de angelitude da alma
humana e a essas diversidades
emprestamos nosso olhar critico ou
complacente com “a delicia ou a dor
de sermos quem somos.”

Entendemos enfim, o sentido da
vida: melhorar-se. “Porque o que se

leva dessa vida coragdo, é 0 amor
que a gente tem para dar, oi tum, tum,
tum, bate coragéo™...

“Ndo temos tempo a perder, s6
interessa 0 que pode dar certo”. A
vida é curta e o saber é longo e
sofrivel, mas hoje sabemos que valeu
apena “despencar de cada barranco”
sO assim aparamos 0s espinhos que
tanto machucam os que se
aproximam muito da gente!

“Perdemos a conta de quantas
pedras nos atiraram e quantas
atiramos”. Até entdo aprendemos
com a dor, agora comegamos
aprender com o amor, nos tornamos
dignos desse divino mestre por obrae
gragada maturidade, é que “quando
o discipulo esta pronto o mestre
aparece”.

A prudéncia, essa matriarca das
virtudes se fez nossa companheira, e
as vaidades comegam a nos deixar
em paz, essa ma companheira que
tanto nos traiu e agora fora
desmascarada! "Vai se indo a
juventude e com ela os anos se véo,
fico noivo da saudade e viuvo da
iluséo™!

José Guilherme
de Almeida Ayres
jgaayres@gmail .com

77° Gongresso da Sociedade
Brasileira de Dermatologia

A renomada médica Claludia Regina Zamagna Akel e Filgueiras, de
Barra do Pirai, marcou presenga no 77° Congresso da Sociedade Brasileira
de Dermatologia, realizado entre os dias 05 e 07 de setembro, em Natal
(RN). Com o slogan "Explore as novas fronteiras da Dermatologia", o
congresso reuniu especialistas da area para discutir as mais recentes
inovagdes e descobertas no campo da dermatologia.

O 77° Congresso Brasileiro de Dermatologia € promovido pela
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). A presidente do congresso, a
médica potiguar e professora da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, Regina Jales, foi a mestre de cerimdnias do evento e segundo ela, foi
uma oportunidade Unica para os profissionais locais reciclarem seus
conhecimentos dentro do que existe de mais atual na cosmiatria.

“Em 2022, o Brasil realizou aproximadamente 3,02 milhdes de
procedimentos cosméticos/estéticos, incluindo cirurgias e tratamentos néo
cirurgicos. Esse
numero representa um
crescimento expressivo
em relagdo aos 2,72
milhdes registrados em
2021. O Brasil é o
segundo pais do
mundo com 0 maior
nimero de cirurgides
plasticos e
procedimentos
plasticos, perdendo
apenas para o0s
Estados Unidos”,
enfatiza Regina Jales,
acrescentando que “o
congresso foi moderno,
vibrante e repleto de
inovagdo cientifica e
cultural”.

SANTA CRruz

Longe do glamour de outrora, o trem de
luxo Santa Cruz da Rede Ferrovidria Federal
passando pelo centro de Barra Mansa na
década de 1980. A formagdo bdsica da
composigdo diurna nos ultimos anos de
operagdo contava com um carro Correio
(DCT), um carro Bagagem/Chefe de Trem;
um carro Poltrona para 72 passageiros; um
carro Poltrona/Dormitério para 39
passageiros e um carro Restaurante com
capacidade para 48 passageiros.

Gilson Marques,
especialista
em ferrovias.
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»REGISTRANDO COM ORGULHO: No dia 23/08, na Associagao Paranaense do Ministério Publico, em Curitiba, as 17h, foi realizada a ceriménia de Vitaliciamento na carreira de
Promotor de Justi¢a, apds estagio probatério. Nesta importante ceriménia, dezessete promotores de Justica receberam seus respectivos diplomas das maos de procuradores,
corregedores e promotores, todos, muito felizes. Entre eles esta nosso querido Doutor Filipe Rocha e Silva, de Barra do Pirai/RJ, filho casal Wagner Azevedo Silva e Doutora Paula
Cristina Ramalho Rocha, que estavam orgulhosos com a conquista do filho amado. O jovem Doutor Filipe é noivo da minha neta Doutora Gabriele Alves Guimarées. Uma bela festiva com
um animado jantar foi oferecida aos promotores diplomados, aos pais, amigos, familiares, autoridades presentes e demais convidados. Ao Doutor Filipe Rocha e Silva meus parabéns e
os votos de muito sucesso na brilhante carreira. Receba meu abrago festivo.

»>DIA DO CABELEIREIRO: No dia 08/09, aconteceu no
Expocenter de Sdo Paulo, um encontro de cabeleireiros de todo o
Brasil com o tema "Vocé na Cena da Beleza". Barra do Pirai esteve
muito bem representada pelos queridos amigos cabeleireiros
Celso Jacob, Marcos Aurélio e Marcos André, trés profissionais
altamente qualificados. Meus parabéns pelo evento € pelo dia de
todos os profissionais desta area.

>PARABENS CICI: E 0 nosso primeiro aniversariante do
més é nosso querido amigo, Moacir Macedo, dinamico
presidente do Royal Sport Clube, de Barra do Pirai, no dia
03/09. A comemoragao aconteceu ao lado de familiares e
amigos. Parabéns, Cici, muita salde, paz e bénc¢éos. Na
foto, com a esposa Marileis.

>PARABENS QUERIDA A MIGA: E esta pessoa linda que
esta ao lado do esposo, Ciomar Guimaraes, é nossa
querida amiga Helena Cappato Guimarées que aniversariou
no dia 29/08, ocasido em que recebeu muitas homenagens
carinhosas dos filhos, netos e amigos. Muita saude, paz,
alegria e béngaos. Parabéns!

>»TORNEIO ESTADUAL
INFANTO-JUVENIL: Este jovem
fa da foto é o atleta campedo do
Torneio Estadual Infanto-Juvenil
de Ténis, realizado no dia 30/08,
em Niter6i. Seu nome é Vinicius
Medina de Macedo, filho do casal
Doutora Renata Medina de
Macedo e € Doutor Fabiano
Antbnio de Macedo. Vinicius ja
vem vencendo outros
campeonatos, mostrando sua
habilidade e sendo orgulho dos
avos, Cici Macedo (presidente
Royal) e Marileis. Que novas
conquistas abrilhantem ainda
mais seu futuro promissor na area
esportiva € em toda sua vida.
Vival Aplausos de pé!
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>APAE em festa: AAPAE de Barra do Pirai completou,
no dia 09/09, quarenta e nove anos de existéncia na
prestacéo de servigos e atendimento as criangas,
adolescentes e adultos portadores de necessidades
especiais. A Diretoria agradece a cada funcionario, pais
e alunos, socios contribuintes e voluntarios por tudo o
que sempre fizeram pela entidade, apesar das
dificuldades encontradas. Vamos continuar nos APAE-
xonando por esta causa tdo nobre e justa. Parabéns!

(24) 99918-7108

CABELEIREIRO UNISEX

TRATAMENTO CAPILAR

Coloracdo - Hidratacéo - Cortes
Noivas - Recondicionamento Térmico

MaqQuiLAGEM * MANICURE
{(24) 2442-5877

Manicure « Corte « Escovas ¢ Tintura
Relaxamento « Strong * Mega Hair, etc...

Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01
(em frente & Telemar) - Barra do Pirai

/

(NIVALDO MODAS)| | Sapatania ds Uadnsi

M Roulpas Conserto de }, .
?g,%lf,m?;se Sapatos e Bolsas d

= (24)2443-1759

22 (24) 99919-9148 .
Mercado Municipal Box 24/25 Rua Moreira dos Sqnto?, 9,90
\ Centro - Barra do Pirai ) | Centro e Barra do Pirai

)

Com pesar, registro o falecimento da Senhora Gléria Ascencédo 4
Carneiro de Castro, nossa querida Dona Glorinha, aos 93 anos,
no dia 30/08. Dona Glorinha era mae querida do jornalista
Jefferson de Castro, de Barra do Pirai e o sepultamento foi as
15:00 h do dia 31/08, no Cemitério Recanto da Paz. Ao
Jefferson e todos os familiares minhas condoléncias. Conforto e
paz.

Foi morar no Reino dos Céus, nosso ex-prefeito, ex-presidente

da Camara, vereador muito amado na cidade, Maércio de
Almeida, no dia 04/09/2024, vitimado por um infarto. O corpo
permaneceu na Capela Bom Jesus, sendo enterrado em
Dorandia, sua terra Natal. De temperamento tranquilo, humilde,
excelente esposo, pai e avo fez tudo o que pdde por nossa
Barra do Pirai. Minhas condoléncias a Maria Luiza, aos filhos,
neto, irmas e demais familiares. Vivera presente na nossa
saudade. V& em paz, meu amigo.

Com pesar, registro o falecimento do empresario e socio 4
majoritario da MetalUrgica Barra do Pirai, no dia 06/09, do
empresario barrense Ronald de Carvalho. O falecimento do
Doutor Ronald deixou a cidade triste e 6rfa deste ser humano,
de coragao generoso, sempre ajudando as entidades como
APAE, Santa Casa, da qual foi provedor, Igreja de Sao Benedito
e de muitas familias que ajudou, gerando emprego e
oportunidade de crescimento. O sepultamento ocorreu no
Cemitério da Saudade, no dia 08/09, as 11h, com grande

acompanhamento. O corpo foi encomendado pelos Padres
Roger Luiz e Wagner, ambos da Cancéo Nova. A esposa Carla
e filhos Ronaldinho, Joana e Guilherme, ao irm&o Doutor
Manoel, as irméas, cunhados, sobrinhos, primos, demais
familiares, amigos e funcionarios, nossas condoléncias sinceras.
Uma grande perda para nossa Barra do Pirai. Conforto e paz.

Faleceu, dia 17/09, em Nova Iguagu/RJ, nosso amigo e
competente médico psiquiatra, Doutor Jorge Malafaia Filho
(Jorginho). O velério aconteceu na Capela do Cherem e 0
sepultamento as 16:00h do dia 18. Jorginho era muito alegre,
simpatico e generoso. Meus pésames aos filhos, familiares,
amigos e todos que o conheceram. Va em paz, Jorginho!

Mais uma querida amiga foi morar no colo de Deus. Nossa

amada Professora Walder Ferrandini faleceu no dia 16/09, ap6s 4
pertinaz doenga, deixando um grande vazio em nossos
coracdes. O sepultamento foi dia 19 em Rio das Ostras/RJ,
onde residia. Minhas condoléncias aos filhos, irméos, familiares,
amigos. Era do meu grupo de Formandas de 1966. Muito
querida, linda, meiga, excelente professora deixa muita saudade
entre aqueles que a conheceram. Va com Deus, minha amada

amiga!

Mais um grande profissional da Educacéo faleceu, deixando um
legado de sabedoria aos seus ex-alunos.Estou comunicando a
despedida no dia 20/09, do querido mestre em Biologia,
Professor Antonio Luiz Carraro. O sepultamento ocorreu no dia
21/09, saindo o féretro da, Capela Bom Jesus para o cemitério
local. Trabalhamos juntos no Medianeira e ele também
trabalhou na FERP. Ja estava adoentado. Aos filhos, netos,

todos os parentes e amigos, nossas condoléncias.

E com muita tristeza que comunicamos o falecimento da grande 4
amiga e uma leitora, mais que especial, do Jornal Caderno
Especial. Falamos da Dona Maria Anita Medeiros Guimarées da
Silva. Aos familiares e amigos nossos sentimentos de pesar.

Ja no fechamento do jornal, recebemos a triste noticia do
falecimento do médico de Barra do Pirai Walace Faviere. Aos

familiares o nosso pesar. Que Deus o receba em sua nova
morada.
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» Primeiro Congresso Mariano da Diocese de BP-VR: Cerca de 7 mil
fiéis participaram do encerramento do | Congresso Mariano da Diocese
de Barra do Pirai-Volta Rredonda. O tema abordado foi “Com Maria,
peregrinos de esperanga”, que teve sua conclus&o no domingo (08/09),
na Co-Catedral Nossa Senhora da Conceigao, em Volta Redonda. O
evento marcou o0 estudo dos Dogmas Marianos e 0 Ano da Oragé&o,
convocado pelo Papa Francisco. O Congresso aconteceu entre os dias
02 e 08/09, com programagdes nos 12 municipios que compdem o
territdrio Diocesano. Visitas missionarias nas comunidades,
departamentos das esferas pUblica e privada, oracdes, catequeses e
atividades sociais compuseram a programagao do evento.

»Parabéns minha querida cunhada: No dia 08/09, minha
cunhada Nativa da Gléria Alves Ci6tola completou 92 anos, em
clima de muita alegria. A reunido festiva aconteceu no seio
familiar com a presencga dos irmaos, sobrinhos e amigos. Que
Jesus continue Ihe abengoando com saude e alegria

»Parabéns Leonardo: Este belo
jovem é Leonardo Monte Figueiredo
Pena Barros que recebeu, no dia
12/09 o diploma de mérito
académico Magna Cum Laude
(Laurea Académica) por ter concluido
com louvor o curso de graduag@o em
Relagdes Internacionais pelo Centro
Universitario IB MEC, concedido pelo
Reitor Samuel de Jesus Monteiro de
Barros. Leonardo € filho da minha
prima Doutora Ana Paula Monte
Figueiredo Pena Barros (Juiza da
Auditoria da Policia Militar do RJ) e
de Ronaldo F. Pena Barros. Sucesso
na belissima carreira escolhida € o
que desejamos. Leonardo € bisneto
de Antbnio Figueiredo (Nond) e
Graziela Camerano Figueiredo (in
memorian)

0 Caderno Especial estd
adquirindo para seu acervo fotos,
jornais, revistas, livros e filmes
antigos sobre Barra do Pirai.

™ (24) 99814-8164

@%/ e cotsas mads
Pélen © Geleia Real
Materiais Apicolas

para Mel *Doces
® Licores ® Cachaca

®(24) 2442-3595 |
www.mascotemel.com.br  :
Rua Angélica,51
Santana e Barra do Pirai
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Armazém
dos.Liltros

Purificadores e Filtro de Entrada
TEMOS
REFIL DE
TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro

L Barra do Pirai ¢ € (24) 99959-4333 J

Comida por Quilo
GRANDE VARIEDADE
DE PRATOS

*Comida Japonesa
*Rodizio de Pizzas
B (24) 3342-6982
3348-3420

Rua 33, 58 - Vila
Volta Redonda

www.matosrestaurante.com.br

AMELHOR
COMIDA MINEIRA

DISQUE UAI:

(24) 3339-8336
Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. S. do Amparo, 980
VOLDAC - VOLTA REDONDA
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CENTRO « BARRA DO PIRAI

Matriz: 2 (24) 2447-2889
R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: @ (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32

Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo Pessoa, 589

Filial 3: @& (24) 2447-2887
R. Oswaldo Milward, 05

DELIVERY - Suas compras sem
sair de casa @& (24) 2447-2860 )

r

Tudo para vocé ficar com a gente.

Supermercado)

Emas

Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Muqueca - Barra do Pirai
@ (24) 2443-2080/2443-8147
superemas@yahoo.com.br

Valenca
< (24) 99901-9783
(24) 2453-9600
Barra do Pirai
(%3 (24) 99849-8805
(24) 2443-9700
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BUFFET SEM BALANCA
Almoco de 22 a Sabado

Rua Horténcia Campos Cidtola, 13
Centro  Barra do Pirai

BR 303 « Km 241
VASSOURAS

(24) 97405-6753

BUFFET, ALACARTEE
SELF SERVICE POR KILO

A COMIDA DA NOSSA TERRA  FOGAO A LENHA

TREM
BAO DE
MINAS

Lanchonete « Produtos da Roga * Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi

| www.restaurantebeirachao.com.br e CHURRASCO

T (21) 3693-2039

Restaurante
Praca Jilio Braga, 30  Gentro, Barra do Pirai/RJ

©(24)
99254-0533

Self Service sem Balanga
Almogo de Sequnda a Sabado
De 11h as 15h

“Cozinhar & uma ARTE ¢
ARTE ¢ comida para a alma.”

RESTAURANTE & CAFE
Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo

Almoco de segunda a sahado

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_  2442-3806
B(24) 9g865-38730

7

L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

N\

sorvete
Grétis!

B (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco

Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados
Ambiente totalmente refrigerado

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces
Biscoitos + Salgados

Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai

& (24) 2442-4008
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»Eles disseram "sim" ao amor:

Uniram-se em matriménio, no dia 31/08/24, em
Penedo (Casardo), as 15:30h, os nubentes Aline
Magela Barreto (Comissaria de Justica de Volta
Redonda) e Doutor Jodo Victor Santos Gomes
(médico anestesista). Testemunharam a unido do
simpatico casal os padrinhos: Helen Magela, Caio
César, Karine Nicacio, Toni Vitorino, Ana Clara,
Diego Hayashi, Andreza, Fabio Aganetti, Ana
Carolina, Marcus Rodolpho, Camila, Fabio Moisés,
Barbara e Rodrigo Delphim, Amanda Pratti e Vinicius
Farias. Os pais da linda noiva s&o: Regina Maria da
Silva Magela e Luiz Antonio Barreto. O elegante
noivo é filho de Ivanize Santos. A ceriménia foi
celebrada pelo Pastor Adiel Madeus da Verbo Amor
Celebragdes, em clima de muita alegria. Os
nubentes foram curtir a lua-de-mel em Portugal e
paises vizinhos. A eles os votos de muito amor,
alegria, fidelidade e muitas béngaos.

CHURRASCARIA

= (24) gggg!-gjgg
*BUFFET  RODIZIO

POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

»Encontro de feras do jornalismo: Falamos de grandes icones do jornalismo no Sul Fluminense: Oscar
Marchi Nora, 83 anos; José Gentil, 76 anos e, Luiz de Paula Naves, 76 anos. Juntos, suas idades somam 245
anos, um encontro pra la de centenario. Oscar Nora é natural de Barra do Pirai e casado com Gilda M.
Figueiredo. Reside hé& varios anos em Barra Mansa, mas ndo se esquece da sua terra natal. Oscar Nora é
também colunista do Caderno Especial e um orgulho barrense.

> Parabéns! Parabéns para minhas netas
gémeas, Maria Manuela e Maria Karla que, no dia
16 de setembro de 2024, completaram 22 anos de

\

=(24) A Kaka, que Deus continue zelando por suas vidas,

99292-5106 LENHA livrando-as de todos os males e que Jesus seja 0

99844-1141 b dutos timoneiro de vocés. Receba o meu carinhoso

BR 393 ¢ Km 247 Zero abrago com os votos de salde, paz, sucesso. Viva
Minuano e BARRA DO PIRAI Acucar para minhas neta amadas.

COMIDA | muitas béncaos na vida e tantas alegrias me dé&o.
NO A comemoragao aconteceu no sitio em Ipiabas,
FOGAO com um caprichado churrasco e um bolo delicioso,

além da presenca de amigos e familiares. Manu e

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

2 (24) 2465-6712

Estr. Mendes/Paulo de Frontin

RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre

ANUNCIE

AQUI

Caderno
de Servicos
& Saude

(24) 99814-8164
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Comunitario de Seguranca Piblica

> Registrando: E nosso Co. Aivaro Marques e a esposa Norma, em passeio pelo Mato Grosso do Sul, precisamente
na cidade de Caarapé (MS), onde participaram da reunido do Rotary Clube daquela cidade, no dia 16/09, onde foram
muito bem recebidos pelos companheiros e companheiras. Companheirismo é assim. Muito legal!

»Soprando velinhas: Nosso querido amigo,
poeta, compositor, Jorge Guilherme Aiex, de
Barra do Pirai, completou nova data natalicia no
dia 17/09. Daqui segue meu abrago carinhoso
recheado de votos de saude, paz, béncaos e
realizagdes. Parabéns!

»Projeto Dia C (Dia de Cooperar) X Rotary: Na data de 17 de setembro, o Projeto Dia C e Rotary, através da parceriacom a SICREDI de Barra
do Pirai que tem a frente a Ca. Andréia Marchi, num belissimo trabalho que revela a esséncia dos companheiros rotarianos, doou 26 cadeiras de
roda e 11 cadeiras de banho. Compuseram a mesa diretora a Presidente Ca. Advogada Verena Magalhaes, Jodo Arcas (SICREDI de Resende)
e Monica Almeida (Casa da Amizade. Anotei as presencas dos companheiros: Elias Almeida (Farmécia Floral), Bruno Silva, Heloizio Braga,
Doutor Sérgio Macedo, companheira Andréia Marchi (SICREDI Barra do Pirai) e a turma querida do SICREDI: Bruna (gerente de operagoes,
Lucas (Assistente de Cooperativismo), Kétlea (Gestdo de Pessoas), Calisto (Dir. Regional Sul Fluminense), senhoras da Casa da Amizade
Dentista Laura Brito, Ménica Aimeida e o convidado Marcos Ortiz. Foi um momento emocionante para todos, presidido pela Ca Verena que fez
uso da palavra assim como os Cos. Bruno e Elias e Mdnica. Apos a entrega das cadeiras, um coquetel foi oferecido aos presentes. E o Rotary
fazendo a diferenga na satide de Barra do Pirai. Nosso eterno agradecimento.

»Linda jovem: Esta linda jovem da foto
chama-se Ana Clara Tavares Cristo e é
aniversariante do dia 19/09, data em que
completou 16 anos de beleza, )
inteligéncia, bondade e simpatia. E
aplicada aluna do primeiro ano do Ensino
Médio do CCM e orgulho de sua méae
Verdnica Tavares (Clinica Dr. Paulo
Annichino, de Barra do Pirai). Daqui
seguem meus votos de salde, alegria e
muitas realizagdes na vida. Que Jesus lhe
abencoe sempre. Parabéns!

> Parabéns: Para a Casa da
Amizade de Barra do Pirai que,
numa bela iniciativa, em
comemoragéo ao Dia da Arvore,
distribuiu sementes de ipé para
serem plantadas na cidade. Na foto,
Norma Marques, a Presidente Célia
Ayres, Ménica Almeida e Laura de
Brito Macedo. Bela iniciativa!
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P . . o Caderno Especial continuara
mantendo vivo na lembranca de
cada um de seus ex-alunos.
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A reliquia foi feita em fevereiro de 2019. Na data nos encontramos na loja Muite Além de Jardim, de Ipiabas, para uma
confraterniza¢do das amigas, ex-alunas do saudoso colégio Medianeira de Barra do Pirai. Fomos recebidas pelo empresdrio
da loja Ricardo Augusto Moura Gomes. La a sofisticagéio nédo fica limitada somente ao ambiente, mas se reflete nos produtos,
tudo gragas ao bom gosto do anfitricio Ricardo Augusto, que é também o responsdvel pelo rico artesanato exposto na loja. O
Café do Jardim, onde fomos fotografadas pelo Caderno Especial, € um delicioso complemento da Muito Além do
Jardim, onde vocé encontra, bolo e biscoitos variados para tomar com um delicioso café. Na foto vemos Ricardo entre um
grupo de amigas de colégio, durante confraternizagéio no aconchegante point: Regina Licia (falecida) Maria Lenice, S6niaq,
Sandra, o anfitrido Ricardo, Ester, Déa Licia, Juraci e Ana Licia, mae do Ricardo.
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Ephay e Stielinkay

HJarge Bartbiasa

Autor de 5 livros

e participacOes

em livros, antologias,
concursos, feiras,
festivais e saraus.

Bem-vindos a
mais uma leitura
sobre os autores
de nossa regido.

CIOMARA ALBINO DIAS

Vamos conhecer e homenagear a nova escritora, pedagoga e poetisa CiomaraAlbino Dias.

Ciomara Dias € moradora de Barra do Pirai, estado do Rio de Janeiro. Atua como professora no
Ensino Fundamental, desde 2010. Possui graduagdo em Psicologia pelo Centro Universitario
Geraldo Di Biase e Licenciatura em Pedagogia, pela Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO-CEDERJ). Compartilha versos poéticos em uma pagina no Instagram, que a
identifica pela frase: “Tocar sem encostar a méo e sentir com o coragado”. Como ela mesma diz, é
sonhadora e apaixonada pela leitura e escrita.

Dia 30 de agosto foi 0 langamento do seu primeiro livro A Vida Virou Poesia, na antiga Estagéo
Ferroviaria de Barra do Pirai, O livro “AVida Virou Poesia”, foi publicado pela editora da Autora, com
diagramacao de Vicente de Paula “Lampido”. Neste livro a autora Ciomara Dias escreve em suas
poesias a busca das reflexdes sobre a vida do ser humano, sobre amor, felicidade, sonho, trabalho,

diverséo, emogao, sempre com poesias € ideias positivas em toda as vidas.

Vamos conhecer uma das suas poesias do livro A Vida Virou Poesia.

Receita da Felicidade
Preparar uma receita

Uma porgao da felicidade

O caldeirao ser meu coragdo
Ele ira transbordar de emogéo

Na sua vida ha ingredientes que ndo podem faltar para

que seja saudavel e saborosa.

Ingredientes como fé, amor e disposicao.

Areceita é criada por vocé

O passo a passo vocé ira escrever

E ira se deliciar com muita gratidao

Dos momentos incriveis e milagrosos que aconteceréo.

Divulgagéo

—

Jorge e Ciomara

Até o nosso préximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiao.

E A CHUVA DESCE E A ROSA CHORA

Entardece e pego a Deus que
vocé se lembre de mim em suas
preces,

essas que aquecem o frio da
alma quando esta chora por
assistiro

suspiro da rosa sobre esta
pauta de versos que te entrego
sem mais

delongas, pois pelas pontas
dos meus dedos, esse meu velho
tinteiro pinta

sobre o papel o azul do céu
que aos poucos escurece e a
chuvadesce, desce,

desce...

Percebo, sem medo, a minha
hora de seguir por ai, me deixar
abstrair,

espalhando poesia como
quem reparte o0 pdo, como quem
partilha as vestes do

frio da solidao.

O tablado desta sala me
convida a refletir o meu
passado qual uma pega

teatral, em que na cadeira
cativa, vocé € a principal,
aquela que costura os

lagos desse roteiro e que
depois faz adormecer junto ao
meu peito ofegante a

ilus&o de outrora e a chuva
desce earosachora.

E assim meus olhos se
voltam a observar os morros
distantes, verdejantes de

beleza e cor e meus pés ja
bem cansados, reclamam
alguma dor, poisem

certos trechos da estrada, ha
quem passe indiferente ao
dissaboralheio e eu

pergunto acanhada, sem ao
certo entender, porque é que a
gente senteaalma

lavar depois de chover e com
ela a terra aduba, cresce, e faz
florescer.

Pego entdo o meu cajado, para
guiar 0s meus passos, e seguir
minhaintuigéo,

deixar meu medo de lado, te
confessar meu pecado, te pedir,
me estendaa

mao, pois entardece e pego a
Deus que vocé se lembre de mim
emsuas

preces , pois nesse momento
em que lamento com sutileza a
minha almaem

dor, eu digo que a chuva desce
e a rosa chora saudades do seu
amor.

Simone Chedid
Escritora, jornalista,
pdsgraduada

em Histéria Social

Uma breve reflexao
sobre as épocas vividas

Os anos 60 foram marcados por um romantismo
profundo, em que o tempo parecia conspirar a favor dos
encontros, das cartas manuscritas e das serenatas. Avida
eramais simples, e 0 amor, mais palpavel. Eracomum que
0s casais dedicassem tempo um ao outro, sem a
interferéncia de agendas sobrecarregadas ou das
distragdes tecnologicas de hoje.Em contraste, os tempos
atuais, com suas multiplas demandas e a crescente
pressao por produtividade, tém criado uma geragao de
homens que, em meio a tantas responsabilidades, se
véem cada vez mais insensiveis e ansiosos. A busca pelo
sucesso e 0 acumulo de compromissos diarios tém
roubado o espaco do afeto, do carinho e das pequenas
delicadezas que outrora nutriam as relagdes.E essencial
resgatar o equilibrio, lembrando que o tempo dedicado ao
outro e ao proprio bem-estar emocional é tao valioso
quanto qualquer meta profissional. Afinal, o verdadeiro
sucesso esta em encontrar espago para o que realmente
importa: as conexdes humanas.

» Mario Lucio Azevedo 45-99141-5248 (whatsapp)
@marioazevedocoach Professor de Biologia e Psicoterapeuta
Atendimento online e na Clinica Sense, Foz do Iguagu/PR.
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Mundo plastificado
(habitantes aqudaticos)

Domingo de sol. A praia estava lotada.
Num canto, embaixo de uma grande muralha petrificada, a multiddo em
circulo se aglomerava.

E o0 que havia 187 Fui chegando sorrateiramente, e pude ver que 0 motivo
de tanta curiosidade, era o fato de que uma enorme tartaruga agonizava...
Os cientistas, pescadores e salva-vidas se mobilizavam, e logo em seguida

levaram o querido animal; provavelmente em estado terminal.

A comogao era geral: criangas choravam; jovens e adultos se expressavam

em tristes comentarios; - Sera que ela vai sobreviver?

Havia deixado meu contato com um amigo meu, também biélogo, que dias

depois, me informou da morte daquela tartaruga. E a " causa-mortis ", in
gestao de bolsas plasticas.

No mar as tartarugas véem esse material balangando nas ondas, e achando
serem algas, um de seus alimentos preferidos, ingerem as mesmas; néo

conseguindo fazer a digestéo, elas vem a dbito...

N&o s6 no mar, mas em todo 0 nosso bioma, e no mundo todo, a quantidade

de plastico vem fazendo estragos hediondos.

Se grandes mobilizagbes nao forem feitas, o que sera das futuras geragbes?

O plastico € uma grande ameaga a todos nos...
Conscientizagdo se faz necesséria cada vez mais urgentes!

Faca a sua parte, para de certa forma tentar diminuir a terrivel degradagéo

latente, neste " mundo plastificado”.

Provérbios
contraditorios...

1 - Mais vale um passaro na

mao, do que dois voando...
Prender sim, contravencao;
€ crime o contrabando;
liberte a ave meu irmao,
deixe o passaro voando!

2 - Améo que afaga é a mesma
que apedreja:

Contradigao que se diga,

por meritdria que seja;

€ sempre a mao que afaga,

a mesma que apedreja?

3 - Minha vida € um livro aberto:
Avida é um livro aberto?
Disso ninguém duvida;
mas quando aberto, por certo,
capa ta escondidal

* Expressao popular: Boca da
noite:
Dizem que a boca da noite,
pega gente insegura...
E feroz e tem agoite,
e a letal dentadura...

IDOSOS AO TRABALHO

E isso mesmo.

Este letreiro poderia estar muito
mais presentes em industrias,
empresas,

comércio, etc., visando recrutar
os idosos, que estdo em condigdes
laborais,

aptos para o trabalho.

O percentual dos aposentados
que voltaram a trabalhar, € muito
baixo.

N&o generalizando, sabemos
que o preconceito velado, sempre
sefaz

presente, entre outras
desculpas, e a maioria dos
aposentados que estdoem

condi¢des saudaveis, e querem
voltar a trabalhar, é bem grande.
Faltam

oportunidades...

Uma grande parte por
necessidade, vai para o trabalho
informal, sem

garantia nenhuma. Sem
nenhuma seguridade...

As estatisticas mostram que, a
classe dos aposentados j& passou a
dosque

estdo trabalhando,
principalmente no regime CLT. A
contandofecha, e

pode haver um colapso do que é
pior, o dinheiro para efetuar o
pagamento,

do saldrio minimo, como o
préprio nome diz infimo, para as
necessidades

bésicas dos aposentados...

E o que pode ser feito para ajudar
amelhorar um pouco a situagéo?

Leis especificas e obrigatérias,
com cotas para os aposentados em

condi¢des de voltar ao mercado
de trabalho.

Em certos paises Asiaticos estas
medidas ja estdo implantadas, e
dando

muito certo.

O Brasil deve seguir este bom
exemplo. Cabe aos srs. politicos, e
gestores

de empresas, sensibilizarem
com esta causa.

Ser idoso, é ter sabedoria, e
experiéncia.

Sair da ociosidade, e
trabalhando, os idosos melhoraréo
suaautoestima,

voltando a produzir, e tendo uma
remuneragao digna.

E o anseio de todos nds...

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araujo

- Bidlogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Msico.
B (24) 99955-1437

ELIVROS

[\ FALANDOD SOB

O jeito HARVARD de ser feliz

Neste més trago a obra de Shawn Achor “O Jeito Harvard de
Ser Feliz — o Curso Mais Concorrido de Uma Das Melhores
Universidades do Mundo”. E um livro curto, pouco mais de 200
paginas. O livro foi dividido em 3 partes, introdugéo a psicologia
positiva, aplicacao de conceitos sobre como pdr as coisas em
pratica e a parte final, que exemplifica quais resultados
poderemos colher ao praticar o proposto. Em algum momento da
vida vocé certamente ouviu alguém dizer que se vocé se
empenhar, tera sucesso, e se tiver sucesso, entdo podera ser feliz.

Se vocé encontrar 0 emprego dos sonhos, se for promovido, se
ficar com o corpo dos sonhos entéo a felicidade vem. No entanto
pesquisas recentes da Psicologia Positiva e da Neurociéncia,
estudos de gestao e resultados financeiros de organizagbes ao
redor do mundo inteiro mostram que, na verdade, essa formula
funciona de maneira contréria: a felicidade é o que gera o sucesso,
e nao 0 sucesso que gera afelicidade.

No livro Shawn diz que “Amente é um lugar em si mesma, e em
si mesma pode fazer do céu um inferno, e do inferno, um céu”.
Com esta afirmacdo ele nos mostra, através de inimeras
pesquisas cientificas 0 quanto 0 nosso modo de enxergar, de
interpretar a realidade altera a nossa pratica dessa realidade.

Assim fica comprovado que temos mais sucesso quando estamos
mais felizes e somos mais positivos. No livro s&o citados os sete
padrdes especificos, funcionais e comprovados de sucesso e
realizagéo.

Séoeles: 1. O beneficio da felicidade;

2.0 pontode apoio e aalavanca;

3. O efeito Tetris;

4. Encontre oportunidades na adversidade;

5.Ocirculodo zorro;

6. Aregra dos 20 segundos e

7. Investimento social: “Como a felicidade proporciona uma
vantagem competitiva ao seu cérebro—e & sua organizagao?”

Quer conhecer essa resposta e muitas
outras para as quais vocé nem sabe que
existem perguntas, entdo corre pra ler esse
livro precioso que nos proporciona grandes
ligbes! Um abrago e até 0 nosso préximo livro!

Mdrcia Ribeiro
(mcassia23@gmail.com)
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I ANO XV - EDIGAO 171 - Janeiro de 2013 - Barra do Pirai e Sul I

- Informativo Segmentado com Distribuigao Dirigida ]

Lampadas

Economia X Perigo

“Compro seu
quartinho de
quinquilharias”

www.cadernoespecial.com.br
Wlunes tae dedicadoes,
de future promissox,
devem ser sempre imi
cam ergulhe e com louvor.

Ester Figueiredo
Trovadora de Barra do Pirai

Virus da Aids é

eficaz no combate a

leucemia

Cuidado

coma

aranha
marrom

Chocolate,

0 alimento dos deuses

O melhor
caminho para a

UNIVERSIDADE

Na caixa de memoérias do Colégio CEl resgatamos o que foi noticia na
edi¢do 171, de janeiro de 2013 (capa ao lado). Abaixo transcrevemos o
texto original que foi publicado na pagina 19.

* Victor Rocha Rodrigues da Silva,

12 anos, concluiu 0 6° ano do Ensino Fundamental no Colégio CEl, de
Barra do Pirai. Ele gosta muito de estudar e sonha desde os 2 anos em
ser médico. Toda vez que precisa visitar seu medico aproveita para
conversar sobre a profissdo que pretende seguir.

* Amanda Campos Souza,

17 anos, também aluna do CElI, concluiu 0 3° ano do Ensino Médio e
pretende cursar a faculdade de Engenharia Mecanica. Sua rotina de
estudos € intensa, das 7h até as 22h. E a diversao, segundo ela,
‘somente nos fins de semana”.

Trova de autoria da colunista
Ester Figueiredo homenageando
os dois destacados alunos:

&WQRIAS ﬁo Victor e Amanda

Alunos sao dedicados,

de futuro promissor,

devem ser sempre imitados
com orgulho e com louvor.

www.sistemacei.com.br

DESDE 1992
Sistema @&/ de Ensino

ENSINOS: FUNDAMENTAL « MEDIO « PRE VESTIBULAR

0 MELHOR GAMINHO PARA A URIVERSIDADE

SUAS ESCOLHAS DEFINEM O SEU FUTURO!

@cei_barradopirai

LHOR EstA PERTO DE VOCE.

oME
venin SeR un YENUEESE VENCEDOR!

@sistemaceideensino | O UNICO DA REGIAO!

Rua Dr. Clodoweu, 113 - Centro - Barra do Piraie @ (24) 2401-8698 /93500-6590
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CAIPORA

Caipora é um personagem do
folclore brasi-leiro. De origem
indigena (tupi-guarani) é
representado por um pequeno
indio de pele escura, com um
cachimbo na boca e uma vara na
mao.Montado em um porco
selva-gem, o caipora anda nu
pela floresta e domina todos os
animais. De acordo com a lenda,
ele ataca os cagadores que ndo
cumprem os acordos de caca
feitos com ele. Assim como o
Curupira, de quem possui um
parentesco, sua missdo €
proteger os animais da
floresta.De acordo com alenda, o
Caipora € o terror dos cagadores
que cacam além das necessi-
dades. O Caipora usa todos seus

na flo-resta.Ainda diz a lenda que
aos do-mingos, sextas-feiras e
dias santos o Caipora age com
mais forca e de maneira mais in-
tensa. Uma forma de escapar da
acdo do Caipora é oferecer-lhe
fumo de corda e outros presentes,
que devem ser deixados
préximos ao tronco de uma
arvore, de preferéncia numa

Odir Gonzaga de Moura

Barra do Pirai ja recebeu inumeros politicos importantes como presidentes e
deputados, entre eles o Presidente Getulio Vargas. Na foto ele aparece entre os
empregados da Fazenda do Prefeito Paulo Fernandes (entre os anos de 1939 e
1945), que foi um expressivo politico em Barra do Pirai.

conhecimentos sobre a vida na  quinta-feira. Mesmo as-sim, néo é
floresta para fazer armadilhas  garantia de que o Caipora néo ira
para os caga-dores, destruirsuas  agir, pois dizem que ele pode ser
armas e bater nos caes de caga. traicoeiro.

O caipora assusta os cagadores,

reproduzindo sons da _
floresta,além de modificar os Vicente de Pau_l_a,
caminhos e rastros para fazer 0 Lampido
com que os cacadores se percam  Jornal Correio da Vila
(" )
»Jornais
> Revistas
»Chips para telefone
»>Recargas
»Brinquedos
>Agua
> Refrigerantes
Temos Também o Caderno Especial
) . ) Rua Joao Batista (sentido centro a esquerda e a direita o bairro Oficina Velha), de
Praca Nilo Pecanha, em frente a Drogarias Povao Barra do Pirai, no inicio do século 20. Na ocasi&o ela era cortada com os trilhos da
Centro ¢ Barra do Pirai/RJ linha férrea da extinta Rede Mineira de Viag&o, que servia o Engenho Central Rio

Bonito, existente no bairro Matadouro, local onde hoje ainda existe uma chaminég,
(24) 99813-3323 onde foiinstalado o Forum barrense. Vale lembrar que no fim desta rua.



www.cadernoespecial.com.br

Pag. 30 - OUTUBRO 2024 Caderno Especial e CULTURA

AS ARVO = ES DE As fotos da Praca Pedro Cunha em trés momentos

resumem exatamente o que esté acontecendo no centro

de Barra do Pirai e 0 que nos espera no verao.

“Arvores sdo poemas que a terra

escreve para o céu”
(Kahlil Gibran)

GO

No dia 21 de setembro comemoramos o dia da Arvore! Vocé j
prestou atencdo nas arvores da cidade? Barra do Pirai, por quase
todo o século passado, possuia uma arborizagdo exemplar, com
arvores frondosas, bem cuidadas e que forneciam uma sombra Praga Pedro Cunha na década de 1930 com o marco da emancipagdo no
generosa, fazendo com que a cidade tivesse uma temperatura  centro e drvores jovens e bem cuidadas junto ao passeio.
amena e agradavel.

Mas, ja ha algum tempo o triste estado de nossas arvores
passou a chamar a atencdo. As podas, que no passado eram
feitas no inverno, com algum cuidado e critério para que no verao
voltassem a fornecer sombra, acabaram se transformando em
agressao tdo brutal, que muitas arvores acabaram morrendo e as
que conseguiram sobreviver ficaram completamente deformadas,
mutiladas e impossibilitadas de recuperarem a forma perdida.

Para piorar a situagao ha pouco tempo a atual administragéo ao
invés de cuidar, iniciou o corte da maioria das arvores do centro da
cidade, estejam elas condenadas ou ndo. Muitas ja foram
cortadas ao longo das calgadas, na Praca Nilo Peganha, as
arvores frondosas da Praga Pedro Cunha e em outras ruas. A
intencdo é acabar com as arvores e plantar palmeiras que néo
fonecem Sombr.a € Nd0 sao .recomendadas para plantio em Praca Pedro Cunha em abril de 2022 com suas drvores frondosas
calgadas, pelo risco de energizagdo quando em contato Com a  4,,ecendo sombra e conforto térmico '
rede elétrica, dificil poda e manutencéo, e risco de queda das
folhas que podem causar acidentes, como ferir pessoas, amassar
carros e causar danos arede elétrica.

Triste ver a cidade perdendo suas arvores, e com elas a
sombra, 0s passaros, o conforto ambiental, a satde e avida.

Precisamos trabalhar por politicas publicas que repensem a
importancia das arvores para a diminuigdo da crise climatica e
para o bem estar de todos. Precisamos nos conscientizar do valor
deste bemtao precioso.

Arvores embelezam, oferecem sombra, filtram o ar, evitam
alagamentos nos centros urbanos, promovem conforto ambiental,
diminuindo a temperatura e aumentando a umidade do ar.

Uma cidade bem arborizada se torna mais bela, saudavel e
muito mais agradavel, contribuindo ainda com a saude fisica e
mental da populagao.

Acervo de Venicio Camerano

Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora

Praca Pedro Cunha em setembro de 2024, sem nenhuma sombra,
depois que todas as darvores foram eliminadas.
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Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma Reproducéo

Equipe do Centro
de Aten¢cdo
Psicossocial
‘Nossa Casa’, do
Programa de
Saude Mental, da
Secretaria
Municipal de
Sauvde e Bem-
Estar Social, de
Barra do Pirai,
fotografada no
dia 22/09/2000,
quando
funcionava na
Rua Ernesto
Benevides.

Portugues Foc

Fala galera, fiquem ligados nesta secado, pois daremos
dicasrapidas e praticas de Lingua Portuguesa para o seu dia a dia.

Todo mundo concorda que “"grama” pode se referir tanto
ao gramado sempre mais verde dos seus vizinhos quanto ao peso do
presunto fatiado que vocé compra na padaria, certo? Mas o que vocé
talvez nao saiba é que, se no primeiro caso (capim) a palavra é
feminina, no segundo (a medida), ela ¢ masculina, igual

quilograma! Observe:

v' Nao chove ha tanto tempo que a grama
estd até amarela.

v" De quantos gramas de queijo vocé
precisa?

v' S0 necessarios duzentos gramas de
manteiga nessareceita.

Dessaforma:
£2Quero duzentas gramas de
carne moida.

«> Quero duzentos gramas de
carne moida.

Prof, William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE
CADADIA”, doutorando e mestre em Educagéo pela UFRRJ, graduado
em Letras, pds-graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira

pela USS e em pos-graduado em Gestéo Escolar pela FCE.
E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

Registro Cadastur: 19.019373.10.0001-0

A sua proxima
viagem é com a
GENTE!

LIGUE. ACESSE.

B (24) 2401-8512

www.silmarexcursoes.com

B (24)
2442-5575

Rua Franklin de
Moraes, 138
Centro
Barra do Pirai

Agencia de Viagens

[Michele Brandao|

& (24) 2443-2885/99935-8505
Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04

ESPACO PATROCINADO

FLAVIA Estetlc'sta ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE

DepiLAcAO ¢/ CERA MoORNA
EstéTica E BELEZA

(©(24) 99903-0610
LAWHBRANLAZELAWHBRRAQALAZRLAAWMNPRORANLZAER

Rua Paulo de Frontin, 189/205
Edificio Zeluan - Barra do Pirai

JOGO * CIENCIA * ARTE  Brancas déio 0 xeque mate no préximo lance!

L CENTRO - BARRA DO PIRAI )

2 W
A A A A
*Paulo César Silveira Ferreira .
w i ¥a

ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES.
Edicdo 311 - Resposta no proximo numero.
Solugdo da edigéo anterior;
DxT++ ou C7BR++ A A A A A
*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do ﬂ @

extinto Jornal Copacentro (RJ).
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o LSPORTE FING

Qrius

A temperatura comeca a subir...
Mas aqui a MODA esta sempre em alta!

Dé um UPGRADE
no SEU visual e

e A vista 10% de Desconto e
 Até 6X no Carné no da sua familia!

e Até 10X no Cartao

0 0
Praca Jilio Braga, 12 - Centro * BARRA DO PIRAI * dariusesportefino@gmail.com * ‘B(24) 2442-3148 dariusesportefino

VIANA CONTABILIDADE

« CONSTITUICAO, ALTERACAO € DISTRATO SOCIAL

* SERVICOS CONTABEIS

* RECURSOS HUMANOS 55'\24\ 0

* ORIENTAGAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL '

« SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA 2A42'197 Mac%es anos

¢ ASSESSORIA JURIDICA

de €xperiéncia e
Honestidade

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro  Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com

POLOS:
« Barra do Pirai: (24) 2447-4700

- Volta Redonda: (24) 3345-1700
* Nova Iguacu: (21) 2657-9150
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