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Floral - 40 Anos

A Farmécia Floral - Homeopatia e Manipulagao, localizada em
Barra do Pirai, celebra em setembro seus 40 anos de histdria.
Pioneira na manipulagdo de medicamentos, a Farmacia Floral foi
inaugurada em 15 de setembro de 1984 pelo farmacéutico
bioquimico Elias Teixeira de Aimeida e sua esposa, Ménica de
Andrade Almeida, Diretora Administrativa. Juntos, eles buscam
continuamente a renovagao e o aprimoramento, investindo em
tecnologia de ponta para garantir um alto padrdo de qualidade em
todo o processo produtivo. Com dedicagao e um compromisso
constante com a exceléncia, a Farmécia Floral rapidamente se
tornou uma referéncia regional em salde e na manipulagao
individualizada e personalizada de medicamentos. Seu
reconhecimento se deve a qualidade dos produtos oferecidos, a
ética profissional e as constantes atualizagdes no setor magistral,
sempre colaborando com os prescritores. Elias e Ménica se
empenham ao méximo para atender as necessidades de seus
clientes, priorizando a confianga e transformando tecnologia em
qualidade de vida. A Farmacia Homeopatica é um estabelecimento
de saude e tecnologia, onde sao produzidos e comercializados
medicamentos homeopaticos. Essas formulas farmacéuticas sao
elaboradas a partir de extratos vegetais, animais, minerais e
sintéticos. Na Farmacia Floral, vocé encontra produtos elaborados
com matéria-prima certificada, rigoroso controle de qualidade e
altos padrdes de produggo. Visite-nos na Rua Lucio de Mendonga,
22, Centro de Barra do Pirai/RJ!
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Qualéo
proposﬂo

leittira?

“Li muitos livros, mas esqueci a
maioria deles. Mas entdo, qual é o
proposito da leitura? "Esta foi a
pergunta que um aluno certa vez fez
aoseu Mestre.

O Mestre ndo respondeu
naquele momento. No entanto,
depois de alguns dias, enquanto ele
e 0 jovem estudante estavam
sentados perto de um rio, ele disse
que estava com sede e pediu ao
menino que |lhe trouxesse um pouco
de agua usando um coador velho e
sujo que estava no chao. O aluno
levou um susto, pois sabia que era
um pedido sem légica. No entanto,
ele ndo poderia contradizer seu
Mestre e, pegando a peneira,
comecou a realizar essa tarefa
absurda. Cada vez que ele
mergulhava o coador no rio para
buscar um pouco de agua para levar
de volta ao seu Mestre, ele néo
conseguia nem dar um passo em
direcéo a ele, pois néo restava uma
gotano coador.

Tentou e tentou dezenas de
vezes, mas por mais que tentasse

correr mais rapido da margem até
seu Mestre, a agua continuava
passando por todos os furos da
peneira e se perdia no caminho.
Exausto, sentou-se ao lado do
Mestre e disse: "Nao consigo tirar
agua com esse coador. Perdoe-me
Mestre, & impossivel e falhei em
minha tarefa." “Ndo - respondeu o
velho sorrindo - vocé n&o falhou.
Olha o coador, agora esta brilhando,
esta limpo, estd comonovo. Aagua,
que escorre por seus buracos, o
limpou”.

“Quando vocé & livros -
continuou o velho Mestre - vocé é
€OMO uma peneira e eles sdo como
a agua do rio. Nao importa se vocé
nao consegue guardar na meméria
toda a agua que eles deixaram
correr em vocé. Porque os livros
com suas ideias, emogdes,
sentimentos, conhecimentos sera a
verdade que vocé encontrara entre
as paginas. Eles limpardo sua
mente e espirito, e fardo de vocé
uma pessoa melhor e renovada.
Esse é o propdsitodaleitura”.

ESPACO PATROCINADO

BRAULIO CABELEIREIRO
Magquilador
=(24) 3343- -321

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda

Esteticista €

LUIS LABOR

Laboratério de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766

Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa
Médico do Trabalho

A IMPORTANCIA DA

PERCEPCAO DE RISCOS

A efetiva prevengdo de
acidentes e doengas do trabalho
depende de uma adequada
percepgdo de riscos coletiva,
abrangendo todos os niveis
hierarquicos da organizagao.
Um importante passo para cada
pessoa proteger-se melhor e
contribuir na protecdo dos
colegas de trabalho é conhecer
0 processo produtivo (matérias
primas, produtos, materiais e
energias utilizados e liberados
para 0 ambiente de trabalho)
com base nos seguintes
conceitos:

- Perigos: correspondem aos
agentes fisicos (calor, ruido e
radiagdes), agentes quimicos
(gases, vapores, liquidos e
particulas), agentes bioldgicos
(virus, bactérias e fungos),
agentes ergondmicos (posturas
inadequadas e cargas
excessivas) e agentes
psicossociais (mas relagoes
sociais e extremos de

responsabilidade), presentes
nos locais de trabalho.

- Dano: é o efeito deletério da
acao de perigos sobre pessoas,
instalagdes, equipamentos,
materiais e meio ambiente.

- Risco: é a combinacdo da
probabilidade de ocorréncia e da
severidade de umdano.

- Percepcdo de Risco:
consiste na habilidade de
interpretar uma situagdo de
potencial dano com base no
conhecimento e em
experiéncias anteriores,
podendo variar de uma vaga
opiniéo a uma firme convicgéo. A
informagéo correta, associada
ao treinamento efetivo, amplia a
percepgao de riscos, que alerta
para as agdes preventivas
necessarias. Os perigos estao
presentes em nosso cotidiano,
no trabalho e demais ambientes
de permanéncia como casa,
escola, lazer e transporte.
Geralmente as pessoas ndo tém

a adequada percepgdo dos
riscos a que estdo expostas
nesses locais.

Os acidentes geralmente
resultam de exposicdes de cura
duragdo a altas intensidades de
energia e/ou altas
concentragdes de materiais. As
doengas decorrem de
exposicdes repetidas ao longo
do tempo a energias e a
materiais em
intensidades/concentracdes
moderadas, baixas ou mesmo
muito baixas. Ambas as
situagcbes sdo comuns no
ambiente industrial, onde os
processos envolvem maquinas,
equipamentos e produtos
quimicos.

O objetivo da gestdo de
Seguranga e Saude no Trabalho
nas organizagdes € prevenir a
ocorréncia de acidentes e
doengas por meio da eliminagéo
ou redugdo das exposicoes a
energias e materiais nos
ambientes de trabalho. Sob a
lideranga dos dirigentes, todos
devem compreender que atingir
este objetivo depende de um
efetivo compartilhamento de
responsabilidade, em todos os
niveis hierarquicos,
fundamentado em agugada
percepcao de riscos coletiva e
no Principio da Precaugéo.

-

PRINCiPIO DAPRECAUCAO:

~

-

E uma diretriz que orienta a adogdo de medidas em
situagdes de incerteza cientifica ou quando o conhecimento
cientifico esta incompleto, com o objetivo de proteger a
saude das pessoas e 0s ecossistemas.

J

Saude: melhor compreender para melhor cuidar.

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLINICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
B (24) 2447-7250

VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Clinica Especializada
de Pediatria e Dermatologia
Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

B (24) 2443-0720

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do
Servigo de Nefrologia
do HUPE/UERJ

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Praga Pedro Cunha, 70 - Centro

B (24) 2443-1440 / 2443-3310

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLINICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca
CLINICA ANTONIO FRANCISCO
@ (24) 2447-7250 - (32 feiras)
Centro « Barra do Pirai

CARURGIA PLASTICA

Dr. Mauro Simoes
Cirurgidao Plastico

CRM 5248367-2

Consultério:
=
(24) 2471-6018

Cardiolyfe

Praga Sebastizo
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

Cortcro

www.maurgsimoes.com.br

Dra. Angélica
Araujo
Cortines Laxe

Mastologia

Av. Roberto Bichara, 26/103 - Centro
Barra do Pirai - @& (24) 2401-8941

Largo 9 de Abril, 27/724 - Cecisa Il
Vila - Volta Redonda - @& (24) 3342-9735

Rua 40 n® 20/408 - Torre 1 - Shopping 33
Vila - Volta Redonda - & (24) 3348-2166

{ A

CLINICA )
MEDICA E
FISIOTERAPIA
ESPECIALIDADES CoNVENIOS
Alergologia
Cardiologia
Clinica Geral

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia

Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai

= (24)

 2443-4147 [ 2442-0646 |

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTA E NO
CARTAO DE DEBITO

EXCELENCIA EM
MANIPULAGAO
DE ALOPATIA e
HOMEOPATIA

Farmacia

Homeopatia e
Manipulacao

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Déhito e Crédito.
ENTREGA
DOMICILIAR
CENTRO - BARRA DO PIRAI

B (24) 2443 2678 / 2443 0076
B (24) 99933 7506 ©

Rua Lucio de Mendonga, 22

CLINICA OTORRINOLARINGOLOGICA

Rua Moraes Barbosa, 276 - 3% andar & 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai

¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)

* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psicologa)

e Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)

Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Criangas

PAULO ANNICCHINO

©42443-2244
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A FOME AUMENTA NO

INVERNO?

Ja percebeu um aumento do
apetite no frio? Separamos
algumas informagdes para ajudar
vocé a entender por que isso
acontece e aproveitar o periodo de
baixas temperaturas sem
exageros.

No frio, 0 organismo gasta mais
energia do que de costume para
regular a temperatura corporal e se
manter aquecido. E ai que bate
aquela vontade de comer mais € a
referéncia por alimentos mais
gordurosos e caloricos, que
garantem mais energia para o
Ccorpo.

Para atender a demanda por
maior ingestéo de alimentos sem
comprometer a saude, €
importante realizar escolhas

balanceadas na hora das
refeicbes, mesmo nos dias mais
frios. As estratégias para controlar
0 apetite no inverno podem ser
adotadas ao longo do ano todo e
incluem:

»Priorizar as refeigdes
equilibradas e nutritivas para
manter a saciedade, dando

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai
(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 | 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

preferéncia aos alimentos in natura
ou minimamente processados;
»Fazer lanches saudéaveis entre
as refeicdes, optando pelo
consumo de frutas frescas ou
secas, leite, iogurtes naturais,
castanhas ou nozes;

»Utilizar gréos integrais sempre
que possivel, pois apresentam
maior quantidade de fibras, que
d&o saciedade por mais tempo.

Algumas taticas podem ser
adotadas para auxiliar na
manutengéo do calor corporal e
diminuir a sensacdo de fome
associada ao frio. Além disso, &

importante realizar escolhas
criteriosas para fugir das opgdes
mais gordurosas e caldricas.
Confira:
»Invista em sopas e caldos -
essas opgdes quentes e
reconfortantes podem ser muito
nutritivas, desde que
adequadamente preparadas. Evite
ingredientes como creme de leite,
queijos gordurosos e macarrdo. O
ideal € consumir sopas e caldos a
base de verduras, legumes e
proteinas magras.
»Aprecie fondues com
moderagao - a iguaria de origem
suiga costuma ser muito
consumida no inverno e €
elaborada a partir de uma
variedade muito grande de
ingredientes que podem incluir
carnes, queijos, paes, frutas etc. O
ideal é trocar as carnes e 0s
queijos gordos por opgdes mais
magras, priorizar legumes e frutas,
e utilizar chocolate com 70% de
cacau paraa sobremesa.

»Invista em bebidas quentes:

Por que sentimos aumento do
apetite no frio e o que podemos fazer
para contornar essa vontade de comer

além de aquecerem 0 corpo, 0s
chas sdo ricos em antioxidantes,
que combatem os radicais livres e
ajudam a manter o organismo em
equilibrio. O chocolate quente é
outra boa opgdo para o inverno.
Para uma escolha mais saudavel,
prefira aqueles com mais de 70%
de cacau, que s&0 menos
agucarados.

E importante ter em mente que
nao é preciso alterar radicalmente
a dieta conforme as estagdes do
ano mudam. Pequenos ajustes
podem garantir uma dieta nutritiva
e equilibrada mesmo noinverno.

Fontes: Hospital Albert Einstein,
Ministério da Satde, Associagdo
Brasileira para o Estudo da Obesidade
e da Sindrome Metabdlica / Agéncia SA
365 | Edi¢éo e Revisdo: Unimed do
Brasil

Equipe de Comunicagéo

e Marketing do Portal Unimed, texto
aprovado pelo coordenador técnico-
cientifico da equipe médica

da Unimed do Brasil

CLIiNICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA

* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA
- Lentes de Contato
- Exames Especializados

= (24)
2465-2004

Rua Capitédo Mexias, 223

CENTRO * MENDES

Exames de Vista « Oculos Solares e de Grau
Pregos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
f© 99841-5937

Rua Paulo de Frontin, 90
N Centro=Barra do Pirai e

S

4, MaNogLa DA cuss?
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento:

42 ¢ 52 Feira: das 9:40h as 12h
e de 13:20h as 16h

3% ¢ 62 Feira: 9:40h as 12h

=& (24) 2442-1700

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai

Dra. Claudia M~
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA

¢ Glaucoma e Catarata ¢ Lentes
de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular, Unimed, Amil, Ascavi, Liv,
Bradesco, Golden Cross, Notredame,
Intermédica e outros convénios

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
B (24) 2443-3147
e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai
B (24) 2431-1171

Enxergar bem é essencial
para aprender bem.

O SEU OCULOS DE GRAU,

NOSSA ESP

novabarra.otica@ig.bom.br
R. Paulo de Frontin, 139 - Centro - Barra do Pirai @& (24) 2442-1895

ECIALIDADE.
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Il Feira de Estagio do UGB-FERP
reune 16 empresas em Volta Redonda

O Centro Universitario Geraldo Di
Biase (UGB-FERP) realizou na noite
desta quinta-feira, dia 22, a sua lll Feira
de Estagio, no campus Volta Redonda.
O evento, que reuniu 16 empresas da
regido, de variados segmentos, faz
parte da programagao do Congresso de
Estudantes (CONE), que aconteceu em
parceria com o Diretorio Central dos
Estudantes (DCE).

A Feira de Estagio ¢ uma grande
oportunidade de os académicos
conhecerem de perto os programas de
estagio oferecidos pelas empresas,
além de suas politicas de contratagéo.
Especialistas de vérias areas também
estiveram no local para tirar duvidas e
auxiliar os alunos.

Presidente do DCE, Larissa Goulart
da Costa recorda que o CONE surgiu
em 2022 com a proposta de abrir
espagco para os estudantes e a Feira de
Estagio é uma grande oportunidade de
integrar os alunos com o mercado de
trabalho.

“Através do DCE-UGB, nés,
estudantes, queriamos palestras e
oportunidades de emprego que
dialogassem com a nossa realidade. A

Alunos do
campus

Volta Redonda
tiveram a
oportunidade
de estreitar
os lagos com
empresas

da regido.
(Divulgagao)

realidade dos estudantes é de estudar e
trabalhar, por isso a Feira de Estagio
rompe essa estrutura. Sdo as empresas
que vao até os estudantes, e ndo o
contrario”, ressaltou Larissa.

Leilane Jorddo, da Unimed-VR,
parabenizou a iniciativa do UGB-FERP.
‘Foi um prazer estar presente e
contribuir para o evento. Acreditamos
que iniciativas como essa sdo
fundamentais para a formagdo dos
estudantes e para o fortalecimento das
parcerias entre instituicdes”, destacou.

Elisa Alcantara, pré-reitora de
Assuntos Académicos, agradeceu a
presenca das empresas e salientou a
importancia do papel delas com os

alunos. “Queremos agradecer a todos
que participaram de mais uma edigao
da nossa Feira de Estagio, que foi um
sucesso. Essa proximidade dos alunos
é fundamental, pois estreita o dialogo
com profissionais que atuam em
diversas empresas da nossa regido”,
pontou Elisa.

A edicdo de 2024 da Feira de
Estagio contou com a participagéo da
CSN, CBSI, Santander, Beleza Natural,
Zamix, Unimed, Diario do Vale, TV Rio
Sul, Pleno Consultoria e Servigos, PAM
Saint-Gobain, CIEE, Vitor
Contabilidade, SINE, Renov
Desenvolvimento, Casa do
Empreendedor e Play Art Promo.

Mpox, uma doenca viral

Asituacdo é grave nos estados africanos, mas o nivel de perigo ndo estd
elevado a situa¢do pandémica. Preocupagdo sanitdria global, sim!

A Monkeypox (MPOX),
anteriormente conhecido como
variola de macaco, é uma doenga
viral que pode se espalhar facilmente
entre as pessoas e 0Ss animais
infectados.

Pode se espalhar através de
contato proximo, como toque, beijo
ou sexo, bem como através de
materiais contaminados, como
lengdis, roupas e agulhas, de acordo
com a Organizagdo Mundial da
Saude-OMS.

Os sintomas incluem febre,
erupgao cutdnea dolorosa, dor de
cabega, dor muscular e nas costas,
baixa energia e ganglios linfaticos
aumentados.

A Organizag&o Mundial da Saude
declarou em agosto que o surto de
Mpox em andamento na Africa € uma
emergéncia de saude global e
convocou seu comité de emergéncia
em meio a preocupagdes de que uma
cepa mais mortal do virus, o clado Ib,

havia chegado a quatro paises
anteriormente ndo afetados na
Africa.

Esta cepa ja havia sido contida na
Republica Democratica do Congo.
Meio milhdo de doses da vacina
estdo em estoque, e outros 2,4
milhdes podem ser produzidos até o
final do ano, de acordo com Tim
Nguyen, do Programa de
Emergéncias de Saude da OMS.

A RDC e a Nigéria serdo as
primeiras a receber essas vacinas,
disse o Diretor de Emergéncia
Regional Africana, Dra. Abdou Salam
Gueye. Vale lembrar que a vacina da
variola tem se mostrado eficaz contra
0 Mpox.

Luiz Antonio
Zappa - Médico
barrense,
especializado em
Oncologista,
radicado nos EUA
e membro da OMS
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FAMILIAS DISFUNCIONAIS

Sera que familia € tudo mesmo?

Conviver em familia pode ser uma
verdadeira arte. E as vezes se torna
um grande desafio. Crescer numa
familia disfuncional tras sérios
prejuizos para a vida adulta.

E facil detectarmos familias onde
ha adicgao (uso excessivo de alcool
ou drogas ilicitas, compulsao em jogar
etc.) e as que se inserem num
contexto de violéncia doméstica,
como familias disfuncionais.

Mas existem outros contextos
disfuncionais menos 6bvios.

Nos diferentes tipos de familias
disfuncionais, o elemento comum
entre elas, € que onde as relagdes
deveriam promover saude
psicolégica, ao contrario, geram
sofrimento emocional.

Amanipula¢&o emocional faz parte
do seu dia a dia. O filho sente que o
amor recebido pelo pai ou mae é
condicional. (se vocé faz o que eu
quero sera amado e tera tudo, do
contrério sera sutilmente isolado).

N&o existe respeito para com os
limites individuais. H& o controle
excessivo dos filhos, tirando
completamente sua autonomia (Pode
parecer um exemplo bobo, mas ao ver
o filho vestido para sair, a mae em vez
de opinar zomba da combinagao feita.
Este se sentindo diminuindo, troca e
coloca exatamente a roupa da
escolha de sua mae). Este tipo de
comportamento incentiva a eterna
dependéncia dos pais, pois os filhos
passam a acreditar que suas decisoes
e escolhas sdo sempre inadequadas.
Conflitos s&o constantes.

ATENGAO A ESSES
COMPORTAMENTOS:

*Falta de empatia e compreenséo
com algum membro em detrimento de
extrema empatia com o outro - Esse
trato desigual onde um dos membros
¢ visto como melhor ou pior gera

naturalmente uma competicdo para
se ter amor e atengdo. Enquanto um é
evidenciado positivamente, o outro
marginalizado. Seja devido a ordem
de nascimento, religido escolhida,
sexo, idade, papel na familia,
habilidades, posi¢do econdmica e
também orientagdo sexual.

A falta de respeito chega a
extremos como por exemplo: pais ou
irmaos que se desfazem de objetos
pessoais pertencente a outrem,
violando de propésito um limite basico
das relagoes.

Um nivel anormal de ciime
também é tido como um
comportamento disfuncional.
Geralmente esse tipo de pais criam
seus filhos em "redoma de cristal".

E comum entre os membros, "viver
pisando em ovos" com medo da
reagao do outro.

Sobre as criangas e adolescentes,
esses podem passar a adotar um ou
mais comportamentos descritos
abaixo:

*O filho bom (assume o papel dos
pais sendo extremamente
responsaveis).

*O bode expiatdrio, conhecido
também como o filho rebelde ou
problematico. E sempre culpado pela
maioria dos problemas da familia.

*A crianga invisivel. E aquela que
ndo da trabalho. E quieta e suas
necessidades sado normalmente
ignoradas.

*O mascote é aquele que usa de
brincadeiras constantes para lidar
dentro dessa familia. E o engragado
que acaba por distrair os problemas
de convivéncia.

*O filho oportunista, que acumula
"erros" de seus entes para chantagea-
lo e conseguir o que deseja.

Todos esses exemplos podem
acarretar sentimento de amor e ddio.
E a melhor maneira de se lidar com
essa situagéo é se manter distante de
seus pais e/ou irmaos.

Quando adultos tém dificuldade de
formar relacionamentos saudaveis.
Tanto nas amizades como nas
relagdes amorosas. E sdo suscetiveis
as relagbes abusivas. Tal
vulnerabilidade pode levar o sujeito a
fazer parte de uma seita, ou grupos
ndo saudaveis para se ter o
sentimento de pertencimento e
aceitagao.

Tudo por causa do imenso vazio e
caréncia que carrega.

Podem tornar-se individuos
egocéntricos e narcisistas para
compensar a indiferenga que passou
em sua infancia (na tentativa de
equilibrar seu amor proprio).

E no seio familiar que aprendemos
0 basico do convivio em sociedade.
Essa boa convivéncia é fundamental
para nosso bem estar emocional,
psicoldgico e social.

E nela que aprendemos a
desenvolver relagdes de afeto e alidar
com conflitos. Quando se cresce
numa familia desestruturada, o vazio
existencial se torna uma constante na
vidadoindividuo.

Psicdloga Ana Paula
Salgueiro Lima Macedo
Consultério Particular (1°
Atendimento Gratuito) (21)
99479-7741 WhatsApp
Clinica Sao Miguel, em
Barra do Pirai.

Com qual frequéncia
devo visitar um podologo?

\Vocé sabe que precisa
ir ao podologo quando
sua unha esta
encravada, com micose,
com frieiras, etc.

Mas vocé ja parou

para pensar que a
podologia é preventiva
também? Pois é!
Mesmo que seus pés
estejam saudaveis, 0
ideal é procurar um
podologista pelo menos
uma vez por més.

Com essa prevengao
nos acercamos de
possiveis patologias, de
facil tratamento, na

maioria rapido e indolor.
Nao deixe de visitar

um Podologista!

Seus pés merecem

esse cuidado!

Andreia Braga
Estética &
Podologia

Estudante de
Biomedicina
(24) 99845-7514

Ic\
?

Rua Paulo de Frontin, 139/104
Centro * Barra do Pirai

f « GINECOLOGIA C/ AVALIAGAO COLPOSCOPICA

¥ Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED

 2442-5110
®99321-9507

= (24)

PARTICULAR -

Dra. Margaret Milward

UNIMED

PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE

Rua Paulo de Frontin, 139/104
Centro * Barra do Pirai

B(24) 2442-5110
© 99321-9507

NY,
e

»\_a@/ d984a-Tal4

(@podologiaandreiabraga
(@andreia_hragah

ESTETICA &PODOLOGIA
Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaeCentroeBarra do Pirai

(©(24)

Henriette Vachod Tavares

CONSULTAS COM
HORA MARCADA

TRATAMENTOS DOS PES:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS,
MICOSES, GRTESES

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303
CENTRO « BARRA DO PIRAI

& (21)
99967-0155

Unha Encravada
e Infeccionada.
AVALIAGAO GRATIS!

PROFISSIONAL COM 28 ANOS DE
EXPERIENCIA NA SAUDE DOS PES!

| Cecisa 1, n° 26 Sala 115 - Vila - Volta Redonda |

(24) 99902-2880

PODOLOGIA
CALOS »CALOSIDADES * CRAVOS
(OLHO DE PEIXE) »MICOSE DAS UNHAS

Dra, Luciana Fraga Campos

CRM: 5268266-7
e COLOPROCTOLOGISTA

Tratamento de doengas
dos intestinos, reto, anus
e hemorroidaria
(ligadura elastica
método néo cirurgico)

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
Edificio Vitéria Régia ® Centro
Barra do Pirai * %X 24) 99865-8738
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“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA . CRO-RJ 15325

»FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

»Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valenca, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

» Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pds-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenga, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

Bucal

O sorriso de uma pessoa conta muito
sobre ela. E muito importante ter um
cuidado especial a satde bucal.

Por isto, separamos 9 cuidados para
vocé ter uma excelente saude bucal.
Confira:

1 — Escovar os dentes trés vezes ao
dia

Parece dbvio, mas muitas pessoas
esquecem essa tarefa basica diaria
ou escovam os dentes apenas antes
de dormir. O correto é escovar pelo
menos trés vezes ao dia e depois de
ingerirdoces.
2-Escovardamaneiracerta

N&o basta apenas escovar os dentes
de qualquer jeito, pois & preciso fazer
isso da maneira correta. Nao
pressione muito a escova sobre 0s
dentes e procure fazer movimentos
circulares e ndo apenas retos.

Além disso, certifique-se de estar
usando um creme dental com fluor,
principalmente na escovagdo de
criangas abaixo de 12 anos.

* Equipe do Dr. Reynaldo Porcaro

3-Irdeforma freqliente ao dentista
Manter uma certa amizade com o
dentista € inevitavel para quem se
preocupa com os dentes. Fazer um
check-up a cada seis meses para ver
se esta tudo certo é algo muito
importante.

4 -Usarfio dental

Outra necessidade que muitas
pessoas esquecem ¢ de passar o fio
dental. O instrumento serve para
retirar os residuos de comida que
acumulam entre um dente e o outro e
aescovanao consegue alcangar.
Quando n&o ha uso do fio dental ou
quando o usuario esquece de passar
nos dentes de tras, por exemplo, 0
acumulo de restos de comida pode
provocar inflamacdes na gengiva.
5—Ter cuidado com doces

Doces é algo que pode trazer
prejuizos tanto para o organismo
quanto para os dentes. Apesar do
problema exigir mais cuidados na
infancia, os doces estdo muito
presentes durante a vida adulta, o que
faz com que meregcam atencao
também na hora de cuidar da salde
bucal.

6 - Cuidar da alimentagao

A alimentacéo esta muito relacionada
com a saude bucal e pode melhorar a
sua qualidade de vida, pois a nutricao
dos alimentos pode garantir um
melhor fortalecimento 6sseo e mais
durabilidade da arcada dentaria.

Site:

E. mail:

- Sauide | CONFIRA 8 DICAS ESSENCIAIS
PARA O SEU DIA-A-DIA

Conforme a idade vai chegando,
consumir alimentos ricos em calcio,
por exemplo, se torna fundamental
para retardar o processo de perda
6ssea. Tenha um acompanhamento
médico para controlar o aparecimento
de patologias como osteopenia e
osteoporose que podem causar
consequéncias também para os
dentes.

7-Daratencédo as dores de dente
Dores dentais costumam ser o
principal indicio do aparecimento de
caries e outras complicagdes. Nao
ignore quando surgir alguma dor e
né@o hesite em marcar uma consulta
com o seu dentista. Qualquer
problema encontrado nos dentes tera
uma solugdo mais facil se for
descoberto com antecedéncia.
8—Fazerlimpeza periddica

Uma limpeza completa nos dentes
deve ser feita ao menos duas vezes
a0 ano para garantir protegéo total e
boa saude bucal. Ao marcar consultas
para fazer check-up, agende também
uma limpeza com o seu dentista.

Fonte: Portal Colgate

Agende uma avaliagao

© (24) 98859-2094
(24) 2443-3153
CONSULTORIOS:

RUA ARACY CAMPOS, 04,
CENTRO « BARRA DO PIRAIIRJ

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://www.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras j

@ (24)
247-2286
43270-3476%

Av. Otavio Gomes, 116 Centro, Vassouras/RJ

Cuidando sempre da sua
familia e levando mais
saude aos seus clientes.

CRN: 15100915

VOLTA REDONDA: Pontual Shopping

Sala 614 - Vila Santa Cecilia

« NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA
« CONTROLE NUTRICIONAL

« EMAGRECIMENTO

« GANHO DE MASSA MUSCULAR
« AUMENTO DE PERFORMANCE
« AVALIACAO ANTROPOMETRICA

O (24) 99848-7140

@ WWW.VSNUTRL.COM.BR

VSNUTRI

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

PIRAI:

1 Lojas

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

1 Lojas no Centro
RESENDE:

o= 24
26A3‘9850
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° Dr. Rodolfo Eller Viana
Nossos#Parceiros
Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral
B (24)2443-3275 / 99908-5230
Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com
Dr. Fabricio Novaes
CRO 26.406
Especialista em
Implantodontia
Protese
Reynaldo Porcaro Endodontia,
Cirurgia.
Dr. Reynaldo Porcaro B (24) 2442-7789
ver coluna pag. 07 Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai
Rodolfo Eller Rafael Moura Danielle Portella Dr.® Simone A. Moreira DR. MATHEUS FERNANDES
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8 CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/R 45653
. DR® MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA
Clinica Geral CIRURGIA-DENTISTA - CRO/R 43651
Implante B (24) 2442-7502
. n -
Ortodontia ‘ ‘ ©(24) 99906-2913
Rua Paulo de Frontin, 189/201 fmodontocare@gmail.com
CENTRO - BARRA DO PIRAI Rua Paulo de Frontin, 139/901
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931 Centro - Barra do Pirai
- " D Qubicsne Leite
CIRURGIAO DENTISTA CLINICA GERAL « IMPLANTE
ESPECIALISTA EM E PROTESE DENTARIA
ENDODONTIA (CANAL) a ACESSIBILIDADE
EDIFICIO ATLANTICO g DIREITO DETODOS
JUlian ne Leite FabriCiO NovaeS Wa"ace Porte”a Rua Ana Nery, 126/10 - Centro  © Rua Ana Nery, 126/10 - Centro  ‘&(24)
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277 Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277
J \S
Centro Odontolégico
Portella
Cirurgides Dentistas: E"au Serwgns
Dr. Joesil Portella 2
Dr. Wallace Portella NOS,SO NEGOCIO
Implantodontista E SEGURO
Dra. Danielle Portella ,
Endodontista + PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
TUDO EM ODQNTOLOGIA + AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA
; : : EM UM SO LUGAR
Simone Moreira Matheus Fernandes Joesil Portella VARIOS CONVENIOS « PLANGS PROPRIOS ®(24) 2442-7200
B (24) 2442-1234 Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro CENTRO - BARRA DO PIRAI
N BARRA DO PIRAI e vendasellau_ellau@hotmail.com
" )

Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de "o
Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca

= (24) 24471919
BENEFICIOS: « Atendimento Médico e Odontoldgico * Auxilio Funeral . TR . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (Kit Baby e Kit Mamde) » Colonia e Férias (Paraty ¢ * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty,

I AR , Centro . Barra do Pirai
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) - Convénios com Laboratéri-  Paulo de Frontin, Pinheiral, Pirai, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenca.
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) @ (24) 2447-1900
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O trinca-ferro € um dos
passaros silvestres mais
apreciados no Brasil e em
outros paises da America
do Sul, especialmente pelo
seu canto forte e
melodioso. Na natureza se
alimentam de frutas,
insetos, sementes, entre
outros. Quando criados
em ambientes domeésticos,
essa ave exige uma série
de cuidados,
especialmente quando se
trata da alimentacao.

Racoes Maracana

Tudo para o
seu animal de
estimacao!
= (24)
2443-1038

Rua Paulo Fernandes, 163
MUQUECA - BARRA DO PIRAI

Neste més trazemos o Trinca
Ferro (Saltator similis), também
chamado de bico-de-ferro,
tempera-viola, pixarro, pipiréo,
verddo (Pernambuco), estevo,
papa-banana (Santa Catarina),
titicdo, tia-chica, chama-chico
(interior de Sdo Paulo), tico-tico
guloso (Sul do Espirito Santo) e
jodo-velho (Minas Gerais). No
Brasil existem cerca de sete
formas do género Saltator, todas
relativamente parecidas. Sao
muito cacados e apreciados por

seu belo canto. Bico bastante
enérgico e fortificado (0 que deu
cunho ao nome “trinca-ferro”), com
cauda diferenciada em tamanho.
N&o existem diferengas corporais
entre machos e fémeas. Seu canto
varia um pouco de regido a regiao,
embora mantenha o mesmo
timbre. Uma curiosidade desse
passaro é que ndo é possivel
diferenciar, pelas caracteristicas
fisicas, o macho da fémea.

O passaro trinca-ferro é
encontrado em praticamente todo

o territério brasileiro, da Bahia até o
Rio Grande do Sul. O canto do
trinca-ferro serve tanto para atrair
as fémeas para 0 acasalamento
como alertar traficantes de animais
silvestres sobre o seu paradeiro,
pois 0 seu canto é de enorme
poténcia. Distribuido em todas as
regides do pais, ha varias espécies
de trinca-ferro, cada uma com um
canto diferente. O nome trinca-
ferro € inspirado no bico dessa ave
popular no Brasil: pequeno, agil e
extremamente resistente.

PEIXEILIM

- Peixes
Ornamentais

- Aquarios

- Acessorios

Av. Nilo Pecanha, 595-A

Centro - Valenga

ﬁ(24) 2431-3270

(24) 2431-4225

ID: 12*29445
Racdes - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Praca do Varjéo, 56 Varjao - Pirai
Rua Bulhdes de Carvalho, 1039

Casa Amarela - Pirai

ita272rec@gmail.com

@ (24) 2445-3937

& (24) 97401-1295

Rua Benedito Ultra, 272
Centro e Itakamosi

Rodolfo
Eller Viana:
Cirurgiao
Dentista
Barra do Pirai

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Alendimerite em Tomicilic

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai
% (24) 2444-7665 - © (24) 99269-2448

Seu PET
sempre

FELIZ
& (24)
2442-3975
98806-5012

FERRAMENTAS « PEIXES *PET-SHOP
GAIOLAS « MEDICAMENTOS
VACINAS » ARTIGOS DE PESCA

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Muqueca - Barra do Pirai

Agora com
Cirurgias
Ortopédicas
Raios X
e Convénios

*Consultas
«Cirurgias
*Vacinas
Laboratério
proprio
«Ultrassonografia

Dermatologia
Veterinaria

Emergéncia 24 pelo Zap (28
Rua Luiz Teixeira Neto, 21 98105'0525

q
\ Santana « Barra do Pirai 98106'055 y

TEMOS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

VAGAS

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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Mais De Meio StcuLo De TrapigAo

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - = (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro

Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

,

B (24)
2442-0132
2442-5675

Barra do Pirai

\Av. Pref. Arthur Costa, 2112 « Muqueca )

BARRA

B (24)2442-3828 | 2442-4325

Av. Ramiro J. Fonseca, 120 (Beira Rio)
Centro « Barra do Pirai

www.barrarealtintas.com.br

' RENASCER

MARMORES
E GRANITOS

Gerson
(24) 99821-8369

Rua Belmar Pereira Gomes, 350

Matadouro - Barra do Pirai

@ (24) 2465-0021/98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

DICAS DA

solugoes para o seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda & (24) 3342-2020

Sorteios até o dia 14/10/2024

O Vaporizador e Higienizador Portatil BVD2000V, da
BLACK+DECKER é perfeito para quem busca agilidade no dia-a-dia. E
um produto muito versatil, que permite desamassar as roupas delicadas
com facilidade; higieniza pellcias, travesseiros, remove pelos de animais
das roupas; desamassa lengdis direto na cama, etc. E leve, pratico e
versétil, ideal para aplicag&o em roupas delicadas, com pedrarias e uso
diretamente no cabide. Além de higienizar estofados, almofadas e
cortinas. Com o Vaporizador BVYD2000V, sua vida fica mais pratica!

Caracteristicas Gerais:
- Vapor 360°: funciona em todas as dire¢des pode ser utilizado na vertical
ou horizontal sem vazar agua; - Reservatorio removivel de 260ml
marcacao para nivel de dgua e fechamento seguro;
- Sinal luminoso: avisa quando o vaporizador esta pronto para uso;
-Anti-gotejamento: evita manchas de agua na suaroupa;
- Vapor continuo: botdo de vapor com trava para vapor continuo;

- Reservatério destacavel: facilita o abastecimento e a

limpeza;
- Desligamento automatico: apds 2 minutos sem
uso;

- Réapido aquecimento: pronto para uso
em 30 segundos;
- |deal para remogdo de pelos de
animais;
-Alta poténcia: 1200W;
-Acompanha: escova pet, copo medidor

e escova para tecidos;

Yocé conhece os tipos de lampada?
Esta em duvida sobre qual escolher?

As lampadas hal6genas possuem
funcionamento muito similar as
lampadas incandescentes, mas
contém em seu interior um
halégeno, que no ciclo de suas
transformagdes fisicas e quimicas
permite preservar o filamento de
tungsténio, garantindo maior
durabilidade a lémpada e também
maior eficiéncia na iluminagao, pois
com uma temperatura mais
elevada no seu filamento de
tungsténio, aumenta sua incandescéncia, sendo possivel produzir [dmpadas
de luz intensa e dimensdes reduzidas. O bulbo dessas lampadas é feito em
vidro de quartzo fundido, silica ou aluminossicato, e tem por fungéo fornecer
resisténcia a pressao e temperatura interior. Os halégenos utilizados nessas
lémpadas s&@o elementos monovalentes que formam ions com grande
facilidade (fluor, cloro, bromo, iodo e astatinio).

Por muitos anos, a lampada
eletrbnica compacta foi a opgéo
mais vantajosa para substituir as
antigas ldmpadas incandescentes.
A tecnologia fluorescente trouxe
mais durabilidade para as
l&mpadas, além de uma boa
economia com os gastos de energia
elétrica. Aos poucos, ela se tornou a
principal escolha para a iluminagao
de ambientes como residéncias,
comércios, hotéis, restaurantes e
demais espagos internos. Hoje, ela ja esta sendo substituida pela tecnologia
LED, que apresenta muito mais economia e durabilidade. Porém, ainda
encontramos muitas delas por ai, seja no modelo triplo ou espiral.

Estas s&o as principais vantagens da
l&mpada LED, que a tornam na
melhor opgao para 0s consumidores
de todo o mundo: menor consumo
energético para gerar a mesma
iluminagéo que os outros tipos de
l&mpadas; maior durabilidade, sendo
25 vezes mais duravel do que as
l&mpadas incandescentes e 4 vezes
mais do que as fluorescentes; nédo
emite raios infravermelhos e
ultravioletas, o que oferece mais seguranga para quem as utiliza, possui
versatilidade de tamanhos e modelos, 0 que Ihe permite decorar um ambiente
de forma diferenciada.
0 lado ecolégico das lampadas LED: A popularidade das lampadas LED
reflete a tendéncia mundial de se adotar um estilo de vida mais sustentavel, o
que condiz com as atuais necessidades do planeta. Nesse sentido, além dos
beneficios apresentados ao consumidor, a ldmpada LED também apresenta
vantagens ao ambiente. Ao contrario das fluorescentes, as ldampadas LED ndo
apresentam substancias tdxicas e poluentes, como € o caso do mercurio. Ou
seja, € um produto ecologicamente correto, pelo que pode ser facilmente
descartado, tanto em lixos comuns como nos coletores de lixos reciclaveis.

8

RVE BEM -

Materiais de Construcao

FABRICAGCAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muqueca '
@ (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402-5490

servebem123@gmail.com

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =>< ACABAMENTO

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO

=+ PORCELANATO
PISO E
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muito além do jardim

presentes e dartesanato

‘O charme mora nos detalhes’.

Vocé ja deve ter ouvido esta frase, € consequéncia de um
olhar cuidadosamente pensado em dar bossa a detalhes em

casa.

No hall de entrada, uma bandeja ou uma bonita
caixa para guardar as chaves de quem chega,
organiza e embeleza.
Para organizar bolsas e chapéus, um cabide
resolve.

Para os guarda-chuvas e sombrinhas, um
bonito suporte (pode ser de ceramica, talvez
um vaso alto, ou um antigo latdo de leite ou até
um suporte vintage apropriado).

Na sala de estar, de familia, bandejas
organizam controles remotos e apetrechos

tecnoldgicos.
Cestas recebem revistas, outras mantas e até
lenha caso vocé tenha lareira.
Caso tenha uma mesa de bar montada deixe
sempre a mao, descansos de copos, um balde de gelo
charmoso, tigelas para petiscos, fora os copos e tagas
(escolha de acordo com suas bebidas preferidas).

Outro truque de charme num living s@o abajures de
alturas variadas, trazem aconchego ao ambiente. Na sala de
jantar experimente usar abajures no seu aparador, muda o
clima.

Fica um charme expor a colecdo de casticais, pecas de
familia, entre outras coisas.

Na cozinha também abuse da luz indireta na bancada,
flores e ervas. Deixe seus chas e cafés a mostra,
compoteiras diversas com capsulas e chas ddo um toque de
charme.

Outra dica, use jarras pra expor talheres de uso, de
servigo, substitua potes de 6leo, vinagre, azeites e temperos
por vidros e garrafas bonitas adapte bicos e rolhas. No mais
deixe sua casa sempre bonita e charmosa para vocé.

0 chasme
1109 1109
delilhes

{0

desde 1994

Bazar

—— Jardim
Convite pigs: 14¢ 15

de setembro

Suporte para
guarda-chuva e sobrinha

Cabideiro para organizar
bolsas e chapéus

+ Méveis Rusticos
+ Antenas Digitais

Venda de carros usados

Orgamento gratis de cameras
para sua seguranga

Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro
(aolado da Sta Casa) - Barra do Pirai

(24) 2442-5083
© 99922-5043

Ricardo Augusto Moura Gomes,
Muito Além do Jardim, de Ipiabas
Barra do Pirai/RJ -

(24) 2437-1234

e N\

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
COPA E COZINHA

& (24) 2465-4573 | 8 99881-7750
\_ CENTRO DE MENDES E VALENCA )

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR

Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenga
2(24) 98121-0861 / 98839-1933

Rlbell’O

F [&res

FLORES - AQUARIOS - CESTAS
ARRANJOS ESPECIAIS

Preseuteie com flones!

=(24)
2443-2191
2442-9856
Praca Nilo

Pecanha, 01
Centro -

L Barra do Pirai )

S0 duas coisas combinam com Jardim:

COLECHO DE NATAL

Langcamento a
partir do dia

27 e 28 de setembro
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Licenca de Instalacao

ENERGIA SOLAR
BELVEDERE | LTDA, CNPJ:
46.674.896/0001-95, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai a
Licenca de Instalagéo n°® LABP
n® LI 1073- 2024, valida até o
dia 04 de julho de 2026, através
do Processo Administrativo n°
6.135/2024 para realizar a
atividade de Obras de
terraplenagem - corte 7.766,93
m3/ aterro 7.656,84 m?®para
implantacdo de Usina de
Energia Solar Fotovoltaica,
com capacidade Instalada de
6.624 KW, na Rua Bardo do
Turvo, n° 180, Dorandia, Barra
doPirai/RJ.

Licenca de Instalacdo

POSTO SAO VICENTE DA
BARRA LTDA, CNPJ:
04.937.593/0001-78, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai a
Licenca de Instalagdo LABP n°
LI 1080/2024, valida até o dia
24 de julho de 2025, através do
Processo Administrativo n°
17.558/2023 para a atividade
de Reforma de postos de
servicos e pontos de
abastecimento com troca de
tanques de combustivel, para
comercializagdo de
combustiveis liquidos, na
Avenida Prefeito Arthur Costa,
n°® 988, Muqueca, Barra do
Pirai/RJ.

Licenca de Operacao

HS COUTINHO INDUSTRIA E
COMERCIO LTDA, CNPJ:
28.580.702/0002-91, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai a
Licenca de Operagao LABP n°
LO 1069/2024, valida até o dia
13 dejunhode 2034, através do
Processo Administrativo n°
7.925/2024, para atividade de
Comércio varejista de
mercadorias em geral, com
predominancia de produtos
alimenticios - hipermercados
(COD. 47.11-3-01) e seguinte
codigo do CNPJ (COD. 52.23-
1-00), na Rua Doutor Waldyr de
Lima, n° 05, Chacara Farani,
Barrado Pirai/RJ.

Licenca de Operacéo

INSTITUTO OLIMPIA
SERVICOS MEDICOS LTDA,
CNPJ: 41.003.354/0001-77,
torna publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai a
Licenca de Operagdo LABP n°
LO 1071/2024, valida até o dia
25 de junho de 2034, através do
Processo Administrativo n°
21955/2023, para atividade de
Atividade médica ambulatorial
restrita a consultas (COD.
86.30-5-03) e os demais
codigos do CNPJ (COD. 74.90-
1-99), (COD. 86.30-5-01),
(COD. 86.30-5-02), (COD.
86.30-5-99), (COD, 86.50-0-99)
e (COD. 96.02-5-02), na Rua
Jodo Batista, n° 96, Nossa
Senhora de Santana, Barra do
Pirai/RJ.

Licenca Ambiental
Simplificada

SOLA CONSTRUTORALTDA,
CNPJ: 03.290.263/0001-70,
torna publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai a
Licenga Ambiental Simplificada
n® LABP n° LAS 0678-2018 (22
via), valida até o dia 28 de maio
de 2028, através do Processo
Administrativo n® 4.032/2018,
para realizar a atividade de
Construcao de edificios (41.20-
4-00), no seguinte local, Rua
Antoénio da Silva Brinco, n® 926,
Oficinas Velhas - Barra do
Pirai-RJ.

AVERBACAO DE
LICENCA 499/2024

A Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai, no uso
das atribuicbes legais e que lhe
sdo conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237197, Lei
Complementar 14012011, Decreto
Municipal 12212017 e Decreto
Estadual 46.890/2019,
promovendo as seguintes
alteragbes na Licenca Ambiental
Simplificada 067812018, emitida
com base nos documentos e
informagdes constantes do
Processo Administrativo Municipal
n°4.03212018.

Na linha 8, da pagina 1 de 2 aonde
selé:

SOLA CONSTRUTORA LTDA
Leia-se:

SOUZA MIRANDA
EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS LTDA

Nalinha 9, da pagina 1 de 2 aonde
selé:

CNPJ: 03.290.263/0001-70
Leia-se:

CNPJ: 40.999.023/0001-76

Condicdes de Validade:
1.Publicar o inteiro teor desta
Averbac&o de Licenga, em jornal
de grande circulagdo, encaminhar
copia da publicagdo a Secretaria
Municipal do Ambiente, no prazo
de 30 (trinta) dias.

2.Esta Averbacgdo tem sua
validade vinculada a Licenga
Ambiental Simplificada
0678/2018, desde que respeitadas
as condigdes nela estabelecidas.
3.Apresentar, no prazo de 60
(sessenta) dias, projeto de
adequacdo da Estacdo de
Tratamento de Efluentes, com
anotagdo de responsabilidade
técnica devidamente recolhida e
copia do registro profissional.

4 Apresentar, no prazo de 60
(sessenta) dias, analise e Laudo
do efluente de entrada ¢ saida da
Estacdo de Tratamento de
Efluentes.

5.Atender a NOP-INEA48-
Programa de Autocontrole de
Efluentes Liquidos PROCON -
Agua, aprovada pela CONEMA no
93de 011/10/2021.

6.Esta Averbagao néo o isenta da
obrigagdo e obtencdo de
quaisquer outras licengas e/ou
autorizagdes exigidas pelas
legislacbes em vigor.

CADERDNO ESPECIAL

ONDE VOCE PODE
COMPRAR EM
BARRA DO PIRAI

»Banca da Esquina do Pecado,

» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)

»Redacao do Caderno Especial

»Banca do Leo - Mercado Municipal
Loja 16 no 2° piso - Edigoes Antigas

»Feira de Livros - Rua Cap. Mario
Novais, 67 Centro

»Banca do Alceu, Pca. Nilo Pecanha,

+ Em Ipiabas:
» Loja de Conveniéncias do Posto Matagal.

 Outras localidades:
» Informacoes - (24) 99814-8164

»Versao Digital Gratuita:
www.cadernoespecial.com.br

- Alugo apartamento na Rua da Estagao: Fica no centro de Barra do
Pirai, no prédio acimada antiga Casa Zappa. Trata-se de umimével de
3 quartos, sacada, sala de jantar/visitas combinadas, banheiro social €
de servico, copa e cozinha combinadas. Sem taxas de condominio. O
imével localiza-se no primeiro andar e esta proximo a farmacias,
supermercados, padarias e estacionamento. Caso haja interesse,
entre em contatono privado. Informagdes: (24) 98843-2271

@¢lass|

o~
Spe@lal - Aluga-se imével: Para ponto comercial, na Rua Moraes Barbosa, 81
- Centro - Barra do Pirai - Hall de entrada, sala de espera, dois
escritrios, lavabo, area de higienizagao e um outro pequeno escritorio.
Contrato direto com proprietario Sérgio Macedo de Sousa - WhatsApp: (24) 99944-2905.

- Servicos de guincho 24 horas - Oficina do Ciriaco, Barra do Pirai. (24) 2444-
6116 (Dia)/ 2443-6221 (24 horas)/99833-9720

- Motoristas Profissionais - Corridas locais e Viagens programadas - Eduardo
Gil (24) 99916-0047 e Luiz Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224, Barra do Pirai.

-Carimbos em geral - Faga 0 seu com a JC Carimbo - Rua Cap. Mario Novais, 55
CentroBarrado Pirai - (24) 98128-9822/99259-2112

- Cutelaria e Chaveiro - RonanAsbahr agora também com Chaves Codificadas
-Rua Cel. Carlos Aratjo, 81 Lj 07, Centro de Barra do Pirai, atrés das Casas Bahia
-(24) 98809-3088

- Vendo imdvel - Rua Assis Ribeiro, area de 1500 m2 ideal p/ fins comerciais.
Tratar ¢/ proprietario (22) 99218-4936

SOTIL

Imobiliaria

ADMINISTRAGAO, COMPRA

E VENDA DE IMOVEIS
CRECI - J 865

@ (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

www.sotilimobiliaria.com.br

MARQUES & MARQUES
ADVOCACIA E IMOBILIARIA
& (24) 2443-0017
Pracga Nilo Peganha, 52/101

CENTRO * BARRA DO PIRAT

A LOJA DO LAURO

(24)

<2l Girassol
“%\» IMPORTADOS 98835-2198

*Brinquedos * Presentes

*Acessorios para celulares
Rua Cap. Mario Novaes,35 Centro - Barra do Pirai
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AAPVR

promove palestra
AAP-VR Sobre AVC e infarto

A Associacdo dos Aposentados e Pensionistas de Volta
Redonda (AAPVR) promoveu (28/08), uma palestra sobre
prevencao ao AVC e infarto, na sede da Associagéo, no bairro

Nossa Senhora das Gragas, em Volta Redonda.
As reunides acontecem mensalmente, todas as ultimas

quartas-feiras, as 15h, e trazem temas de interesse dos
participantes. Na ultima edicdo, realizada em julho, o tema

apresentado foi ‘Os beneficios do implante dentario’.
Segundo Clara Babencga, diretora secretaria da AAPVR, o

motivo da escolha do tema para a palestra, as autoridades de
saude estimam que, no Brasil, ocorram de 300 mil a 400 mil
casos anuais de infarto e que, a cada cinco a sete casos, ocorra
um Obito. “Vai ser muito bom para os nossos associados
assistirem nossas palestras para aprenderem formas de

prevenc¢ao para a saude”, afirma a diretora.
Os encontros sao realizados na sede da associagao, na Rua

535, n° 835, bairro Nossa Senhora das Gracgas, em Volta

Divulgagéo Redonda-

Caderno de
Servicos & Negdcios

Dra. Ruth Peres

ADVOGADA
Civel « Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
= (24) 2443-2187 / 2442-2964

ESCRITORIO DE ADVOCACIA

Causas: Civel - Federal
Familia - Trabalhista
Previdencidrio

Leonardo Ribeino do Vascimento
C)ﬁa&l{zaltqdklx‘:.:-geoncio/da/ Silva
Rua Ana Nery, 120/602 - Ediffcio Mirante

Centro - Barra do Piraf
B(24) 2442-6315 / 99916-4762

Usucapido é um instituto juridico que permite a
aquisicéo da propriedade de um bem, seja imovel ou
movel, por meio da posse continua e pacifica durante um determinado periodo de tempo, estabelecido
pela legislagdo. Em outras palavras, se uma pessoa possui um bem como se fosse o proprietario, sem
contestagao e de forma continua, ela pode, ap6s cumprir os requisitos legais, reivindicar a propriedade
desse bem.

Existem diferentes tipos de usucapiao no Brasil, cada um com suas proprias caracteristicas e prazos:

1. *Usucapiao Ordinaria*: Exige a posse mansa e pacifica por 10 anos, podendo ser reduzido para 5
anos se o possuidor tiver um titulo de aquisi¢éo que néo tenha sido registrado.

2.*Usucapiao Extraordinaria*: Aposse deve ser continua e sem contestagéo por 15 anos. Esse prazo
pode ser reduzido para 10 anos se o possuidor estabelecer moradia no imdvel ou realizar obras que
melhorem o bem.

3. *Usucapiao Especial Urbana*: Aplicavel a areas urbanas, onde a pessoa deve ter possuido o
imovel por 5 anos, residindo nele e sem ser proprietario de outro imével urbano ou rural.

4. *Usucapiao Especial Rural*: Para areas rurais, exige posse mansa e pacifica por 5 anos, com a
condicdo de que o possuidor utilize 0 imdvel para sua moradia e ndo seja proprietario de outro imovel.

Para reivindicar a usucapiéo, geralmente € necessario entrar com uma agao judicial, apresentando
provas da posse e do cumprimento dos requisitos legais. E recomendavel consultar um advogado
especializado em Direito Imobiliario para entender melhor o processo e as condigdes especificas para
cada tipo de usucapido.

Padlo Sérgio Arédes

TECNICO EM CONTABILIDADE
CRC-RJ - 044353/0-5

2442-1340
&(24) 99266-4917

Rua Paulo de Frontin, 189/407

CENTRO * BARRA DO PIRAI

Escritorio de Contabilidade
[

202 Delegacia- CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
W (24) 2443-1574 / fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

JOSE ARMANDO KELLY

OAB/R] 57.959

o Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria
§24) 99824-1411

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro ¢ Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

Vilela Leite Pinto | | MARCIO MYRRHA
T (24) 2443-7997 ADVOGADDO
Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226
Dr2. Flavia C. Ribeiro de Melo @(24) 981 07-1 772 MAAD'S,uOl!Eg A g‘IMOMBﬁBE{lIJIF S

OAB/RJ 220.302

Dr3. Maira de Carvalho Ribeiro
OAB/RJ 220.303

villelaleitepinto.adv@gmail.com
Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro

Dr. Leni Marques
ADVOGADO

Praca Nilo Pecanha, 52/101

marcio.myrrha@yahoo.com.br

= (24) 2443-0017

Rua Roberto Veiga,22

CENTRO - BARRA DO PIRAL CENTRO « BARRA DO PIRAI

Edificio Atlantico - Barra do Pirai

B (24)
2442-4356
INSTALAGAD

INTERNET * FIREWALL
* ROTEADORES * WIRELESS
* REDE E WINDOWS

INFORMA’TICA MANUTENGAO DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 < Centro
Barra do Pirai - datafatos@uol.com.br
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José Augusto de Oliveira
Caderno de Veiculos

cadernoespecial@gmail.com

Com garra - 0
Garra foi um automével
produzido em Araruama
(RJ) pela SPJ Industria e
Comércio Ltda. Era um
belo sedan feito em fibra
de vidro e equipado com
a consagrada mecanica

Volkswagen refrigerada

a ar, de motorizagéo
traseira. Langado
oficialmente na feira
Brasil Transpo em 1987,
suas primeiras entregas
foram realizadas a partir
de 1988. A pequena
empresa responsavel
pela produg¢do do
esportivo tentou

promover o0 carro

aparecendo em
comerciais e novelas,
mas a produgao de cinco
unidades por més nao
garantiu a longevidade
do Garra, que saiu de
linha no inicio da década

Cegonhas - Aorigem da lenda é
escandinava, onde os adultos contavam
para as criangas que os bebés eram
levados até seus pais pelas cegonhas,
evitando assim a necessidade de entrar
em maiores detalhes sobre a
reproducdo humana. O termo técnico
dos veiculos especificos para o
transportes de carros zero quildmetro é
CTV (Combinagdes de Transportes de
Veiculos), mas tornou-se popular por
aqui o apelido de cegonha ou
cegonheira. O mercado doméstico
emplaca todos os anos cerca de trés
milhdes de veiculos leves em todo o

territrio nacional. A logistica para leva-los até os clientes finais € muito complexa. As primeiras cegonhas brasileiras
surgiram na década de 1950, desenvolvidas nos chassis de nossos poucos caminhdes disponiveis. Nossa industria
se desenvolveu e tornou-se uma poténcia na producdo de automdveis e paralelo a isso, nossas cegonhas
acompanharam essa evolugdo. Hoje uma carreta transporta até 11 carros de grande porte numa composigao que
mede 23 metros de comprimento. Existem os conjuntos que transportam veiculos pesados (6nibus, caminhdes,
tratores, etc) e séo chamadas de pranchas, seguindo as mesmas especificagdes legais das cegonhas.

Pistas de testes - A
Ford Motor Company possui um
completo campo de testes
inaugurado em 1978, onde a
montadora de origem americana
tem a oportunidade de castigar
seus veiculos antes do
langamento. Localizada em Tatui
(SP), a planta serviu para os
testes dos carros de grande
sucesso da multinacional nas
ultimas décadas, entre eles o Del
Rey, KA, Fiesta, Escort, entre
outros. Ocupando uma area de
4,66 milhdes de metros

quadrados e 60 quildmetros de

pistas pavimentadas e de terra,
também conta com rampas de
até 30 graus de inclinagdo. Nas
primeiras quatro décadas de
operagdo, 0 campo de provas
realizou 230 milhdes de
quilémetros em testes, cerca de
5750 voltas ao redor do planeta
Terra. Mesmo sem montar carros
no Brasil desde 2021, as

| BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI - (24) 2442-0368 )

de 1990. atividades por la continuam a
todo vapor.
f = (24)
oo | | MJ Auto Contor o Refifiea  =e| | Apyelpé s
TODAS AS MARCAS Atend’{men(_}o(_j 2442-6594
MECANICA GERAL B (24) gendado  99283-4646 M - =
Mauro 2442-7164 99853-3233 ecanico
Mecanica, I.\utu Socorro, S“a \0'}3 (\\W“OLH AUTO PECAS E
Seu carro em 99225-9868 g s, Minkamentn, B(24)2443-3620/99987-7961/ 99276-7730 o Barra Qo Firal - OTREET00Rs
boas maos Rua Dr. Ovidio Mello, 62 contatomejautocenter@yahoo.com.br de Cabecote Avenida Pref. Arthur Costa, 2010 Avenida Ramiro Jaime da Fonseca, 158
Santana - Barra do Pirai R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRAI MUQUECA - BARRA DO PIRAI | CENTRO - BARRA DO PIRAI
Excursées ‘ Uma ;I),aradg oblgigaféria para o lanche
et na hora de abastecer o seu carro.
T - CONFORTO E SEGURANCA
“Iasa“ “u sra. Anareclda E (24) ‘ n/ca rretraveiculos
- BARRA Ven Nov minov
= (24) 2443-2934 ) enda de Novos e Seminovos
24 4311 61 PIRAI i POSTO&CONVENIENCLA Centro - Vassouras @veEy
BARRA DO PIRAI B (24) 2471-9316 LLLINITLN
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Oscat Marchi New

O “bicho-preguica de
trés dedos” se move 252
metros por hora. A
‘tartaruga cabecuda”,
menos de 1 quildmetro
por hora. A velocidade
da Terra é de
aproximadamente 1.675
km/h. O Sol se move a
uma velocidade média

de 724 mil km/h. E muito? Depende do ponto de vista. O mesmo

oscar18nora@yahoo.com.br

Ah!, velocidade dos
tempos. Na década
50/60, finamente
vestidos, nos
encontravamos no Cine
Theatro Speranza, e
depois no Cine Brasilia,
de Barra do Pirai, para
assistir e suspirar
Marylin Monroe, Marlon
Brando, Elizabeth
Taylor, Charlton Heston

Sol, demora cerca de 230 milhées de anos para dar uma volta

completaemtorno da Via Lactea!

e Grace Kelly. Roméanticos e conspicuos, bailavamos no saldo do

Barra Ténis Clube. Menos de 50 anos depois, a televisao, o video-
cassete, o DVD, a Internet e o wasthaap acabaram com o charme

34 anos atras, no dia 9 de
setembro - Dia da Velocidade, no
GP da Italia, Ayrton Senna pisando
340km/h viveu um fato inédito:
largou na pole, fez a melhor volta
do circuito, liderou na pista de
ponta a ponta e venceu a corrida.
Ovacionado pela torcida, prazer e
admiragdo da sua escuderia,
Senna levou o proprio carro como
troféu para casa.

daqueles tempos.

Implacavel nos ciclos da vida, a
velocidade n&o perdoa marcas
nem as instituicdes que criaram
intensa conexao com seus
consumidores. Com saudade, a
gente lembra da Varig, Kichute,
Galocha, Loja Arapua, Mesbla,
TV Rio, Kodak, Banco Nacional,
Bamerindus, Banco da Barra e,
algumas de Barra do Pirai:

Belprato, Casa Zappa, Jeans Cuckier, as bandas Euterpe

Comercial e Moreira Lopes, o trem Barrinha e muitos outros.

A velocidade tem sido determinante
nos ciclos da humanidade e eles se

tornam cada vez mais curtos entre

Si.

A pré-Histéria, quando

aprendemos usar ferramentas de
pedra, comegou por volta de 3
milhdes e se encerrou por volta de
4.000 a.C. A Idade Antiga — 3.500
a.C./-476 d.C — comegou quando
desenvolvemos a primeira forma de

escrita.

A ldade Média, marcada pelo
feudalismo, influéncia da
Igreja, Cruzadas, Inquisicéo,
duroude 476 até 1.453. Aldade
Moderna — 1.453 / 1.789,
caracterizada pelas grandes
navegacdes, durou pouco mais
de 300 anos. Ainda menor e até
agora com 225 anos, estamos
na ldade Contemporanea.

Eu e meus companheiros que estamos
com mais de 80 anos, como os casos dos
amigos barrenses Heraldo Bichara,
Roberto Aiex e Odir Gonzaga, do
valenciano Sérgio Chapellin, do carioca
José Carlos Araujo e do cearense Didi,
somos privilegiados. Afinal, em nossa
longa e emocionante caminhada, temos
testemunhado e nos adaptado as
numerosas e fantasticas transformacoées
tecnolégicas e de comportamento da
humanidade.

ERRATA: Na edicao 309, de agosto, faltou o final
(..a Praga Pedro Cunha) da frase da nota que
segue abaixo, comretificagdo solicitada.

Antes dos Jogos/Rio 2016, o Fogo Olimpico esteve
em Barra do Pirai, desfilando em alegre e historico
percurso por 11 ruas da cidade até a Praca Pedro
Cunha.
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NIVER DA MINHA MAMAE: Dia
8 de setembro é o niver da minha
mamée, “DIONEIA” (Barra do
Pirai). Minha querida RAINHA
completa 84 (oitenta e quatro)
aninhos de vida, para nossa
felicidade! MAMY PODEROSA,
vocé é simplesmente um ser de
muita luz, sua energia positiva é
a prova de que DEUS é
GRANDE e
MISERICORDIOSO... Ndo s&o
somente anos de vida, sdo anos
de SABEDORIA, RESILIENCIA e
muita FE. E mais uma vez tenho
a béngéo de poder registrar aqui
0 quanto Ihe amamos,
admiramos e aprendemos a cada
dia da nossa convivéncia.
Mamée, o privilégio de té-la como
nossa FORTALEZA s6 nos enche
de alegrias e certeza de que
Papai do Céu nos ama
verdadeiramente... Que vocé

possa completar os 100 aninhos ao nosso lado, com muita salde, felicidades
e acima de tudo, com esse jeitinho carinhoso!! Seu colinho sera por toda vida
meu porto seguro, onde encontro forgas para olhar pra frente e somente
AGRADECER! AMOOOO VOCE INIFINITO E PRA SEMPRE!!

PRINCESAS: Quero
registrar o niver das
duas princesinhas da
foto. As bonequinhas
lindas séo as
maninhas “ISABELA
e LUISA” (Barra do
Pirai), pimpolhinhas
dos papais NAIARA
e NEMI JUNIOR
DIAS, que
completaram 10
aninhos, dia 27 de
julho e 5 aninhos, dia
12 de agosto
respectivamente.

Que essas

bonequinhas sejam sempre motivo de muito orgulho para esses papais
corujas!! Que os anjinhos estejam sempre ao lado de vocés duas...
Beijocas carameladas na pontinha do nariz!!

IDADE NOVA: Também com
muitooooo carinho quero registrar
os 86 aninhos de vida do Senhor
“ONOFRE” dia 20 e agosto e 0
niver da sua filhota (minha querida
amiga) “DALILA GROETARES’
(Barra do Pirai), dia 12 de
setembro. Lindinha, que vocé
continue com seu jeitinho
inconfundivel de ser, distribuindo
sua simpatia e carisma e que seu
papai esteja sempre ao seu
ladinho para comemorarem
MUITOOOO a vida!! Beijos e
felicidades mil para os dois, com
as béngaos de Papaido Céu!!

DOSE DUPLA: Tal mé&e, tal filha...Lindas e
muito queridas, sdo destaque onde
passam. Estou falando da querida
“MARILEIA FONSECA” (Barra do Pirai) e
de sua filhota “MARIA FERNANDA" (Juiz
de Fora), que completaram niver dias 10 e
9 de agosto, respectivamente. Que DEUS
as abencoe infinitamente, fazendo que a
caminhada de vocés duas, seja de muitas
realizagdes, alegrias e felicidades!! Beijos
e continuem iluminando a vida de todos
que as amam COom esSes SOrTisos
brilhantes!! Parabéns, parabéns!!

ANIVERSARIOU...: Quero também registrar o niver da querida
“ELIS REGINA” (Barra do Pirai), esposinha do meu titio JOSE
DUQUE, dia 28 de agosto. Que ao lado também do filhdo
MARCOS VINICIUS, vocé possa comemorar a vida SEMPRE,
com muita festal! Parabéns e felicidades mil!! Beijos, beijos...

LINDINHOSSS: Para enfeitar minha coluna, hoje quero
destacar essas gracinhas de criangas... A “VALENTINA”
(Barra do Pirai) € a pimpolhinha dos papais ALESSANDRA e
HENRIQUE DINIZ e o “DAVI” (Barra do Pirai) netinho do vovo
coruja HENRIQUE e filhinho amado do casal DEBORA e
THIAGO. Claro que essa foto esta colorindo minha coluna, ou
seja, sdo LINDOSSS!! Beijocas carameladas e que Papai do
Céu esteja sempre guiando os passinhos dos dois!!

ENCANTADORA: Pessoinha
encantadora, extremamente
educada e carismatica, estou
falando da “NEUSA COUTINHO”
(Barra do Pirai). Ela é
simplesmente um amorzinho e
distribui sua simpatia por onde
passa, marcando presenca em
qualquer lugar. Minha querida, que
vocé continue sendo motivo de
elogios e receba meu carinhoso
beijo pelo seu niver dia 7 de
setembro... Que vocé viva sempre
cercada de pessoas que a amam
e a respeitem verdadeiramente!!
Parabéns e felicidades mill!
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EM FESTA: Esse titio da foto é 0 “LEVY
ANTONIO DA SILVA” (Rio de Janeiro),
ao lado da titia INACINHA, num close
especial para minha coluna... E nessa
notinha quero registrar o niver dele dia
28 de agosto, desejando um mundo de
coisas maravilhosas. Que vocé, titio
LEVY, receba de Papai do Céu todas as
béngaos do universo e esteja sempre
cercada pelo amor da filha
ALESSANDRA, do genrinho JULIO e
dos netos JULIA e FELIPE!! Beijos,
beijos e beijos!!

LINDINHA: Essa lindinha da foto ¢ a “RENATA”
(Recife), pessoinha muito querida que completou
idade nova dia 19 de agosto. Lindinha, que vocé seja
muito feliz ao lado do maridinho ANDERSON
BRANDAQO e dos filhotinhos MATHEUS e MELINA.
Que vocé possa sempre comemorar a vida cercada
dessa linda familia e também dos papais SANDRA e
JAIR FERREIRA... Beijinhos e que Papai do Céu
esteja sempre guiando sua vida por caminhos de
vitérias!! Parabéns e beijos carinhosos!!

LINDINHAAAA: E dia 25 de setembro é avez da
querida “NEIDE” (Barra do Pirai), esposinha do LUIZ
HENRIQUE P. SILVEIRA (Zico), completar mais um
niver... Lindinha, que vocé possa continuar sua
caminhada sempre ao lado das pessoas que a amam de
verdade, seja muito feliz e comemore bastante esse
dia!! Beijoes e que Deus Ihe dé muitasss de béncéos!!

NIVER DELE: Esse
querido da foto é 0
“GEORGE RODRIGUES
PINTO”, sobrinho do
coragao, que ao lado da
lindinha MARIANA com
certeza vai comemorar
muito o dia 11 de
setembro!! Receba meu
carinho e votos de um
montdo de coisas boas
para sua vida!! Seja feliz e
que DEUS Ihe abengoel!!

NIVER DELA: Essa lindinha da foto é a “ORLANDINA DA COSTA"(Barra do
Pirai) ao lado da filha querida JO e do genrinho LUIZ ANTONIO. Ela completou
81 aninhos de existéncia dia 24 de julho e comemorou muitoooo ao lado dos
filhos, nora, genros, netos, bisnetos e amigos. Quero deixar aqui meu carinho e
votos de um mundo de coisas boas para essa lindinha! Beijos e que DEUS seja
seu eterno guia!!

LINDINHO: Esse lindinho da
foto € 0 “LUCAS” (Barra do
Pirai), filhdo do casal
Doutora ANA PAULA
ALMEIDA e do Médico ENZO
MAIOLINO, que completa dia
15 de setembro, 15 anos de
vida. Meu querido, que sua
vida seja repleta de
realizagdes, alegrias, vitdrias
e muitassss gatinhas! Ah!!
Continue esse menino
exemplar, que sé da orgulho
pra toda familia...
Beijooo0000 mil!!

Querido amigo: Também estreando idade nova em setembro, dia
12, meu amigo de longoooo tempo..."JOAQUIM ERNESTO
PEREIRA’ (Otica Nova Barra). Meu querido, desejo um mundo de
coisas boas para sua caminhada, com muitas vitorias, realizacoes e
alegrias, sempre ao lado da querida esposinha CRISTINA, é claro!!
Beijos e continue com esse alto astral contagiante!!
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Powsada &
Restaunante

Centro - IPIABAS
@(24) 2437-1295 / 99207-9933

Muitas Novidades

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

César e Mércia / & (24) 2437-1130
Praga Jodo Antonio Camerano, 111
(em frente a quadra) - Centro - Ipiabas
Rua José Alves Pimenta, 1771
Matadouro - Barra do Pirai

Diferente porque investe e acredita.
Adote esta idéia vocé também.

= (24) 2437-1178

RUA BARAO DE IPIABAS, 07

*BRUSQUETA COM PAO DE CEVADA
*CHURRASQUINHO

*PASTEL DE HAMBURGUER

+CALDOS

*ESCONDIDINHO DE CARNE SECA E PALMITO

VENHATOMAR UM
CHOPP DUPAI
COM A GENTE!

AGUARDAMOS SUA VISITA

RUA ALBERTINA SALLES ABBUD, 258
IPIABAS - BARRA DO PIRAf - RJ

®(24) 99271-1348

Anuncie aqui!
Contato Lu Lyra
cadernoespecial@gmail.com

Em um clima de descontragéo e muito
entusiasmo, foi oficialmente fundado
(01-08) o Ipiabas Off-Road, evento
realizado no tradicional Zappa Bar e
Restaurante, situado em Ipiabas, um
dos principais distritos de Barra do
Pirai, pela sua grande vocagao para o
turismo. O encontro reuniu
entusiastas do off-road da regido,
marcando o inicio de uma nova era
para os amantes de aventura sobre
rodas.

A cerimbnia de fundagdo contou
com a presenga dos sbécios
fundadores que compartilharam suas
visbes e expectativas. Dentre o0s
envolvidos destacaram-se Leonel,
Eduardo Didu e Paulo Annicchino, por
serem nomes expressivos na cultura
off-road de Ipiabas e regido. Durante o
encontro, foram definidos os
principais cargos da administrag&o,
estabelecendo uma estrutura
organizacional solida para garantir o
crescimento e 0 sucesso do Ipiabas
Off-Road.

Missdao e Valores: O Ipiabas Off-
Road nasce com o objetivo de
promover 0 espirito aventureiro e o
respeito a natureza, incentivando a
pratica do off-road de forma segura e
consciente. O grupo visa proporcionar
experiéncias Unicas para seus
membros, explorando paisagens
deslumbrantes e desafiadoras,
sempre com responsabilidade
ambiental e em conjunto com
parceiros valiosos. As reunides
regulares acontecem todas as
quintas-feiras, as 19 h no Zappa Bar e
Restaurante em Ipiabas. E, para quem
¢ apaixonado por trilhas e off-road, o
Ipiabas Off-Road convida todos a se
juntarem a esta comunidade vibrante,
para participar das futuras expedicdes
e eventos que prometem desafiar
limites e criarlagos de amizade.

Sdcios Fundadores:

Adriana Barreto (Drica), André da
Costa (Sacola), André da Graga
Gomes (Dedé), Anténio Carlos
Moreira, Armindo de Brito Cagéo

COMIDA CASEIRA, A LA CARTE
OU SELF-SERVICE POR QUILO

Rua Diogo de Macedo, 150 - Centro

4

Aberto de Quinta a Domingo e Feriados

IPIABAS - @(24) 2437-1226

Ly Sy Sy —— a

Fundacao do

/m'a/éﬂ&cff-Road

Um Novo Capitulo na Aventura!

(Fofo), Claudio Stangl Fiuza, Dauro
Nunes Alves, Eduardo Carraca Vieira
da Costa (Didu), Eric Kelly dos
Santos, Erico José Gongalves dos
Santos, Fabricio Veneo Campana
Fernandes, Gelson Corréa Almeida,
Gustavo Peckolt Teixeira, Haroldo
D'Andrea Alves, Jodo Luis Anchite
Lavinas, José Ricardo Rodrigues,
Leandro Bosi Dinelli, Leonel Lemos
Matos, Luiz Anténio Villa Verde
Zappa, Luiz Paulo de Souza
Assumpcdo (Piloto), Marcia Maria
Barreiro, Marcio Aurélio Kozlowski,
Marcos Tabet, Pablo Vaz Rocha,
Paulo Annicchino Sobrinho, Raphael
LasneauAnnicchino, Ronei Ribeiro de
Andrade, Thiago de Oliveira Coimbra

Estrutura Organizacional:
Presidente

Jodo LuisAnchite Lavinas

Vice-Presidente
Pablo Vaz Rocha

Diretoria Financeira
Marcia Maria Barreiro

Diretoria Comercial
Adriana Barreto (Drica)

Diretoria de Comunicagao e
Marketing
Thiago de Oliveira Coimbra

Diretoriade Eventos
Gustavo Peckolt Teixeira

Conselho Técnico

Eduardo Carraca Vieira da Costa
(Didu)

Erico José Gongalves dos Santos
Gelson Corréa Almeida

Haroldo D'AndreaAlves

Leandro Bosi Dinelli

Leonel Lemos Matos

Luiz Paulo de Souza Assumpgao
(Piloto)

Paulo Annicchino Sobrinho

g
=
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,MERCADO Ipiabas
SAO JORGE
FRUTAS, 8(24) Cookies de Cebola - Cachaca
VERDURAS )
ELEGUMES 22371481 ®(24) 99841-2570

Estrada Presidente Pedreira, 11.755 ¢ IPIABAS

Os outnos fazem mistura.

\ Nos fazemos Alquimia.
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UMA NOVA BARRA DO PIRAI

Convido o prezado leitor a um
exercicio de imaginagdo, se em
principio utdpico, podera por fim
seduzi-lo, caso tenha preservado
algum resquicio de otimismo que
permita ver uma luz no fim do tunel,
néo como um trem ameagador, mas
uma esperanga que ha de morrer
depois de nos!

A proposta é visualizar Barra do
Pirai livre da linha férrea. Digo livre
porque estamos encurralados nas
cancelas e oprimidos por esses trens
abominaveis, infelizmente téo
presentes em nossas vidas, € que
nada mais nos trazem além de
poluicdo sonora, atmosférica e
visual, nos roubando tempo, espagos
€ progresso.

A possibilidade da retirada da
linha férrea do centro de nossa
cidade foi abordada pela primeira vez
em artigo publicado pelo arquiteto
Josemar Coimbra ha algumas
décadas, quando foi amplamente
explanado com riqueza de detalhes,
incluindo plantas de rotas
alternativas, trabalho que foi
ignorado pelas autoridades locais e
mais ainda pelo setor ferroviario.

Segundo o arquiteto Josemar
Coimbra, os ramais de Sao Paulo,
assim como de Minas Gerais, seriam
desviados em Santana de Barra,
seguindo o trajeto para S&o Paulo
pela periferia de Santanésia, onde ja
existe uma estrada abandonada,
indo reencontrar o ramal nas

proximidades da antiga Thyssen
Fundicdes. O ramal de Minas Gerais
seria desviado nas imediagbes da
Fazenda Ponte Alta ou Santa Maria
ou mesmo em Morsing, em direcdo a
antiga Fazenda do Pocinho
(Ipiranga), quando reencontraria o
ramal existente.

Os trens se deslocariam entao por
esses novos trajetos em maior
velocidade e menores distancias,
livres de cancelas, passarelas e suas
respectivas manutengdes, e ainda
evitando eventuais acidentes,
problemas judiciais e indenizagdes, 0
que, a curto ou médio prazo,
compensaria todo custo da obra.

O custo do Quilémetro de ferrovia,
segundo pesquisa no Google, ¢ algo
em torno de seis milhdes de reais.
Considerando que nossa regido é
acidentada, vamos admitir o dobro
desse orcamento (R$12 milhdes).
Essas rotas alternativas, somadas,
devem totalizar algo em torno de 15
km x 12 milhdes = 180 milhdes de
reais que, deduzidos dos custos
previstos com as obras que a MRS
pretende fazer na cidade, poderiam
ser significativamente reduzidos.

A MRS poderia se pronunciar
honestamente sobre isso, em
respeito aos cidad&os barrenses, que
tém sido torturados e agora
ameacgados por este muro de Berlim
quase que nazistamente.

Bem posteriormente a referida
matéria publicada pelo arquiteto

Coimbra, publiquei em 2006, portanto
ha quase 20 anos, matéria com o
mesmo titulo, dessa, UMA NOVA
BARRA DO PIRAI, sobre as
consequéncias extremamente
positivas com tal obra o que passo a
relatar. a primeira grande
possibilidade € a de uma nova via de
acesso, ao centro da cidade a partir
de Santana de Barra, tdo necesséria,
aproveitando o atual leito da linha
férrea.

Herdariamos nesse trajeto o
prédio onde atualmente é a oficina da
MRS e que poderia ser transformado
em um grande Shopping que daria
impulso ao comércio da cidade.

Seguindo em dire¢do ao centro,
agora estamos diante do belo palacio
adormecido, junto & antiga estagéo e
Seus anexos que seriam
oportunamente também bem
aproveitados. Arua da estagéo, entdo
livre de gradil e expandida em farta
largura, em pleno centro, que
somado a todo espaco linear que se
estende até a referida oficina, isso por
si sO ja nos permite a visao de um
novo centro comercial.

A Rua Assis Ribeiro, espremida
pela linha férrea, transformar-se-ia
em importante avenida também no
centro da cidade. Seria também
disponibilizada grande area plana
acima da Barragem Santa Cecilia.

Os bairros da Chacara Farani,
Amaral Peixoto, Vila Helena,
Quimica, Sao Luiz, hoje isolados pela

linha férrea, estariam entdo de maos
dadas com a maior Avenida Central
(sugestdo para o nome da avenida)
em largura e comprimento.

Os ganhos n&o se limitariam ao
aumento expressivo de espagos
fisicos, urbanizagéo, incremento da
atividade comercial, consequente
arrecadacao de impostos e
valorizagdo dos imdveis, com essa
nova realidade, mas sobretudo
qualidade de vida e autoestima do
cidaddo barrense, seriamos mais
felizes e teriamos, enfim, motivos
para nos orgulharmos de nossa
cidade.

Eis ai a NOVA BARRA DO PIRAI,
por enquanto, utépica como tantas
realizagbes da historia que tiveram
antes de suportar esse conceito até
se tornarem realidade.

Em tempo: Sobre os recursos
para essa revolugdo urbanistica,
assim como 0s mecanismos politicos
que poderéo transformar a utopia em
realidade falarei em outra
oportunidade.

José Guilherme
de Almeida Ayres

Saudosos:
Arquiteto Josemar
(no detalhe)
Coimbra, na
época Diretor do
Departamento de
Cultura da
Prefeitura de
Barra do Pirali,
com o entdo
prefeito Heitor
Favieri, em

dezembro de

1996. A foto foi registrada na Estagéo Ferroviria,
ocasido em que foi festejada a concesséo do
prédio da RFFSA para a prefeitura de Barra do
Pirai, e colocado em pratica o projeto Barracult,
cuja finalidade era incentivar a produg&o artistica
e preservar a memoria do municipio.

LOCOMOTIVA ALCO RS-1

Uma locomotiva ALCO RS-1 da Estrada de
Ferro Central do Brasil, adquirida em 1945
trafegando com uma carga de minério de
ferro ou calcdrio, na baixada fluminense,
em junho de 1976. Vale ressaltar que desde
1957 a razdo social da Estatal havia
mudado para RFFSA (Rede Ferrovidria
Federal), assim como o programa visual
também mudou no mesmo ano. Logo uma
locomotiva nas cores da saudosa Central
naquele ano era algo incomum.

Gilson Marques,
especialista
em ferrovias.
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»>Unimed um foco:

E 0 nosso amigo médico
Sebastido Barbosa, Urologista e
presidente da Unimed Centro Sul
Fluminense, realizou a primeira
cirurgia na nova unidade cirurgica
da Unimed, situada no Hospital
Maria de Nazaré, com muito
SuCesso.

O novo centro cirlrgico &
modernissimo e muito bem
equipado, aumentando a qualidade
dos procedimentos efetuados.

Foi uma iniciativa importante para
os clientes que agora desfrutam de
toda seguranca e conforto nas
cirurgias realizadas. Que Jesus
abencoe a todos.

Parabéns!

> Querida sobrinha:
Esta € minha querida
sobrinha barrense, a
Contadora Giani Alves
Cariello que soprou
velhinhas no dia 30/07.
A comemoragéo
aconteceu no seio
familiar e recebeu
muitas mensagens,
abracos. Gi, que Jesus
continue Ihe amparando
em todos os seus dias,
derramando muitas
béngaos sobre sua vida.
Tim! Tim!

»Com carinho e alegria:

Registro os 97 anos da amiga e querida Professora Maria Ryskalla, no dia 03/07, no Deck, em Barra do Pirai. Dona
Maria nos brindou com uma festa linda repleta de familiares e amigos. Na foto esta ao lado dos filhos Doutor Fabio e
Fatima. Patricia Buffet como sempre nota mil. Parabéns, Dona Maria. Infinitas béncaos de satde e alegria. Foi muito
bom partilhar com a senhora deste momento especial. Receba meu abrago de gratidéo pelo convite. Tim! Tim!

»>Niver especial:
No dia 05/08,
estreou nova idade,
minha sobrinha
Halita Oliveira da
Silva Figueiredo,
funcionaria da Caixa
Econdmica e filha
do meu falecido
irmao Vava e da
cunhada Hilmara.
Que Jesus derrame
muitas béncgéos e
realizagdes em sua
vida, sdo 0s meus
votos. Tim! Tim!

> Parabéns:

Para nossa querida Sociedade
Musical Uni&o dos Artistas, sob a
regéncia da maestrina Rubia Joras,
participou do Concurso de Bandas
em Sao José do Rio Preto. Como
sempre, com seu belo repertério e
excelentes musicos, fez 0 maior
sucesso. A UNIMED, nossa parceira,
sempre nos da total apoio e, é claro,
a banda sempre se classifica.
PARABENS! Foram duas bandas do
Estado do Rio, Unido dos Artistas e
Porto Real e 6 do Estado de Minas.
Todas em homenagem ao Padroeiro
da Cidade.
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»>Parabéns:

Para o Grupo Artes é Capoeira que tornou o dia 24/08, na APAE/BP, um dia
lindo, alegre, com apresentagéo de varios grupos, resgatando nossas raizes. A
Sociedade Musical Unido dos Artistas também se fez presente alegrando a
todos com seu belo repertério. Parabéns ao Professor Hudson que é
incansavel e batalha com amor pela entidade.

(24) 99918-7108

Manicure « Corte « Escovas ¢ Tintura
Relaxamento « Strong * Mega Hair, etc...

CABELEIREIRO UNISEX

TRATAMENTO CAPILAR

Coloracdo - Hidratacéo - Cortes
Noivas - Recondicionamento Térmico

MaqQuiLAGEM * MANICURE
{(24) 2442-5877

Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01
(em frente & Telemar) - Barra do Pirai

 NIVALDO MODAS

r

M Roulpas Conserto de }, .
?g,%lfr:ﬂ?asse Sapatos e Bolsas d
= (24)2443-1759
22 (24) 99919-9148 .
Mercado Municipal Box 24/25 Rua Moreira dos Sqnto?, 9,90
\ Centro - Barra do Pirai ) | Centro e Barra do Pirai |

Sapataria, do fodsys

7
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¢Faleceu no dia 07/07, Bruno Tinoco, irmdo do
vereador Joel Tinoco, de Ipiabas. Bruno era alegre,
brincalhdo e muito inteligente, porém j& estava
adoentado. Deixa esposa, filhas, irmaos. A familia
Tinoco, nossas condoléncias. O sepultamento de
Bruno foi no dia 08/08, no cemitério de Ipiabas.
Confortoe paz.

+Vitimado por um infarto faleceu o ex-prefeito de Barra
do Pirai e um dos mais renomados médicos da nossa
cidade: o urologista Carlos Celso Balthazar da
Nobrega. Ele amava a medicina, profissdo que
exerceu com grande profissionalismo e era muito
querido pelos seus pacientes. O sepultamento
ocorreu no dia 06/08 e o féretro saiu da Funeréria
Cherem para o cemitério Santa Rosa. Minhas
condoléncias aos filhos, a esposa Rosane, aos
irmaos, irmas e demais familiares e amigos. Agora no
colo do Senhor vivera a vida que é pra valer: a vida
eterna. Em nds, fica uma grande saudade pelo grande
ser humano que foi. Paz e conforto.

#Faleceu o Coronel Bento David Gomes, fazendeiro
de Doréndia e Vargem Alegre, pessoa imensamente
querida por todos que o conheceram. Tinha 105 anos
e sua vida foi dedicada a fazer o bem, desenvolvendo
0 ramo pecuario na Regiéo. O veldrio foi a partir das
11h na Capela 9 e a cremacao foi as 13:30h do dia
12/08, no Cemitério da Beneficéncia, no Caju, Rio de
Janeiro. Aos familiares, nossas sinceras condoléncias
pela perdatdo querida.

+Com muita tristeza no coragéo, nos despedimos no
dia 26/07, da querida Professora Célia Gonzalez
Dieguez Peres, querida tia Célia que, durante muitos
anos foi professora no Jardim de Infancia Murilo
Braga, de Barra do Pirai. Era muito querida pelos
alunos pela paciéncia e dedicagdo aos mesmos.
Minhas condoléncias ao esposo Marcelo, a filha, neta,
irmé&os, sobrinhos e todos os familiares. Conforto aos
que ficaram. Tia Célia esté no colo de Jesus.

#Despediu-se de nds a Senhora Lenir Barbosa
Medeiros que, durante muitos anos foi minha vizinha
na Rua Cristiano Ottoni, em Barra do Pirai. Mulher
trabalhadeira, guerreira, sempre alegre, deixa

Bruno Carlos Célia

Lenir Marcelo Valdir

BARRENSES NA HORA DO ADEUS

Cel. Bento

«/jj

AN
N—

N4

saudades no coragdo dos que a conheceram. O
sepultamento foi no dia 02/08. Nossas condoléncias
aos parentes e amigos.

+Mesmo atrasado, registro o falecimento de Marcelo
Mansur, barrense, que nos deixou precocemente no dia
25/07. Era filho do Jair e da Maria do Céu que trabalhou
na Camara de Barra do Pirai. Marcelo estava doente a
algum tempo. Deixa esposa e filhos, mée e irmas. Muito
triste esta partida tdo cedo. Enterro foi as 16 h em Barra
do Pirai. Sempre foi um homem muito amado e fez parte
da juventude de muitos amigos. Paz e conforto para a
mae, esposa, irmas, filhos e todos os familiares.

+Faleceu no dia 15 de agosto do corrente ano, nosso
querido amigo Amildes Aredes, conhecido como
MINDINHO, um ser humano integro e respeitado por
todos. O enterro foi no dia 16/08 e o féretro saiu as 15:30
da Capela do Cherem para o cemitério de Barra do
Pirai. Nossas condoléncias aos familiares e amigos.
Era funcionario dos Correios e foi meu ex-aluno. Paz e
conforto.

#Despediu-se de nos, nosso amigo Clévis Cyrne,
esposo amado da Professora Terezinha Pimenta
Cyrne, no dia 15/08. O sepultamento ocorreu em Barra
do Pirai no dia 16/08. Marido e pai extremoso, avd
carinhoso, religioso devoto de Nossa Senhora e amigo
de todos. Nossas condoléncias a esposa Terezinha,
aos filhos Adriano e Paulinha, aos netos (as), cunhado e
todos demais familiares e amigos.

+Mais um grande amigo despediu-se de nés. Falo de
Washington Luis, de Barra do Pirai, que faleceu no dia
21/08. Ele era um marido dedicado e sempre se
mostrava presente quando a esposa Roberta Soares e
o filho Adriano precisavam de ateng&o, de cuidados.
Aos familiares e amigos nosso pesar pela perda de uma
pessoa tdo querida. Roberta, que Deus conforte seu
coracdo pela falta que 0 seu companheiro tdo amado,
irafazer.

#Registramos com pesar o falecimento de Valdir de
Azevedo Melo (o Valdir da Zeta Flex), de Barra do Pirai,
ocorrido no dia 09/08. Aos familiares as nossas
condoléncias.

Clovis

Washington com a
esposa Roberta

Mindinho
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»Registrando:
Com carinho registro
um evento que foi muito

importante para as
mulheres. No dia 13/08 o
CONDIM (Conselho
Municipal dos Direitos da
Mulher) e CEDIM
(Conselho Estadual dos
Direitos da Mulher),
realizaram um encontro
no Espago Cultura
Rosemar Pimentel, onde
celebraram os 18 anos da
Lei Maria da Penha. A

referida lei foi instituida

pela Lei 11.340/2006 e levou este nome devido & Senhora Maria da Penha Maia Fernandes
que, durante muitos anos sofre diversas agressdes por parte do seu marido. O objetivo do
encontro foi conscientizar as mulheres sobre todos os seus direitos preceituados na referida
Lei. Na foto, estdo Rosimeri Cardoso Cerqueira, presidente do CONDIM em Barra e

Doutora Mariangela Souza (Presidente OAB Mulher de Barra do Pirai).

> Parabéns ao icone do
jornalismo barrense:

Com atraso, mas com carinho,
registro os 94 anos do meu amigo,
jornalista Odyr Gonzaga de
Mourao no dia 13/07. Odir é um
grande ser humano que conhece
todas as historia de Barra do Pirai,
tendo sido Presidente atuante do
Lions Clube e que formou uma
bela e numerosa familia ao lado da
esposa Anésia, filhos, netos,
bisnetos, sobrinhos. Para vocé,
meu amigo, um mega abrago e
que Deus continue lhe
abengoando com saude e alegria
ao lado da sua linda familia.

»Minha linda neta:
Esté jovem é minha neta mais velha, Gabriele

Alves Guimaraes e que estreou nova data

natalicia no dia 18/08, ocasido em que recebeu
muitas mensagens, abragos e cumprimentos. A
vovo coruja lhe deseja tudo de bom e que todos
0s seus sonhos sejam alcangados. Béngaos,

saude e alegria sdo 0s meus votos.

»Com carinho...:

...registro os bem vividos
70 anos da Professora
Lucia Raymunda. A
comemoragao aconteceu
no Restaurante Xalé Girill,
do bairro Belvedere, em
Barra do Pirai, no dia
09/08, com a presenga de
inmeros amigos e
clientes que fazem
excursdes com ela.
Dinamica, linda, dedicada
ao que faz, merece nosso
abrago carinhoso € 0s
votos de muitas viagens,
saude, alegria. Viva a
Lucia!

@%/ecamm

Pélen ® Geleia Real
* Prépolis ® Embalagens
Materiais Apicolas
para Mel *Doces
® Licores ® Cachaga

www.mascotemel.com.br  :
Rua Angélica,51
Santana ¢ Barra do Pirai

r

Armazem
dos.Liltros

Purificadores e Filtro de Entrada
TEMOS
REFIL DE
TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro

L Barra do Pirai ¢ € (24) 99959-4333 J

Comida por Quilo
GRANDE VARIEDADE
DE PRATOS

*Comida Japonesa
*Rodizio de Pizzas
B (24) 3342-6982
3348-3420

Rua 33, 58 - Vila
Volta Redonda

www.matosrestaurante.com.br

AMELHOR
COMIDA MINEIRA

DISQUE UAI:

(24) 3339-8336
Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. S. do Amparo, 980
VOLDAC - VOLTA REDONDA
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CENTRO « BARRA DO PIRAI

Matriz: 2 (24) 2447-2889
R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: @ (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32

Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo Pessoa, 589

Filial 3: @& (24) 2447-2887
R. Oswaldo Milward, 05

DELIVERY - Suas compras sem
sair de casa @& (24) 2447-2860 )

r

Tudo para vocé ficar com a gente.

Supermercado)

Emas

Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Muqueca - Barra do Pirai
@ (24) 2443-2080/2443-8147
superemas@yahoo.com.br

Valenca
< (24) 99901-9783
(24) 2453-9600
Barra do Pirai
(%3 (24) 99849-8805
(24) 2443-9700
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RESTAURANTE & CAFE

Desde 1997

Buffet & Churrasco - f o
por ﬂuilo m tempo de formatura:

Parabéns, Lara Cardoso
Almocgo de segunda a séhado Cerqueira pela brilhante
conclusao (12/08) no Curso de
Jornalismo pela Universidade
Federal de Juiz de Fora. A
colagdo de grau aconteceu a
AABB de Juiz de Fora. Lara é

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_  2442-3806
B(24) 9g865-38730

( N\
filha do querido casal Rosimeri
Cardoso Cerqueira e Rogério
Dias Cerqueira que estdo muito
somvete orgulhosos com o sucesso da
arits! g (24) 2443-1900 filhota. Parabéns & que a CHURRASCARIA

carreira escolhida seja coroada
de muito sucesso.

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco

Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados
Ambiente totalmente refrigerado

= (24) 22;!!-23 gg
*BUFFET  +RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

»Quinze anos: Esta moca linda,
estudiosa, orgulho dos seus pais € a
Sophia Martins que completou 15
anos no dia 12/08. SOPHIA é filha do
casal Rubens Alves e Marcelle
Martins. A festa comemorativa
aconteceu no Espago de Lazer do
Gilmar, no Condominio da Light, em
Santa Cecilia, em Barra do Pirai. Que
todos os seus sonhos de menina-
moga se realizem s&o 0s nossos
votos. Parabéns e que Jesus derrame
uma cascata de infindaveis béncaos
de saude, paz e alegria em seu novo
ciclo. Felicidade!

\.

L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

2 (24) 2465-6712
Estr. Mendes/Paulo de Frontin
RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre

PAO COM SABOR E QUALIDADE

> Aniversariante especial:

No dia 31 de julho, estreou nova
idade o DOUTOR Filipe Rocha,
barrense, Promotor de Justica
Criminal, em Wenceslau Bras, no
Parana. Filipe é filho do casal
Wagner e Doutora Paula Rocha.
Para ele 0s nossos votos de muita
saude, alegria, amor € muito sucesso
na carreira que exerce com
brilhantismo e competéncia.

Tortas ¢+ Doces
Biscoitos + Salgados

Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai

& (24) 2442-4008

) . ANUNCIE
COMIDA » Registrando: >Soprando velhinhas:
NO Esta bonequinha Nossa amiga, colunista do
FOGAO da foto é a Liz Lima Caderno Especial, poetisa
A Baltazar da Nébrega Pinheiro, que nasceuno dia 06/06,no ~ SUPerinspirada, escritora, de
B(24) LENHA Hospital West D'Or, no Rio de Janeiro trazendo muita ~ Nteligéncia rara, S:jnjon%s%héaduk Caderno
99292-5106 alegria para seus carinhosos pais, Wesley B.daNobregae ~ aniversariou no dia ©e/te. A de Servigos
99844-1141 ot C ; ; comemoragao foi em familia. Daqui ’
Produtos Priscilla Mottg de lea Plnhelro.’O registro sai com atraso, seguem nossos sinceros votos de & Saude
BR 393 ¢ Km 247 ) Zero mas com muito carinho. Parabéns aos papais e que Liz  muyita saude, paz, alegria, inspiragao
| Minuano o BARRA DO PIRAI Acucar cresca saudavel, amada, abengoada e feliz. e béngaos. Parabéns!
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Professora, escritora, ex-Conselheira Tutelar,
membro da Academia Barrense
de Letras e vice-presidente do Conselho
Comunitario de Seguranca Piblica
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CRECI-62ANOS

» O CRECI completou no dia 08/08,
62 anos de comemoragdo da
profissdo de consultores imobiliarios,
em festiva realizada no Xalé Grill, de
Barra do Pirai. Registrei as ilustres
presencgas: Marcelo Moura
Presidente CRECI do Estado do Rio),
Jodo Eduardo Leal Corréa (Vice-
Presidente/RJ), Comendadora
Christiana Hondrio (Conselheira e
Diretora-Adjunta da Mulher em Barra
do Pirai), Darlan Cunha Mario Sérgio
Pitomba (Diretores Tesoureiros)
Delmar Luvini (Conselheiro do
CRECI-RJ e Federal), Marcus Limao
Supervisor do CRECI-RJ), além do
Professor El6i Damato (Rorary Clube
de BP), Doutora Cristiane Damato,
Mariana, Edna, Mariangela Souza
Presidente OAB/Mulher), Tatiana

(

Carvalho (Sub-Secretéaria de Politicas Publicas para Mulheres), Cristiano Almeida que entregou ao presidente e vice-presidente do CRECI, mogdes de aplausos, outorgadas pela vereadora Katia
Miki, além de convidados e outros consultores imobiliarios. Evento bonito de reconhecimento a estes profissionais que fazem a diferenca em nossa Barra do Pirai. Grata, Christiana Honério, pelo
convite para participar com vocés deste momento Unico de alegrias, sorteio de brindes e muita amizade. Nota mil!
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mantendo vivo na lembranca de
cada um de seus ex-alunos.

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugéo

Versao impressa encontrada em pontos
de venda. Ver relagéo na pagina 12.

»Encontro de coragées:
Aturma de 1069 do Colégio Medianeira realizou seu anual encontro de confraternizagéo deste ano, no Restaurante Casa Mia, de Barra do Pirai.

Clima de amizade, unido, amor, muitas risadas, alegria, doces recordagdes, leitura de mensagem, distribuigéo de lembrancinhas, tornaram o
encontro maravilhoso. Algumas néo estéo na foto, mas compareceram: Vera Gama e Ana Carvalho (organizadoras), Rita Fagundes, Adelaide Mota,
Cida Miranda, Maria Helena Simdes, Cidinha Simdes, Cristina Mendes, Oneide, Méarcia Restier, Célia Barra, Angélica, Cida Di Biase e euzinha, como
convidada. Tudo lindamente organizado. Coragdes sairam felizes. Parabéns para esta turma linda!
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HJarge Bartbiasa

Autor de 5 livros Bem-vindos a
eparticipagoes |y ais uma leitura
em livros, antologias, b t
concursos, feiras, soore os au ‘?',:es
festivais e saraus. | de nossa regiao.

Erlime Fidélis de Souza

Neste més vamos homenagear o nosso saudoso escritor, ator e amigo, Erlime Fidélis de Souza, que nos deixou no

dia 23/07/2024.

Nasceu em Baréo de Cocais (MG). Morava no bairro Coimbra, em Barra do Pirai. Erlime, também conhecido como
“Tigrilo”, escreveu varios livros com os titulos: Psicopata, Pedra Sabao, llda e Mineralina.

Participava do nosso grupo Café e Poesia e também no evento cultural “Coimbrart” que tinha no bairro do

Coimbra, organizado pelo Ary Vidal.

Erlime atuou como ator de vérios curtas metragens criados pelo Ary Vidal, exibidos no Fest Cine Audiovisual de

Barra do Pirai.

O Livro “VISITA” foi o primeiro a ser publicado, na Editora Rei Arts Produgdes (Vicente de Paula, Lampido), no ano

de 2023.

Neste livro 0 autor Erlime conta uma histéria com um linguajar bem popular conhecido como “mineirés”, que € o
dialeto e sotaque dos mineiros. Erlime usa este sotaque, como ele mesmo gostava de falar, para dar mais énfase na
obra e também homenagear os seus conterraneos.

A sinopse do livro, como descreveu muito bem o escritor e editor Vicente Lampido, o autor Erlime Fidélis de Souza
conta uma histdria interessante, de uma mée que depois de ter seu filho preso por drogas se vé as voltas para ir visita-

lo. Nestas idas e vindas interage com varias pessoas que de uma forma ou de outra também estavam envolvidas com
0 mesmo problema. No decorrer da histéria muitos fatos acontecem no interior da van, que faz o transporte das maes
envolvidas, conversas realizadas, e muitas amizades. A principal personagem, a “mae” até encontra um novo amor,
que se torna o “pai-drasto” do filho. Leiam o livro para saber o grande final deste romance.

Erlime Fidélis de Souza ficara na nossa meméria de amizade literaria e cinematografica, com café e poesia.

O saudoso Erlime e a capa do seu
Livro “VISITA”, sua primeira obra.

Até o nosso proximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiao.

SABEDO QUEEU MAIS
TENHONOUO?

Desperto nesse amanhecer de
domingo e penso o quanto é lindo
agradecer a Maria pela bengéo de
todo dia, pela doce protecao e por
nos fazer compreender que Ela
soberana, nao nos deixa sequer
sentir o vazio da solidao.

Maria nos aquece com sua
prece de amor, dissipa tristezas e
prantos e aliviaa dor.

De nos sabermos errantes,
imperfeitos, frageis demais e Ela
sopra distante a doce brisa da
paz.

Maria é consolagéo, é ternura,
é aconchego, retira de nos o
temor, retira de nos todo o medo.

E assim eu me pego a pensar
como € que entdo seria se nao
houvesse na vida o doce olhar de
Maria.

Essa mae tdo generosa,
misericordiosa, acolhedora, a
receber nossa suplica e nosso
pranto, nossas queixas e ilusdes

e Ela transforma a tempo as
nossas lamentagoes.

Maria sempre aconchega
com o0 seu manto sagrado, Ela é
meiga e suave e como uma
chama que arde a nos aquecer
as horas compreendemos Maria
como um perfume de rosas.

E assim eu me despeco,
pedindo perddo porque peco,
pedindo perdao por errar, mas
me conforta saber que Ela tudo
entende e aceita sem julgar,
pois a missao de Maria € seguir
nos compreendendo com
dogura e amor e se houver uma
tristeza, uma dor que dilacera, é
s6 suplicar a Maria pelos seus
filhos daterra.

Simone Chedid
Escritora, jornalista,
posgraduada

em Histéria Social

UMA BREVE
REFLEXAO SOBRE
A VIDAESUA
EFEMERIDADE

relembro do
recentemente

Como base,
acidente aéreo
ocorrido.

A vida é uma travessia breve,
marcada por momentos de
beleza, aprendizado e,
inevitavelmente, por despedidas.
O acidente aéreo recente nos
relembra, de forma dolorosa, a
fragilidade e a impermanéncia da
nossa existéncia. Planejamos o
futuro, fazemos planos e
sonhamos, mas, em um instante,
tudo pode se dissipar como um
vapor. Essa tragédia & um convite
a reflexdo sobre 0 que realmente
importa: a presenga nos
momentos, o valor das relagdes e
a importéncia de viver de maneira
plena.

Que possamos, em meio a
efemeridade da vida, cultivar a
gratiddo pelo hoje, sem perder de
vista a preciosidade de cada
instante que nos é dado.

@marioazevedo

Ndo é do ladrdo mas sim
daqueles que acham que roubar
é uma atitude de esperteza e
oportunismo.

Infelizmente o nosso pais ndo
tem solugéo. Aquela maxima do
Gérson prevalece na cabeca de
70% da populacdo, a de levar
vantagem emtudo.

E um mal congénito, ou seja,
passa, como heranca, de pai pra
filho.

Desde cedo, colar na prova €
um sinal dessa esperteza e 0s
pais acobertam.

Os pais de rapazes aprovam e
incentivam que seus filhos, "os
machos", fodam as filhas dos
amigos ou de qualquerum.

No entanto, quando um fode a
filha deles, estupra,
hummmm,querem matar.

Apoiam o uso da droga, mas
quando um filho(a) se torna um
viciado, querem por a culpa no

traficante.

Porra, eles vendem porque ha
quem compra.

Nenhum invade uma casa e
obriga o imbecil a engolir a droga.

Enfim, & porisso que umladréo é
presidente, é por isso que néo
temos forga moral para reivindicar
nada.

Fomos entregues de bandeja
para um grupo criminoso
enquanto um frouxo dizia: "vou
jogar dentro das quatro linhas".

Sabe 0 que esse pais precisa?

E de um povo de carater e de
homens que honram a calga que
vestem.

» Mario Lucio Azevedo
45-99141-5248 (whatsapp)
@marioazevedocoach
Professor de Biologia

e Psicoterapeuta
Atendimento online e

na Clinica Sense,

Foz do Iguagu/PR
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EXS Paulo Marcelo

Parachoque

(homenagem aos caminhoneiros)

1- Dirigido por mim. guiado por Deus.

2 - A'luz dos teus olhos € o farol do meu caminho.
3 - Cada escola que se abre, € uma cadeia que se fecha.
4 - A mata é virgem porque o vento é fresco.

5 - Cana na fazenda da pinga; pinga na cidade da cana.

6 - Carteiro feliz € aquele que gosta de sé-lo.
7 - Divida pra mim é sagrada: Deus te pague!
8 - Em terra de cego quem tem olho é caolho.

9 - Existo porque insisto!

10 - Filho de rico é playboy: de pobre: oficeboy.

11- Fim da picada € quando o mosquito vai embora...
12 - Moro no mundo e passeio em casa.

13 - Meu computador ndo fala: computa!

14 -Na vida tudo é passageiro, menos o motorista e o cobrador!
15 - Nao sou detetive, mas sé ando na pista!
16 - Nao tenho tudo o que amo, mas amo tudo o que tenho!

17 - Navio imita tubaréo, aviao imita gavido; s6 meu caminhao n&o tem imitacéo.
18 - Nao sou orquestra, mas vivo no conserto!

19 - No baralho da vida encontrei apenas uma damal!
20 - O bom é nao ser importante, o importante € ser bom!

Certa vez fui cantar num bar
no Bairro da Quimica.

Depois de um bom tempo,
fiz um intervalo, e perguntei ao
dono do bar onde ficava o
banheiro; ele me mostrou um
corredor, dizendo que o
mesmo ficava nofim...

Em cima da porta do
corredor, tinha um letreiro com
afrase:

-CUIDADO COM O CAOQ!

Chamei o proprietario, com
medo, e mostrei o letreiro, pois
pressenti um certo perigo,
pensando que o céo bravo,
estando proximo ao corredor e
0 banheiro, eu teria que passar
por perto, ou em frente do tal
cachorro...

O comerciante, com um ar

de sorriso me chamou, me
mostrou, e o que foi que eu vi:
proximo ao banheiro dormia
um cachorrinho vira-lata,
pequenininho, que
provavelmente n&o faria mal a
ninguém...

Perguntei a ele o porque do
letreiro, e ele disse:
- Porque ali € o lugar oficial que
ele dorme; como ele é um
caozinho com-portado e décil,
de vez em quando alguém sem
querer pisanorabodele...

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araujo

- Bidlogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Msico.
B (24) 99955-1437

[\ FALAN

N SOB

ELIVROS

“Divertidamente, parte 2~

Ola! Seja muito bem-vindo,
muito bem-vinda! Por aqui
falamos sobre livros, no entanto
nesta edicéo pego licenga a vocé
leitor e leitora, para refletirmos
sobre o filme “Divertidamente,
parte 2”. Fique tranquilo que n&o
havera spoiler, 0 que proponho é
apenas uma breve reflexdo que
tem como tema principal as
nossas emogoes.

Se voce j4 assistiu, podera incluir
outras percepgOes nesta minha
despretensiosa avaliagéo. E se vocé
ndo assistiu, fica aqui uma dica para
que assista e junto comigo, reflita
também. O filme é uma animagéo da
produtora Pixar que estreou em
junho de 2024 e que alcangou, no

Brasil, um publico total de 19,97
milhdes até o final do domingo dia
21/07, se tornando assim o maior
publico de todos os tempos no Brasil
(fonte: portal Exibidor). A narrativa
decorre através da historia da Riley,
uma menina que acompanhamos o
desenvolvimento do nascimento, a
fase de crianga no primeiro filme, e
que agora da um salto temporal, € se
encontra mais velha, passando pela
tdo temida adolescéncia. Junto com
0 amadurecimento da garotinha, a
“sala de controle”, (seu cérebro) fica
mais complexa dando lugar a algo
totalmente inesperado: novas
emogOes. O filme Divertidamente
retrata as emocgbes dentro do ser
humano de uma forma ludica e
compreensivel e nos apresenta
sinais claros de como as emogbes

interferem no nosso comportamento.
Ninguém consegue compreender,
controlar € muito menos gerenciar
aquilo que nao se identifica e isso
vale muito para as emogbes que
quanto mais sutil mais dificil & ser
percebida. Entretanto, sendo elas
percebidas € nomeadas ou ndo, o
que importa é que sempre estardo
presentes exercendo influéncias
sobre nos. Para mim, uma das
principais licoes do filme é a
confirmagéo de que, absolutamente,
todas as emoges s&o importantes.
Até mesmo, as que categorizamos
como “ruins”, possuem o lado
positivo. Ao longo da vida, as
experiéncias nos levam a reavaliar,
desconstruir e reconstruir nossos
valores, prioridades e a maneira
como nos relacionamos conosco €

uma breve reflexdo que tem como
tema principal as nossas emogoes.

com o0 mundo, conhecer as nossas
emogdes e nomeé-las é o primeiro
passo para essa reconstrugdo. Um
filme leve, divertido, emocionante e
com valiosas licbes. Recomendo
muito! Que vocé esteja bem, um
abraco e até a proxima. Mércia
Céassia Ribeiro
(mcassia23@gmail.com).

Mdrcia
Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)
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O melhor caminho para a Universidade

José Augusto de Oliveira

. “ﬁm ﬁo Alunos vencedores da 22? Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astronautica (OBA) e da 13% Mostra Brasileira de
Foguetes (MOBFOG) recebendo seus certificados e medalhas. A OBA reune estudantes do Ensino Fundamental e
Médio de todo o Brasil em uma emocionante competicdo. O CEl também se destacou no Campeonato Final do
Brasileiro de Langamento de Foguetes, onde a equipe composta por alunos do 8° ano conquistou o titulo de
camped. O CEl oferece Educacdo Fundamental, Médio e Pré-Vestibular, sempre se comprometendo a estar perto
de vocé. Venha fazer parte dessa trajetéria de sucesso e torne-se um vencedor! Fundado em 1992, o CEI
consolidou-se como o melhor caminho para a universidade, destacando-se pelo alto indice de aprovagdo em
vestibulares. O Caderno Especial esteve presente e registrou a foto na edigdo 254 de dezembro de 2019.

DESDE 1992 CEDOR:
Sistema &/ de Ensino \'EN“ASER UM\LEN/

ENSINOS: FUNDAMENTAL « MEDIO « PRE VESTIBULAR

0 MELHOR CAMINHO PARA A URIVERSIDADE
SUAS ESCOLHAS DEFINEM O SEU FUTURO!

www.sistemacei.com.br @cei_barradopirai @sistemaceideensino | O UNICO DA REGIAO!

Rua Dr. Clodoweu, 113 - Centro - Barra do Piraie @ (24) 2401-8698 /93500-6590
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Odir Gonzaga de Moura

A Querida amiga Professora Alzira Branddo recebendo homenagens
do Rotary Club de Barra do Pirai/RJ, em 1997 quando recebeu o titulo
Companheiro Paul Harris do Rotary Club Santana. Rosaura Lima,
Alzira, Paulo Hermenegildo e a saudosa esposa Perciliana.

Saudosismo barrense da década de 1970: Nelson
Teixeira (Relojoaria Guarani e pai do Pirua),
fotografo José Simoes (pai do também fotografo
Pedrinho Simoes) e Ary Nobrega.

Nha Chica foi uma mulher muito
humilde e viveu para ajudar os
outros. O povo dizia que a oragao
dela era "mais forte" e que Deus
sempre a ouvia. Uma historia
daquelas que enchem de orgulho
0 pais inteiro. Francisca de Paula
de Jesus Isabel nasceu em S&o
Jodo Del Rei, Minas Gerais, no
ano de1810. Com 8 anos mudou-
se para Baependi, com sua méae
Isabel Maria e o irmao Teotdnio
Pereira. A mae de Chica era
devota de Nossa Senhora da
Conceicao e com ela aprendeu a
ter fé e caridade. Aos 10 anos ficou

6rfa e Nossa Senhora passou a ser
mae dela. Francisca era negra,
pois sua mée era escrava. Quando
Nha Chica precisava de alguma
coisa, recorria @ Nossa Senhora.
No ano de 1865, mobilizada pela fé
e pela clarividéncia, ouviu a Mae
de Deus pedir-lhe uma igreja:
"Nha, sou eu, sua Sinha Marial
Quero que vocé construa uma
capela para mim aqui no alto do
Cavaco!" E Nha Chica devotou o
resto de sua vida a edificar essa
capela, a qual as irmés
franciscanas, com a aprovagéo da
Diocese da Campanha,

falar de

reformaram e aumentaram. A
capela levou 30 anos para ser
construida e s6 foi erguida gragas
as doagdes dos fiéis. Nha Chica
também curava adultos e criangas
doentes do corpo por meio de suas
oragbes fervorosas. As pessoas
achavam que Deus ouvia mais as
oragdes de Nha Chica, e, ao invés
de fazerem suas proprias oragoes,
iam até ela. O povo cré na
intercessao de Nha Chica porque
ela alimentava os famintos,
ajudava criangas sem lar e aliviava
os aflitos com suas preces.
Francisca passou a vida inteira

Vbcss ja onviram

fazendo caridades. Quando Nha
Chica morreu, no ano 1895, foi
enterrada no santuario que
construiu. A casinha onde morou
que fica préximo a igreja
Imaculada Conceigdo, é visitada
pelos devotos. O escritor Paulo
Coelho também é devoto de Nha
Chical A professora Ana Lucia
Meirelles descobriu um mau
congénito no coragao e precisava
ser operada, mas diz ter recebido
um milagre de Nha Chica. "Tinha
esse problema, mas comecei a
sentir que estava curada. Os
médicos diziam que eu n&do podia

Santuario da beata Nha
Chica em Minas Gerais
o
acreditar em milagres e que
deveria operar. Fui fazer os
exames pré-operatorios € meu
médico disse que o0 que eu
precisava fazer estava feito. E
muito bem feito. Isso foi em 1996 e
eu estava curada", disse em
entrevista aAnaMaria.

Vicente de Paula,
0 Lampido
Jornal Correio da Vila
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IGREJA DE SANTO
CRISTO DOS MILAGRES

O Bairro do Santo
Cristo, anteriormente
denominado Bairro
Horizonte dos Artistas,
teve suas origens numa
capela construida em
terreno doado em 1893
por Dona Cecilia
Breves. Esta capela
tinha em seu altar um
quadro com a imagem
do Santo Cristo, que
viera de Portugal. A
capelinha era tao
pequena que seus sinos
ficavam dependurados
num tipo de varal de
madeira ao lado do
prédio.

Pensando em uma
capela maior, os
moradores do bairro se
empenharam em
campanhas e festas
para angariar fundos a
fim de construir uma
nova igreja em local
proximo onde a
comunidade pudesse
se reunir com mais
conforto.

O terreno onde mais
tarde seria construida a
nova lgreja Santo Cristo
dos Milagres, foi doado
por Maria José Barbosa,
conforme escritura
datada de 24 de janeiro
de 1899. A construgao
do prédio, que teve sua
obra iniciada em
meados de 1912, ficou
por conta dos

moradores, quase todos
ligados a Central do
Brasil. Trilhos da Estrada
de Ferro foram usados
na construcao,
especialmente nos
alicercese natorre.

Aigrejafoiinaugurada
em 1915, ha quase 110
anos, mas os detalhes
finais da edificacao so6
ficaram prontos em
1918.

A fachada ainda
conserva as linhas da
arquitetura original,
com feicOes ecléticas e a
presenca de elementos
de arquitetura
neocolonial. Seu
interior acompanhava o
mesmo estilo, com
pinturas e detalhes
tipicos do género.
Segundo informacdes,
lembrava um pouco a
lgreja de Sant'Ana.
Infelizmente, o belo

interior da lgreja nao
pode mais ser
contemplado. Com a
intengdao deaumentaro
espaco, foram
realizadas reformas
que desfiguraram o
estilo interno da Igreja.
O altar, o forro e o
telhado originais
desapareceram,
permanecendo o
mezanino do coro que
da acesso a torre
sineira, a bacia
batismal, o pulpito e a
imagem de Santo Cristo
dos Milagres.
Conservou-se intacta
apenas a fachada,
tendo ao centro a
imagem do Sagrado
Coracao de Jesus, o
relégio, e a torre
sineira.

Acervo de Venicio Camerano

Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reproducéo

Uma da fotos mais antigas da Igreja Santo Cristo dos
Milagres. Podemos ver que ainda ndo existiam
construgoes atras do prédio.

Detalhes da fachada tendo ao centro a imagem do
Sagrado Coragéo de Jesus e o reldgio.
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Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma Reprodugao

No dia 05 de novembro de 2011, aconteceu no restaurante da
Adolphina, em Ipiabas, o encontro da tradicional familia Ferreira, de
Barra do Pirai. Participaram do evento somente os Ferreiras, filhos,
netos e bisnetos, descendentes do patriarca José Ferreira e da

matriarca Julia Ferreira.

Entenda melhor: Piedade e Francisco Ferreira tiveram cinco filhos:
Antbnio, José, Guilhermina, Zulmira e Manoel. O filho José era
casado com Julia e tiveram oito filhos: Francisco (Tachico), Vicente
(Dunga), Zulmira (Fiota), Julieta (Leleta), José, Alvaro, Hélio e Vilma.

Portugues Foc

Enquanto “detras” e "atras” podem ser usados como
sinOnimos, “de tras”, separado, aparece quando € necessario
empregar a preposicao “de”. Confuso? E s6 pensar assim: se
a pergunta for s6 “onde”, responda com "atras” ou “detras”.
Agora, se for “de onde”, o certo vai ser “de tras”.

De onde saiu esse rato? Detras do
armario da cozinha.

De onde saiu esse rato? De tras do
armario da cozinha.

Veja outros exemplos:
Onde esta o cofre secreto? Atras do
quadro.
Onde foi parar meu casaco? Esta
pendurado detras da porta.
De onde o rapaz saiu? De tras da
casa.

Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE
CADADIA”, doutorando e mestre em Educagéo pela UFRRJ, graduado
em Letras, pds-graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira

pela USS e em pos-graduado em Gestéo Escolar pela FCE.
E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

Patriarca José Ferreira Matriarca Julia Ferreira

Registro Cadastur: 19.019373.10.0001-0

A sua proxima
viagem é com a
GENTE!

LIGUE. ACESSE.

B (24) 2401-8512

www.silmarexcursoes.com

2 (24)
2442-5575

Rua Franklin de
Moraes, 138
Centro
Barra do Pirai

Agencia de Viagens

[Michele Brandao|

& (24) 2443-2885/99935-8505
Rua Gov. Portela, 28-Galeria lj. 04

ESPAGO PATROCINADO
ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE
DepiLacAo ¢/ CERA MoRNA

Rua Paulo de Frontin, 189/205
Edificio Zeluan - Barra do Pirai

FLAVIA Esteticista

EsTETICA E BELEZA

{©(24) 99903-0610
LAWHBRAN L AEZBEAAWHBIRAQNLAZRBLAWNDRORANZAER

JOGO * CIENCIA * ARTE  Brancas 0 0 xeque mate no proximo lance!

P 2w
i i i
w i QA i 4

*Paulo César Silveira Ferreira

L CENTRO - BARRA DO PIRAI )

ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES.

Edicao 310 - Resposta no proximo nimero.

Solugdo da edigéo anterior;
C7B++ A A A A
*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do @

extinto Jornal Copacentro (RJ).
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o LSPORTE FING

Qrius

A temperatura comeca a subir...
Mas aqui a MODA esta sempre em alta!

Dé um UPGRADE
no SEU visual e

* A vista 10% de Desconto .
 Até 6X no Carné no da sua familia!

e Até 10X no Cartao

0 0
Praca Jilio Braga, 12 - Centro * BARRA DO PIRAI * dariusesportefino@gmail.com * ‘B(24) 2442-3148 Jariusesportefino

VIANA CONTABILIDADE

« CONSTITUICAO, ALTERACAO € DISTRATO SOCIAL

* SERVICOS CONTABEIS

* RECURSOS HUMANOS 53'\24\ 0

* ORIENTAGAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL Mai

« SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA 2A42'197 %5 anos

¢ ASSESSORIA JURIDICA

de €xperiéncia e
Honestidade

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro  Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com

POLOS:
« Barra do Pirai: (24) 2447-4700

- Volta Redonda: (24) 3345-1700
* Nova Iguacu: (21) 2657-9150
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