0%

0
URA, INFORMAG
tuit £ SERVIGO

CADERNQ ESPECIAL |

Gastronomia & Lazer | Servicos & Negdcios | Saiide | Veterinaria | Estética & Moda | Cultura & Social | Veiculos | Classificados | Casa & Cia

www.cadernoespecial.com.br | ANO XXVI - EDICAO 309 - Agosto de 2024 - Barra do PirailRJ - Informativo Mensal Segmentado Versdo On-line e Impressa

FECHAMENTO DESTA EDICAO
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Vista parcial de Barra do Pirai/RJ, nos idos anos de 1950. Vemos o encontro dos Rios Pirai e Paraiba. Ndo existia a Ponte Irmé&os Di
Biase (Ponte do Royal, fundada em 1962) e as duas ruas Beira Rio - a esquerda Rua Ramiro Jaime da Fonseca (rua da Clinica
Antonio Francisco, Barra Real Tintas e AutoBarra) e a direita, Rua Horténcia Campos Cibtola (rua do Restaurante Sabor da Barra).
A direita vemos o prédio do Colégio Bardo do Rio Bonito e atualmente Colégio Candido Mendes. Mais atras, a extinta fabrica S/A
Martuscello, hoje prédio da Farmacia Floral. Ainda n&o existia a Prefeitura Municipal.
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CURIOSIDADE... CURIOSIDADE...

OVila, ussa de “Q)ymyakon...
.0 lugat habitado maib fio do plancta.

Com temperaturas que chegam a -
71,2°C, a cidade de Oymyakon, no leste
da Sibéria russa, € considerada o lugar
habitado mais frio do planeta.

Em Oymyakon, onde moram cerca
de 920 pessoas, o inverno dura nove
meses e a luz do sol dura apenas
algumas horas por dia. Durante o verao,
as temperaturas atingem breves
periodos de até 35 graus.

Os moradores s@o bem abastecidos
com aquecimento gragas a uma usina a
carvao da cidade, mas para compensar
possiveis perdas, eles também
precisam vedar portas e janelas.

Ir ao banheiro também n&o é nada
facil em um lugar como Oymyakon. Isso
porque, devido ao frio extremo, 0s canos
acabam congelados, o que torna quase
impossivel a existéncia de banheiros.
Desse modo, as pessoas fazem as suas
necessidades em latrinas abertas na
neve, dentro de casinhas de madeira.
Até mesmo o papel higiénico costuma
congelar!

Independente da época do ano, as
coisas costumam congelar em
Oymyakon. A tinta das canetas
esferogréficas, por exemplo, congela e
fica impossivel escrever com as
mesmas. Além disso, equipamentos
eletrnicos apresentam comportamento
estranho devido a dilatacdo e a
contragdo dos metais. Até mesmo usar o
celular na rua € perigoso, pois 0 mesmo
pode congelar.

Os cidadaos ndo costumam passar
mais de 20 minutos fora de casa e
costumam se revezar se tiverem que
trabalhar no exterior. Sua dieta é
baseada principalmente em animais
congelados, como peixes, coelhos e
renas.

ESPACO PATROCINADO

LUIS LABOR

Laboratério de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766

Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com

Mas, as temperaturas baixas tém la
suas vantagens. Os moradores da
cidade mais fria do planeta néo
precisam, por exemplo, de geladeira nas
casas. No entanto, secar as roupas é
perigoso, porque deixa-las ao ar livre
pode fazer com que as mesmas
congelem e até mesmo quebrem.

Desse modo, assim como outros
lugares mais frios do mundo, a cidade
conta com um sistema de aquecimento
feito por uma usina térmica que serve
toda a regido e funciona com carvdo
durante 24 horas por dia. Além disso, as
casas contam com outras adaptagdes
como a falta de agua encanada, pois a
mesma congela nos canos.

Até mesmo enterrar os mortos é
dificil em Oymyakon. Isso porque, é
impossivel fazer covas devido ao
congelamento da terra. Sendo assim, é
preciso descongelar o gelo da
superficie, para entao fazer as valas que
véo receber os falecidos.

BRAULIO CABELEIREIRO

teticista e Magquilador
e =(24) 3343- -321

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda
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LABORATORIODE
AnALIses CLiNicas

Dr. Gelson W. Peixoto
Esp. em Andlises Clinicas e Hematologia

Dr. Gustavo L. Peixoto
Esp. em Andlises Clinicas e Citopatologia

MENDES - Vila Westey, 35 (24) 24852408
PIRAI - Pio XII, 9 (24) 24311222
PAULO DE FRONTIN - José Gramatico,123 (24) 2463-3730
PARACAMBI - Nilo Pecanha, 347 (21) 2683-3627
TRES RIOS - Marechal Deodoro, 232 (24) 2252-2156

www.lacmedicinalaboratorial.com.br

Clinica Especializada
de Pediatria e Dermatologia
Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

(24) 2443-0720

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do

Servico de Nefrologia
do HUPE/UERJ

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Praca Pedro Cunha, 70 - Centro
T (24) 2443-1440 / 2443-3310

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLINICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca
CLINICA ANTONIO FRANCISCO
B (24) 2447-7250 + (32 feiras)
Centro ¢ Barra do Pirai

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLiNICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
= (24) 2447-7250
VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Dr. Newton Miguel Moraes Richa
Médico do Trabalho

Emocoes
“trabalho

Nas organizagdes, as pessoas com poder tém a
capacidade de influenciar as emogdes dos
trabalhadores sob sua lideranga. A influéncia do
lider pode determinar o clima emocional nos locais
de trabalho. Desse modo, os lideres precisam estar
atentos as emogdes que transmitem, pois sua
atitude pode afetar, significativamente, o
comportamento e a produtividade dos

trabalhadores.

Os trabalhadores chegam ao trabalho
carregados de emocdes pessoais, que passam a
interagir com as emogdes geradas pelas questoes
profissionais. Ignorar as emogdes ou tentar
suprimi-las pode levar a um ambiente de trabalho
desagradavel e tenso. E necessario reconhecer e
cuidar das emogbes de uma forma positiva,
promovendo um ambiente de trabalho saudavel,
onde todos se sintam valorizados e
compreendidos.

As emog0es resultantes da interagéo de fatores
pessoais e profissionais influenciam
comportamentos, atitudes, escolhas e decisdes na

vida diaria. Um ambiente de trabalho onde
predominam emocgdes positivas promove a
colaboragdo, a inovagdo e a produtividade. Por
outro lado, um ambiente carregado de emogdes
negativas gera conflitos, desmotivagdo, erros,
acidentes e perdas, que podem ser vultuosas.

Nesse contexto, € importante assinalar a
importancia da Inteligéncia Emocional,
fundamentada no entendimento das emocdes e
sentimentos para melhorar as relagdes no ambito
pessoal e profissional. Este conceito, amplamente
difundido por Daniel Goleman, psicélogo formado
na Universidade de Harvard, abrange 5 pilares:
autoconsciéncia, controle de impulsos, empatia,
habilidade social e automotivagéo.

Lideres com elevada inteligéncia emocional sdo
capazes de reconhecer e gerir suas emogdes e de
outras pessoas, sendo capazes de criar um
ambiente de trabalho harmonioso e eficiente. Eles
sabem que seu estado emocional pode influenciar
diretamente o humor e o desempenho de sua
equipe e, por isso, procuram sempre manter uma
atitude positiva e encorajadora.

Estudos e pesquisas em Psicologia tém
mostrado que a produtividade das equipes cresce
de forma linear com o nivel de inteligéncia
emocional dos lideres, como mostra o grafico a
sequir.

Deve ser enfatizado que 0s
lideres tém a
responsabilidade de
promover ambientes de
trabalho seguros, saudaveis
e produtivos, assegurando o
predominio das emogées
positivas sobre as
negativas. Ao fazé-lo,
melhoram o bem-estar dos
trabalhadores, bem como o
desempenho das equipes e
0 sucesso das
organizacgoes. Tais reflexdes
devem receber a atengéo
dos dirigentes e gerentes de
todas as organizagbes
existentes no pais.

Saude: melhor compreender para melhor cuidar.

CARURGIA PLASTICA

Dr. Mauro Simoes
Cirurgido Plastico

CRM 5248367-2

Consultério:
=
(24) 2471-6018

Cardiolyfe

Praga Sebastiéio
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

Covigio.

BRASILETRO
DE CIRURGIOES

www.maurosimoes.com.br

[t \NGUY

Dra. Angélica
Araujo
Cortines Laxe

Av. Roberto Bichara, 26/103 - Centro
Barra do Pirai - @& (24) 2401-8941

Largo 9 de Abril, 27/724 - Cecisa Il
Vila - Volta Redonda - & (24) 3342-9735

Rua 40 n® 20/408 - Torre 1 - Shopping 33
Vila - Volta Redonda - @& (24) 3348-2166

CLINICA )
MEDICA E
FISIOTERAPIA
ESPECIALIDADES CoNVENIOS
Alergologia
Cardiologia
Clinica Geral

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia

Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai
=(24)
| 2443-4147/ 2442-0646

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTAE NO
CARTAO DE DEBITO

EXCELENCIA EM
MANIPULAGAO
DE ALOPATIA e
HOMEOPATIA

Floral

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Débito e Crédito.
ENTREGA
DOMICILIAR
CENTRO - BARRA DO PIRAI

@ (24) 2443 2678 / 2443 0076
@ (24) 99933 75069
Rua Luacio de Mendonga, 22

Homeopatia e
Manipulacao

CLiNICA OTORRINOLARINGOLOGICA

Rua Moraes Barbosa, 276 - 32 andar g 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai

¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)
* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psic6loga)
¢ Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)
Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Crianc¢as

PAULO ANNICCHINO

©92443-2244
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Cuidados preventivos ajudam a evitar os sintomas

Para aqueles que enfrentam a
asma, o inverno pode ser um
momento particularmente dificil do
ano. Nessa época, diferentes fatores
ambientais surgem, e eles nem
sempre estdo associados ao frio,
mas a falta de umidade que acomete,
por exemplo, as regides mais aridas
do Brasil e que, também, podem
desencadear as crises de asma.

Compreender os gatilhos para o
quadro e adotar alguns cuidados
simples podem fazer toda a diferenca
para atravessar o inverno com saude
e bem-estar.

Compreendendo a asma

A asma é uma doenga
inflamatoria que leva ao
estreitamento dos brénquios e
dificulta a passagem do ar para os
pulmdes.

Em quem tem asma, a
inflamac&o dos brénquios € cronica e
estd sempre presente, mesmo

quando nao ha sintomas aparentes
dadoenga. No entanto, a exposigao a
agentes desencadeadores, também
chamados de gatilhos, aumenta a
inflamacao dos bronquios, causando
sintomas tipicos da asma.

Esses sintomas incluem tosse
seca, chiado, aperto no peito e
dificuldade pararespirar.

Como o frio e o tempo seco

desencadeiam a asma?

Tanto o ar frio quanto o tempo
seco, tipicos do inverno, séo gatilhos
para a asma. Eles irritam as vias
respiratorias, intensificando a
inflamagcdo dos bronquios e
agravando os sintomas.

Para piorar, nessa época do ano,
em muitas regides onde o frio & mais
intenso, é comum resgatar
cobertores e roupas mais quentinhas
que ficaram guardadas por muito
tempo em armarios, acumulando
poeira, acaro e mofo. Uma vez

inalados, esses elementos irritam as
vias respiratorias e os pulmdes,
piorando as crises de asma.

Aprevengao de crises de asma e
0 manejo adequado dos fatores
desencadeantes contribuem para
uma vida mais confortavel a quem
precisa conviver com adoenca.

Além do ar frio e seco, outros
gatilhos podem desencadear crises,
impactando a qualidade de vida. No
entanto, medidas simples podem ser
adotadas no dia a dia para mitigar o
problema:

» Acaros e fungos - presente em
locais em que ha acumulo de poeira,
como colchdes, carpetes e estantes.
Para reduzir esse risco, limpe
regularmente tapetes, cortinas e
objetos propensos a acumulo de po.

» Infecgbes virais - infeccdes
respiratérias, como gripes, podem
desencadear crises asmaticas. A
vacinagdo contra a gripe é uma
medida preventiva importante, pois

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai
(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 [ 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

CLIiNICA e
CIRURGIA
de OLHOS

 Dr. PAULO SIQUEIRA

o Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA
- Lentes de Contato
- Exames Especializados

= (24)
2465-2004

Rua Capitao Mexias, 223
CENTRO  MENDES

Exames de Vista - Oculos Solares e de Grau
Pregos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570

{9 99841-5937

Rua Paulo de Frontin, 90
N\ Centro=Barra do Pirai e

protege contra infecgdes que podem
agravaraasma.

» Animais de estimagado - pelos,
saliva, urina e descamagéo da pele
de animais de estimagao s&o gatilhos
para crises de asma. E crucial
reforcar a limpeza dos ambientes
para reduzir a exposicdo a esses
alérgenos.

» Fumaga de cigarro - ¢
extremamente prejudicial para quem
tem asma, podendo desencadear
crises e agravar a inflamagéo dos
bronquios. Evite fumar e manter-se
longe da fumaga do cigarro para
proteger a saude respiratéria €
prevenir complicagdes associadas a
asma.

Para evitar crises agudas e
garantir invernos mais tranquilos, é
importante para quem tem asma, que
esteja com os cuidados para a
doenca em dia desde o inicio da
estacéo.

Uma boa estratégia é realizar
consultas de rotina para garantir
estabilidade e minimizar os riscos de
complicagdes. Por ser uma condi¢ao
crébnica, a asma requer
acompanhamento médico regular e
medicagdo constante, e os
tratamentos disponiveis s&o eficazes
na melhoria dos sintomas e no
controle dadoenca.

Fontes: Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia,
Universidade de Sao Paulo,
Hospital do Coragédo

Equipe de Comunicagao

e Marketing do Portal Unimed, texto
aprovado pelo coordenador técnico-
cientifico da equipe médica

da Unimed do Brasil

S
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DRA M A NOELL& DA Gﬂﬁ‘(\

OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento:

42 ¢ 52 Feira: das 9:40h as 12h
e de 13:20h as 16h

3% ¢ 62 Feira: 9:40h as 12h

R (24) 2442-1700

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai

Dra. Claudia M*.
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA

e Glaucoma ¢ Catarata * Lentes
de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular, Unimed, Amil, Ascavi, Liv,
Bradesco, Golden Cross, Notredame,
Intermédica e outros convénios

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
B (24) 2443-3147

e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai
B(24) 2431-1171

Enxergar bem é essencial
para aprender bem.

NOSSA E

novabarra.otica@ig.bom.br
R. Paulo de Frontin, 139 - Centro - Barra do Pirai @& (24) 2442-1895

LOS DE GRAY,
SPECIALIDADE.

CRN: 15100915

VOLTA REDONDA: Pontual Shopping
Sala 614 - Vila Santa Cecilia

« NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA
« CONTROLE NUTRICIONAL

« EMAGRECIMENTO

« GANHO DE MASSA MUSCULAR

« AUMENTO DE PERFORMANCE

« AVALIACAO ANTROPOMETRICA

© (24) 99848-7140
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Gench

eto ‘UG B-FERP ¢ vencedot

Divulgagéo

Alunos desenvolveram o projeto “Caminho Livre’; que venceu na categoria Mobilidade Urbana e Cidades Inteligentes.

O Centro Universitario Geraldo Di Biase (UGB) foi o grande vencedor
prémio Inova-san, promovido pela montadora Nissan. O projeto “Caminho
Livre” venceu na categoria Mobilidade Urbana e Cidades Inteligentes e contou
com a participagdo de quatro alunos dos cursos de engenharia. O evento foi
realizado na ultima sexta-feira, na sede da empresa, em Resende. O Inova-
san, que esta em sua quarta edi¢do, € um programa de inovagdo aberta e
educagdo empreendedora, que promove um ambiente de tecnologia e
colaboragao para solucionar desafios reais da regido Sul Fluminense. Este ano
0 evento contou com 51 projetos inscritos, de 24 instituicbes, com a
participagéo de 731 alunos. Ao todo 16 cidades foram impactadas na regido Sul
Fluminense. A tematica visa transformar a regido Sul Fluminense em um
modelo de inovagéo urbana, onde a tecnologia e a mobilidade se encontram
para criar ambientes mais eficientes, seguros e inclusivos, fomentando assim
esse espago para ajudar a transformar os municipios em cidades inteligentes.

Um dos integrantes da equipe vencedora, Yuri Neville, aluno do 8° periodo
do curso de Engenharia Mecénica, destacou a importancia do “Caminho Livre”
para 0s usuarios e comemorou a conquista do prémio. “Nosso projeto é um
aplicativo inovador voltado para a incluséo social de pessoas com deficiéncia
visual. O aplicativo permite que essas pessoas se locomovam de forma segura
e independente em ambientes internos. Utilizando mecanismos avangados de
inteligéncia artificial, o App traga o melhor caminho até o destino escolhido pelo
usuario, sem a necessidade de auxilio de outras pessoas. Nosso objetivo é
proporcionar maior autonomia e melhorar a qualidade de vida dessas pessoas,
promovendo a inclusdo social por meio da tecnologia. Ganhar este prémio é
uma confirmag&o de que estamos no caminho certo para ajudar a transformar
vidas e construir um mundo mais acessivel para todos”, afirmou Neville.

A equipe, que estava acompanhada do coordenador do curso de
Engenharia Mecénica, Jodo Hoppe, também foi composta pelos académicos
Lhorran Teixeira Henrique (Engenharia Mecénica), Kaue Loreno Lopes
(Engenharia de Software) e Maria Fernanda Nunes (Engenharia de Produg&o).

O PROJETO

O projeto "Caminho Livre" tem como proposito principal capacitar
pessoas com deficiéncia visual a se deslocarem de forma auténoma e
sequra em ambientes internos. Para alcangar esse objetivo, foi
desenvolvido um sistema de aplicagdo que se baseia na instalagdo
estratégica de sensores de presenga/proximidade, fornecidos e instalados
pela nossa empresa em empresas parceiras. ESses sensores, conectados a
internet, serdo distribuidos pelo ambiente para mapea-lo detalhadamente.
Cada sensor funcionara como um ponto de referéncia tnico no espago,
essencial para a determinagéo precisa da localizag&o do usuario.
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Transtorno de
Personalidade
Boderline

Esses paciente situam-
se no limite entre a neurose
e a psicose. O
comportamento dessas
pessoas sdo altamente
instaveis e imprevisiveis.

Sua natureza sofrida, se
reflete em atos
autodestrutivos repetidos.

Um comportamento
muito comum na maioria das pessoas que
sofrem deste transtorno, é se cortar, pois 0
sofrimento emocional é tdo grande que
provocam dores fisicas, na tentativa de retira-las
doemocional.

Nos relacionamentos sdo muito dependentes
do parceiro. Essa dependéncia se estende as
amizades e a propria familia.

Quando frustrados a reagao pode ser de raiva
ou ddio, expressados através de "explosdes".

Por terem uma sensibilidade muito agugada, e
0s sentimentos serem sempre muito intensos, no
meio artistico (musicos, artistas plasticos, atores
etc.) é comum encontramos pessoas que sofrem
desse transtorno. Algum deles com diagnéstico
fechado : Amy Winehouse, Heath Ledger
(Coringa), Bobby Baker (artista inglesa visual), a
poeta catarinense Thays Horst e etc. Aarte é uma
forma também de preencher o imenso vazio
crénico, que é uma forte caracteristica de
pessoas que sofrem com esse transtorno de
personalidade limitrofe.

Ao mesmo tempo que o
outro é visto como figura de
apoio, quando contrariado,
essas mesmas pessoas Sao
vistas como odiosas.
Justificam suas atitudes,
responsabilizando o outro por
elas.

Para fazer um diagnostico
mais preciso, 0 paciente

precisa corresponder a pelo menos 5 desses 9
critérios :

*Esforgos frenéticos para evitar um suposto
abandono.

*Padréo de relacionamento instaveis e intenso.

*Distorcao de sua autoimagem.

*Impulsividade (compulsdo a compras, se
desestabilizando financeiramente, abuso de
drogas, compulsdo sexual, compulsao alimentar,
diregao perigosa e efc.

*ameacas recorrentes de suicidio e/ou
comportamento de automutilagéo.

*|nstabilidade afetiva.

*Sentimento cronico de vazio constante.

*Raivainadequada.

*Sentimento de estar sendo perseguido
(transitorio).

Tratamento : psicoterapia e
farmacoterapia.

Psicologa Ana Paula Salgueiro Lima Macedo
Consultério Particular (1% Atendimento Gratuito)
(21) 99479-7741 WhatsApp

Clinica Sao Miguel, em Barra do Pirai.

OPAS emite

alerta epidemiologico
para coqueluche

nas Américas

Os estados do Rio de Janeiro (RJ) e Sdo Paulo (SP) tém registrado um
aumento nos casos de coqueluche, também conhecida como tosse
convulsa. Em Sao Paulo, s6 em 2024, de janeiro a julho, ja foram
notificados 466 casos suspeitos, sendo 165 confirmados até 3 de julho,
segundo boletim epidemiolégico, publicado no dia 11 deste més. No Rio de
Janeiro, a Secretaria Estadual de Saude registrou um aumento de mais de
300% de casos da doenga até julho deste ano, comparado ao ano de 2023
inteiro.

De acordo com o alerta epidemiologico da Organizagdo Pan-
Americana da Saude-OPAS, publicado em 22 de julho de 2024, no Brasil,
da semana epidemiologica (SE) 1 a SE 26 de 2024, foram notificados 973
casos suspeitos de coqueluche, enquanto 1.465 casos suspeitos foram
notificados ao longo de 2023. Desses, até a SE 26 em 2024, 240 casos
foram confirmados, em comparagdo com 217 confirmados no mesmo
periodo em 2023. Os estados que concentraram o maior nimero de casos
em 2024 foram S&o Paulo, com 157 casos, Parana, com 26 casos, Minas
Gerais, com 15 casos, e Rio Grande do Sul, com 12 casos de coqueluche.

Dados recentes da Organizagao Mundial da Saide (OMS) mostram
que, apesar da imunizagdo ser uma das intervengdes de salde publica
mais bem-sucedidas, a cobertura vacinal global ainda ndo retornou aos
niveis pré-pandemia de COVID-19.

O relatorio da OMS/UNICEF mostra que o0 niumero de criangas que ndo
receberam a vacina difteria-tétano-coqueluche (DTP3) também caiu: de
846 mil em 2021 para 257 mil em 2023. No Brasil, a DTP é administrada
pelo Programa Nacional de Imunizagdes, o PNI, como a Vacina
Pentavalente.

Contudo, dados da OMS indicam que o problema pode ser global, cerca
de 14,5 milhdes de criangas em todo 0 mundo néo receberam uma dose
inicial da vacina DTP em 2023, o que destaca a falta de acesso a
imunizacao e a outros servigos de saude.

Nos Estados Unidos, por exemplo, o estado do Oregon reportou um
aumento alarmante de 770% nos casos de coqueluche em 2024
comparado ao ano anterior, com 178 casos registrados até o final de maio.
Além disso, surtos foram observados em escolas de Pittsburgh,
Pensilvénia, e Minnetonka, Minnesota, ressaltando a necessidade de
atencdo continua e de esforgos para aumentar aimunizagéo1.

A coqueluche é uma doenga infecciosa aguda, de alta transmissao
respiratéria, de distribuicdo universal, imunoprevenivel e de notificacdo
compulsoria. Apesar da coqueluche ser uma doenga imunoprevenivel,
sendo 0 homem o Unico reservatério natural, ainda representa um
problema de satde publica, especialmente em lactentes, onde pode levar
acomplicagdes graves e até mesmo a morte.

Fonte: Sirio-Libanés - Barbara Martins da Nobrega de Jesus
siriolibanes.pr.spa@llyc.global / Telefone: (11) 91877-3934

. °
? Dra. Margaret Milward
¢\ PARTICULAR - UNIMED
2 + GINECOLOGIA C/ AVALIAGAO COLPOSCOPICA = (24)
b Rua Paulo de Frontin, 139/104 . 2442-5110
| Centro ° Barra do Pirai 99321-9507

Dra. Margaret Milward

PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE
Rua Paulo de Frontin, 139/104

PARTICULAR - UNIMED

Centro * Barra do Pirai

B(24) 2442-5110
® 99321-9507

»\gﬁ\d 55845 7514
v (@podologiaandreiabraga

(@andreia_hragah
Q»iwuw e

ESTETICA & P()D()L()(,IA
Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaeCentroeBarra do Pirai

Henriette Vachod Tavares

MICOSES, ORTESES

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303  &%(24)
CENTRO « BARRA DO PIRAl  99967-0155

Unha Encravada
e Infeccionada.

CONSULTAS COM AVALIACAD GRATIS! 3(24) 99902-2880 o COLOPROCTOLOGISTA
HORA MARCADA Tratamento de doengas
dos intestinos, reto, anus
TRATAMENTOS DOS PES: e hemorroidaria
CALDS, UNHAS ENCRAVADAS, PODOLOGIA metets nas cirergio)

PROFISSIONAL COM 28 ANOS DE
EXPERIENCIA NA SAUDE DOS PES!  (OLHO DE PEIXE)sMICOSE DAS UNHAS

| Cecisa 1, n° 26 Sala 115 - Vila - Volta Redonda |

Dr2, Luciana Fraga Campos

CRM:5268266-7

CALOS=CALOSIDADES<CRAVOS Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306

Edificio Vitéria Régia ® Centro
Barra do Piraf ® ‘;qzzl) 99865-8738
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AAP-VR

O Clube de SA0 MAIS DE 25 SEGMENTOS:
Vantagens AAP-VR « Advocacia:

e um programa de « Alimentos e Bebidas;
beneficios « Aparelho Auditivo;

» Automoveis;

* Beleza e Estética;

» Casa e Decoracao;

» Educacéo;

* Empréstimos;

* Esporte e Atividades Fisicas;
» Farmacias e Drogarias;

exclusivos para
associados e
funcionarios da
AAP-VR que visa
aproximar e fidelizar
associados. Sado

descontos, » Moda e Acessorios;
promogdes ou + Odontologia;

formas gtlcali < Prosentes.
diferenciadas de ) PE‘%‘? aria e Presentes;
pagamento, numa . SaL’Jée, Médicos, Clinicas
rede de e Hospitais;

* Exames e Laboratorios;

* Viagem, Cultura, Eventos
e Turismo;

* Planos Assistenciais.

estabelecimentos
de mais de 25
segmentos
diversificados.

§9270-3476© Anuncie

Aqui!

cadernoespecial@gmail.com

p
= 29)
2442-2803

. www.cadernoespecial.com.br
Cuidando sempre da sua \_

familia e levando mais

Os cérebros dos idosos
sdo lentos porque sabem muito!

As pessoas nao diminuem sua
capacidade mental com a idade, levam
apenas mais tempo para se lembrar
dos fatos porque tém muitas
informacdes em seus cérebros. Os
cientistas acreditam que, assim como o
computador, no qual o disco rigido se
enche, o mesmo acontece com os
seres humanos e leva mais tempo para
acessar essas informagbes quando
seus cérebros estao cheios.

Os pesquisadores dizem que esse
processo de desaceleracéo nao tem nada a ver
com o declinio cognitivo.

Segundo o Doutor Michael Ramscarl, o
cérebro humano funciona mais lentamente na
velhice, apenas por ter uma grande quantidade
de informagbes armazenadas ao longo do
tempo. Os cérebros dos idosos n&o sao
enfraquecidos, mas, pelo contrario, sdo cheios

Geralmente, por exemplo,

pessoas mais velhas vao para outra

sala para pegar alguma coisa e

quando chegam la, param para se

perguntar "O que foi que eu vim

buscar?" Isso ndo é de forma alguma

um problema de memoria, é a

maneira légica pela qual nosso

sistema opera com o brilhante

objetivo de fazer com que pessoas

mais velhas se exercitem mais.

Agora, quando eu n&o lembrar uma

palavra ou um nome, ndo vou me desculpar

dizendo "Minha cabeca n&do da, ndo funciona
mais".

Agora, eu direi: "Meu disco rigido tem uma
quantidade extraordinaria de informacdes
estou com um pouco de dificuldade para achar
estal" Entdo, por favor, envie isso para seus
amigos; eles também podem ser meus amigos

de sabedoria!

e ndo lembrei do nome deles agora.

Confusdo mental na Terceira ldade

Sempre que dou aulas de clinica
médica para alunos no quarto ano de
Medicina, fago a seguinte pergunta:
Quais sdo os fatores que causam
confusdo mental nas pessoas de
terceira idade? Alguém arrisca:
"Tumor na cabega". Eu respondo:
N&o! Outros apostam: "Sintomas
iniciais de Alzheimer". Eu respondo
novamente: N&o! A cada recusa, a
concorréncia esta assustada. E fica
ainda mais de boca aberta quando
listo as trés causas responsaveis
"mais comuns: diabetes néo
controlado; Infecgdo urinéria e
Desidratacao.

Parece uma piada, mas néo é.
Constantemente pessoas com mais
de 50 anos param de sentir sede e
param de beber liquidos. Quando
ninguém esta em casa para lembra-
los de beber liquidos, eles
rapidamente se desidratam. A
desidratacao é grave e afeta todo o
organismo. Pode causar confusdo
mental abrupta, queda de pressao
arterial, aumento de palpitagdes
cardiacas, angina (dor no peito),
comae até morte.

Eu insisto: Sem brincadeiral Na
melhor das hipoteses, esse
esquecimento de beber liquidos
comega aos 50 anos, quando temos

pouco mais de 50% da agua que
devemos ter no corpo. Isso faz parte
do processo natural de
envelhecimento.

Portanto, pessoas com mais de
50 anos tém uma reserva de agua
mais baixa. Mas ha mais
complicagdes: ainda desidratadas,
elas ndo sentem vontade de beber
agua, porque seus mecanismos de
equilibrio interno ndo funcionam
muito bem. Concluséo: Pessoas com
mais de 50 anos de idade desidratam
facilmente, ndo apenas porque
possuem uma reserva de agua
menor, mas também porque eles ndo
sentem a falta de agua no corpo.

Embora as pessoas com mais de
50 anos paregam saudaveis, 0
desempenho das reacdes e funcdes
quimicas prejudica todo o seu
organismo. Portanto, aqui estao
duas alertas

:1) Ofereca 0 habito de beber
liquidos. Por liquidos compreenda
agua, sucos, chas, agua de coco,
leite, sopas, geleia e frutas, ricas em
adgua, como melancia, meldo,
péssegos, abacaxi e ainda laranja e
tangerina, que também funcionam. O
importante é que, a cada duas horas,
beba um pouco de liquido. Lembre-
se disso!

2) Alerta para familiares: ofereca
liquidos constantemente a pessoas
com mais de 50 anos. Ao mesmo
tempo, esteja atento a eles. Quando
percebem que estdo rejeitando
liquidos e, de um dia para o outro,
ficam confusos, irritados, ndo tém ar,
demonstram falta de ateng&o. Eles
sdo quase certamente sintomas
recorrentes de desidratagéo.

Gostou das dicas? Entéo espalhe!
Seus amigos e familiares precisam
saber, isso ira ajuda-los a ser mais
saudavel e feliz.

* Araldo Liechtenstein, médico,
clinico-geral do Hospital das Clinicas
e professor colaborador do
Departamento de Clinica Médica da
Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo (USP).

saude aos seus clientes.

Av. Otavio Gomes, 116
Centro, Vassouras/RJ

@24 2443-9850

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAIL:
5 Lojas no Centro

PIRAL:
1 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:

6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:

2 Loja no Centro

RESENDE:

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

1 Lojas (Campos Eliseos)
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Dr. Fabricio Novaes

Nossos#Parceiros T

Implantodontia

Protese
Endodontia,
: Ci ia.
Dr. Rodolfo Eller Viana brurgia
Cirurgido Dentista G(24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Estética, Ed. Atlantico - Barra do Pirai
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral
DR. MATHEUS FERNANDES
@ (24)2443-3275 / 99908-5230 CIRURGIAO-DENTISTA - CRO/RJ 45653
Rua Ana Nery, 126/104 - Centro DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

, : B (24) 2442-7502
Dr.* Simone A. Moreira ©(24) 99906-2913

CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8 fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Clinica Geral

Rodolfo Eller Rafael Moura Danielle Portella mplante

Ortodontia

Cirurgia Dentista
Rua Paulo de Frontin, 189/201

CENTRO - BARRA DO PIRAI D’ Qubiaune Leite

& (24) 2442-2150 / 99968-6931 CLINICA GERAL + IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

Dr Rafael U. S. Moura Acmnioe

= Rua Ana Nery, 126/10 - Cent (24
CIRURGIAO DENTISTA EdLiIfe}cion?\tléirt)i/co - Barra dc?nP{r.;ii 2443('2%77
ESPECIALISTA EM E
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIOATLANTICO 7
o
(8]

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - @(24) 2443-2277

J \
Julianne Leite Fabricio Novaes Wallace Portella -
Ellau Servigos
Centro Odontolégico NOS'SO NEGOCIO
Portella E SEGURO
Cirurgides Dentistas: * PLano pE Saupe, DeNTAL E SEGUROS
D Joesil Portella Al Shiok o REpUoRD o cAENGI
f (0]
Dra. Danielle Portella Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
Endodontista CENTRO - BARRA DO PIRAI
TUDO EM ODONTOLOGIA vendasellau_ellau@hotmail.com
EM UM SO LUGAR
VARIOS CONVENIOS « PLANOS PROPRIOS °
B (24) 2442-1234 Anuncie
Praca Nilo Pecanha, 96/102 - Centro nquil
. . . BARRA DO PIRAI L4
Slmone MOrelra MatheUS FemandeS JOGSI| Porte”a A r cadernoespecial@gmail.com
& (24) 2442-2803
L www.cadernoespecial.com.br

Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de  “gnee

Consultas

Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca & (24) 2471979

. . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (Kit Baby e Kit Mamae) + Colonia de Férias (Paraty e * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty

o . Centro . Barra do Pirai
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) « Convénios com Laboratori-  Paulo de Frontin, Pinheiral, Pirai, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenca. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) @ (24) 2447-1900
\ Y,

BENEFICIOS: « Atendimento Médico e Odontoldgico  Auxilio Funeral
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A CORRUIRA é uma ave
passeriforme da familia
Troglodytidae e possui diversos
nomes populares:

correte, maria-judia (Pard),
currila, cambaxirra, cambuxirra,
garrincha (Alagoas, Minas
Gerais e Maranhdo), cutipurui
(Pard, Amazonas), rouxinol
(Ceard, Pernambuco, Paraiba e
Rio Grande do Norte), corruira-
de-casa, carrica, garrica,
curuira, coroira, curreca (Santa
Catarina) chirachola e carruira
(Rio Grande do Sul).

Racées Maracana

Tudo para o
seu animal de
estimacao!
= (24)
2443-1038

Rua Paulo Fernandes, 163
MUQUECA - BARRA DO PIRAI

Quase inconfundivel, ao
menos em ambientes alterados
pelo homem, as outras espécies
brasileiras da familia
Troglodytidae s&o tipicas de
ambientes florestais ou restritas a
habitats muito especificos.

Até recentemente a espécie
Troglodytes aedon tinha sua
distribuicéo registrada em todo o
continente americano, exceto
acima do Circulo Polar Artico, no
entanto apés uma série de
estudos, as populagdes ao sul do
México passaram a ser
consideradas como uma espécie
distinta, renomeada como
Troglodytes musculus. A
mudanga no nome cientifico ndo
mudou em nada a popularidade
desta ave ja muito conhecida em
NOSSO pais.

Muito comum, ocorre
virtualmente em todos os habitats
abertos e semi-abertos,
aparecendo rapidamente em
clareiras abertas em regides
florestadas. Habita também os
arredores de casas e jardins,
inclusive no centro de cidades, e
ocupa ilhas na costa maritima,
cerrados, a caatinga, borda de
matas e margens de banhados.

Mede 12cm. de comprimento
e, seu canto trinado, alegre e
melodioso, é ouvido
principalmente no comecgo da
manh&. Enquanto ela se move
sobre construgcbes ou na
vegetacdo, emite sem parar um
crét crét, rouco e baixo. Bem
pequena, pode ser escondida na
palma da mdo. E parente do
famoso uirapuru, considerado por
muitos como a ave brasileira que
tem o canto mais bonito. Também
acorruira é grande cantadora.

Alimenta-se de insetos
pequenos (besouros, cigarrinhas,
formigas, lagartas, vespinhas) e
aranhinhas, e as vezes até
filnotes de lagartixa. Captura as
presas enfiando o bico em frestas
e cavidades, tanto em
construcdes humanas quanto sob
a casca de plantas. Por este
motivo recebeu o nome cientifico
de musculus, que significa rato, ja
que da a impressdo de ser um
camundongo, quando esta
saltitando pelos cantos.

Rodolfo
Eller Viana:
Cirurgido
Dentista
Barra do Pirai

( )

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Alendimerile em omicilic

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere ¢ Barra do Pirai

B (24) 2444-7665 - © (24) 99269-2448

Seu PET
sempre

FELIZ
B (24)
2442-3975
98806-5012

FERRAMENTAS « PEIXES *PET-SHOP
GAIOLAS « MEDICAMENTOS
VACINAS » ARTIGOS DE PESCA

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Muqueca - Barra do Pirai

PEIXEILIM

- Peixes
Ornamentais

- Aquarios

- Acessorios

Av. Nilo Peganha, 595-A
Centro - Valenga

ﬁ(24) 2431-3270

(24) 2431-4225

ID: 12*29445
Rac0es - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai
Rua Bulhdes de Carvalho, 1039

Casa Amarela - Pirai

ita272rec@gmail.com

B (24) 2445-3937

& (24) 97401-1295

Rua Benedito Ultra, 272
Centro e Itakamosi

Agora com
Cirurgias
Ortopédicas
Raios X
e Convénios

*Consultas
«Cirurgias
*Vacinas
Laboratério
préprio
«Ultrassonografia

Dermatologia
Veterinaria

Emergéncia 24 pelo Zap L)

Rua Luiz Teixeira Neto, 21 98106'0525

9
| Santana « Barra do Pirai 98106-055 )

TEMOS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

VAGAS

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv@casadoarroz.com.br.
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Caderno Especiale CASA & CIA

Mais De Meio Sécuro De Trabigho

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro

DICAS DA

Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

-~

B (24)
2442-0132
2442-5675

Barra do Pirai

Av. Pref. Arthur Costa, 2112 + Muqueca )

BARRA TINTAS

B (24)2442-3828 | 2442-4325

Av. Ramiro J. Fonseca, 120 (Beira Rio)
Centro « Barra do Pirai

www.barrarealtintas.com.br

'RENASCER

MARMORES
E GRANITOS

Gerson
(24) 99821-8369

Rua Belmar Pereira Gomes, 350

solugoes para o0 seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda & (24) 3342-2020

O Kit para Churrasco é um conjunto completo com 6
pecas, apresentando cabos em madeira com cordéo de
couro na parte traseira. Todas as pegas sao acomodadas
em uma maleta de aluminio duravel, proporcionando
organizagéo e facilidade de

transporte. A bela apresentacéo

torna este kit uma excelente

opcao para presentear. As

pegas Sao essenciais no

preparo de um delicioso

churrasco com muita

praticidade... O

material das pegas €

de, com cabo de

madeira. A

embalagem vem com 1

Maleta de aluminio; 1 Garfo; 1

Faca; 1 Chaira; 1 Espatula; 1 pegador.

Cozinhe com prazer! Esta churrasqueira Real Grill sera sua aliada para

entreter a seus convidados e receber todos os aplausos. Com ela, vocé

poderéa preparar os melhores cortes e os legumes mais deliciosos de
maneira pratica e
confortavel. Acenda o
fogo e comece a
desfrutar. Leve sua
churrasqueira para
onde quiser! Mova-a
facilmente para o
jardim e desfrute de
um rico churrasco ao
ar livre.

Matadouro - Barra do Pirai

& (24) 2465-0021/98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br
Rua Carmen Lopes Costa, 945

INDEPENDENCIA « MENDES

O Abridor de Vinho Black & Decker
Wine Inox é de facil manuseio, basta
um simples toque no botéo para
remover a rolha da garrafa e para
isso basta pressionar a parte
superior do interruptor. A espiral
girara no sentido horério liberando a
rolha. Com corpo em ago inox, ele
acompanha cortador de lacre para
facilitar a abertura do lacre da
garrafa e utiliza 4 pilhas AA (n&o
inclusas). A Black & Decker tem
levado para a vida dos
consumidores solugdes inovadoras
e diferenciadas em ferramentas.
Tudo com a seguranca de uma
marca que tem como assinatura a
Qualidade e Confianga.

O Pulverizador para Azeite
e Vinagre Unyhome é
perfeito para quem busca
praticidade na hora de
temperar suas saladas e
pratos favoritos. Com um
diémetro de base de 4 cm,
ele possui capacidade de
100 ml, ideal para
armazenar seus
condimentos preferidos.

Feito em ago inox e vidro, é resistente e
duravel. Seu design moderno e elegante
ira adicionar um toque especial a sua
cozinha. O modelo é da marca Unyhome,
conhecida pela qualidade de seus produtos. Nao inclui suporte, mas é facil
de manusear e utilizar. Aproveite essa oportunidade e adquira j& o seul

s St

RVE BEM

Materiais de Construcao

FABRICAGAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muqueca
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402-5490

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO

servebem123@gmail.com ==+ PORCELANATO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! }==4 ac

ABAMENTO
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O encantador jardim da aconchegante loja ‘Muito Além do Jardim’, que fica em Ipiabas (Rua
Coronel Cristiano, 525 Centro - 24 2437-1234), um dos distritos mais badalados e um importante
polo turistico, de Barra do Pirai/RJ, foi palco (27 € 28/07) de mais uma edi¢do do seu tradicional
Bazar no Jardim.

O evento contou com expositores com ofertas de produtos variados: moda, pintura, semi joias,
confecgﬁes artesanato, doces, paes artesanais, antiguidades, jeans customizados, entre outros. A
iniciativa € do empresario e artesdo Ricardo Augusto Moura Gomes, que atua na area ha 30 anos.
E hoje uma referéncia no ramo e ja é conhecido em todo o Brasil. 'Recebe mensalmente varios
Onibus de turistas, que marcam dia e hora para serem recebidos durante a semana.

“O bazar promove oportunidades de negocio e abraga a causa do empreendedorismo,
viabilizando a participagdo de expositores que possuem ideias inovadoras, a fim de proporcionar
um maior valor econdmico, social e ambiental a todos que acreditam na for¢a do trabalho em
parceria”, destacou Ricardo. Abaixo fotos do evento.

(Arte & Cia

e ARMARINHO
 MDF B (24)
e CURSOS  2445-4605

Rua Cap. Mario Novaes, 72
Centro ° Barra do Pirai/RJ

e p

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
COPA E COZINHA

Z= (24) 2465-4573 | #99881-7750
__ CENTRO DE MENDES E VALENCA

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
UTII.IDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenga

&(24) 98121-0861 / 98839-1933

Rlbelro

F [&res

FLORES - AQUARIOS - CESTAS
ARRANJOS ESPECIAIS

Presenteie con flotes!
=(24)
2443-2191
2442-9856
Praca Nilo

Pecanha, 01
Centro -

\ Barra do Pirai )

(24) 2442-5083
© 99922-5043

Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro
(aolado da Sta Casa) - Barra do Pirai

+ Méveis Rusticos
+ Antenas Digitais

Venda de carros usados

Orcamento gratis de cameras
para sua seguranga




Pag. 12+ AGOSTO 2024

www.cadernoespecial.com.br

CGaderno Especial+ SERVICOS & EDITAIS

LICENCA DE OPERACAO
LABP N° LO 1053-2024

A Secretaria Municipal do Ambiente
de Barra do Pirai, no uso das
atribuicdes legais e que lhe sao
conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/97, Lei
Complementar 140/2011, Decreto
Municipal 122/2017, Decreto
Estadual 46.890/2019 e suas
alteragdes, concede a presente
LICENCA DE OPERACAO, que
autoriza:

DENTISTA SORRIA BARRA DO
PIRAILTDA
CNPJ:53.156.976/0001 -14
Endereco: Rua Governador Portela,
n® 190, APT 101, Centro, Barra do
Pirai/RJ.

Atividade: Atividade Odontologica
(COD. 86.30-5-04).
COORDENADA:
22°28'7.25"S 43°49'36.69'W
Condicdes de Validade Gerais:

1. Publicar o comunicado do
recebimento desta licenga cm jornal
de grande circulag&o, no prazo de 30
(trinta) dias a contar da data de
entrega desta Licenca e enviar copia
da publicagdo nesta Secretaria do
Ambiente.

2. Esta Licenca diz respeito aos
aspectos ambientais e néo exime o
empreendedor do atendimento as
demais licencas e autorizagdes
federais, estaduais e municipais
exigiveis porlei.

3. Esta Licenca ndo podera sofrer
qualquer alteragdo, nem ser
plastificada, sob pena de perder sua
validade.

LICENGCADE OPERAGAO
Condigdes de Validade Especificas:

4. Informar, para analise dos impactos
ambientais, a Secretaria Municipal do
Ambiente qualquer alteragdo na
atividade;

5. Requerer a renovagdo da Licenca
Ambiental em até 120 (cento e vinte)
dias antes do vencimento da validade
desta;

6. Observar todas as condicionantes
constantes nesta Licenga durante a
execugao daatividade;

7. Providenciar e manter atualizado o
devido Certificado da Vigilancia
Sanitaria; ]

8. Atender a NOP-INEA-35 - Sistema
Online de Manifesto de Transporte de
Residuos - Sistema MTR, aprovada
pela Resolugdo Conema n° 79 de
07.03.18 e publicada no D.O.R.J. de
13.03.2018;

9. Manter atualizado o servico de
controle de vetores e pragas urbanas,
mantendo o0s comprovantes em
arquivo na empresa para fins
fiscalizatorios;

10. Fazer a gestdo dos residuos de
salde conforme PGRSS
apresentado, em atendimento a
Resolugao Conama n° 358/05 e RDC
n°222,de 28 de margo 2018;

11. Atender & NT-202 - Critérios e
Padrées para Langamentos de

Efluentes Liquidos, aprovada pela
Deliberagdo Ceca n°® 1.007. de
04/12/1986, e publicada no DOERJ
de 12/12/1986;

12. Destinar os residuos apenas
para empresas devidamente
licenciadas e mediante manifesto de
residuos e manté-los em arquivo na
empresa para fins fiscalizatorios;

13. Atender a DZ 215 - Controle de
Carga Orgénica Biodegradavel de
Efluentes Liquidos de Origem
Sanitéria;

14. Providenciar e manter atualizado
o Certificado do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Rio

de Janeiro;

15. Atender & Lei Municipal
Complementar 002 de 13 de maio de
2009, principalmente ao que se
refere aemisséo de ruidos;

16. Eliminar métodos de trabalho e
ambientes propicios a proliferagao
de vetores (insetos e roedores
nocivos);

17. Devolver as lampadas
queimadas ao revendedor para
correta destinagao final;

18. E proibida a queima de qualquer
material aoarlivre;

19. Armazenar as matérias-primas
ordenadamente e de formaaevitara
proliferacéo de vetores e acimulo de
agua que possam propiciar a
proliferacdo do mosquito Aedes
aegypti, transmissor da dengue:

20. Promover a manutengao
periodica dos sistemas de controle
de polugdo ambiental instalados de
forma a garantir sua eficiéncia,
utilizando os servigos de empresas
licenciadas e mantendo os
comprovantes a disposi¢cdo da
fiscalizagao;

21. Esta Licenca Ambiental ndo o
isenta da obrigacdo e obtencdo de
quaisquer outras licengas e/ou
autorizagbes exigidas pelas
legislagdes emvigor;

22. A Secretaria Municipal do
Ambiente exigira outras medidas de
controle ambiental, sempre que
julgar necessario.

Esta Licenca sera valida até 16-04-
2034. E concedida com base nos
documentos e informagdes
constantes do Processo
Administrativo Municipal n°
5.331/2024 e sua validade fica
restrita ao cumprimento das
condicionantes gerais e especificas
exigidas.

CGaderno
de
Selévlgos
Neadcios

CONCESSAO

DE LICENCA
RT MULTISERVICE LTDA
CNPJ: 16.734.288/0001-68

Torna publico que recebeu
da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente de Pirai, a
Licengca Municipal de
Operagao LMO n.0073, com
validade até 03/07/2032,
para operar a atividade de
fabricagdo e reformas de
cagambas metalicas
(servicos de usinagem,
tornearia e solda), situada
na Rua Capitdo Manoel
Torres, 1233 - Santa Tereza -
Pirai - RJ, Processo
Administrativo n°
10150/2014.

Associacao Médica de
Barra do Pirai
Inscrigéo C.G.C.
27.965.805/0001-26
Filiada a AMB/SOMERJ
Fundada em 15/03/1956
considerada de Utilidade
Publica Lei 5.301 de 07/02/1964
Sede: Tiradentes, n°® 50 -
Centro - RJ - CEP.: 27.135.500

EDITAL DE CONVOCAGAO
ELEICOES 2024/2026

A Associagéo Médica de Barra do
Pirai, convoca seus associados
para 0 processo eleitoral no dia
09/10/2024 em nossa Sede,
situada a R. Moreira dos Santos,
n° 768 sala 303, Centro, no horéario
das 7:00has 16:00h.

Informamos que as inscri¢des e
registros de chapas para concorrer
as eleicdes, poderao ser feitas até
o dia 09/09/2024, na Sede da
AMBP com a nossa secretéaria.

Barra do Pirai, 26 de
agosto de 2024.

Diretoria da AMBP

AVERBACAO DE
LICENCA 501/2024

A Secretaria Municipal do Ambiente
de Barra do Pirai, no uso das
atribuicdes legais e que lhe s@o
conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/97, Lei
Complementar 140/2011, Decreto
Municipal 122/2017 e Decreto
Estadual 46.890/2019, promovendo
as seguintes alteragbes na Licenga
Ambiental Simplificada 027/2023,
emitida com base nos documentos e
informagdes constantes do Processo
Administrativo Municipal n°
7.495/2023.

Na linha 08, da Pagina 1de 4 onde se
é:

YNOVA SOLUCOES
MULTIMODAIS LTDA

Leia-se:

YNV SOLUCOES MULTIMODAIS
LTDA

Nalinha 11, da Pagina 1 de 4 onde se
é:

Atividade: Implantac&o e operagédo
de terminal logistico multimodal de
descarga e armazenamento de
produtos siderurgicos e os seguintes
codigos do CNPJ (COD. 52.22-2-00),
(COD. 33.14-7-08), (COD. 52.11-7-
01), (COD. 52-12-5-00) e (COD.
52.50-8-04).

Leia-se:

Atividade: Implantagéo e operagéo
de terminal logistico multimodal de
descarga e armazenamento de
produtos siderdrgicos e os seguintes
codigos do CNPJ (COD. 52.22-2-00),
(COD. 33.14-7-08), (COD. 52.11-7-
01), (COD. 52-12-5-00), (COD.
52.50-8-04), (COD. 49.30-2-01) e
(COD. 49.30-2-02).

Condigdes de Validade:
1. Publicar o inteiro teor desta
Averbagdo de Licenga, em jornal de
grande circulag&o, encaminhar copia
da publicagao a Secretaria Municipal
do Ambiente, no prazo de 30 (trinta)
dias.
2. A Licenga Ambiental Simplificada
1.027/2023 n&o autoriza a execugéo
das atividades: (COD. 64.62-0- 00),
(COD. 33.11-2-00), (COD. 33.14-7-
10), (COD. 42.12-0-00), (COD. 42.22-
7-01), (COD. 43.13-4-00), (COD. 43-
99-1-99), (COD. 49.11-6-00), (COD.
52.11-7-99), (COD. 77.32-2-01),
(COD 81.11-7-00), (COD 81-21-4-
00), (COD. 81.29-0-00) e (COD.
82.99-7-99).
3. Esta Averbag&o tem sua validade
vinculada na Licenga Ambiental
Simplificada 1.027/2023, desde que
respeitadas as condi¢cbes nela
estabelecidas.
4. Esta Averbagdo ndo o isenta da
obrigacéo e obtengdo de quaisquer
outras licengas efou autorizagdes
exigidas pelas legislagdes em vigor.

Barra do Pirai,
12 de junho de 2024.

Licenca de Operacao

PAULO PEREIRA FADUL
BUENO, CPF:
051.834.187-99, torna
publico que recebeu da
Secretaria  Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai
a Licenca de Operagao
LABP n°® LO 1072/2024,
valida até o dia 03 de julho
de 2029, através do
Processo Administrativo n°
8.775/2024, para Projeto
de Silvicultura Econémica -
Extracdo de espécies
florestais, em area utilizada
totalizando 8,53 hectares,
na Estrada Fazenda do
Papagaio, n° 300 Ipiabas,
Zona Rural do 5° distrito de
Barrado Pirai-RJ.

Licenca de Operacao

GABRIELA RAPOSO
GUIMARAES ANDRADE, CPF:
106.561.147-11, torna publico que
recebeu da Secretaria Municipal
do Ambiente de Barra do Pirai a
Licenga de Operagéo LABP n° LO
1057-2024, valida até o dia 26 de
abril de 2034, através do Processo
Administrativon®1.801/2024, para
Atividade Odontolégica (COD.
86.30-5-04), na Rua José Ferreira
Aguiar, n° 126, 1° andar, sala 112,
Centro, Barrado Pirai/RJ.

Licenca de Instalacao

MCI RECICLAGEM E
COMERCIO EIRELI, CNPJ:
11.958.883/0004-06, torna publico
que recebeu da Secretaria
Municipal do Ambiente de Barra
do Pirai a Licenca de Instalagéo
LABP n°LI1068/2024, vélida até o
dia 12 de junho de 2026, através
do Processo Administrativo n°
9.215/2021 para a atividade de
Obras de terraplenagem - corte
27.911,80 m3 / aterro 5.252,20
m3, para construgdes novas (Cod.
26.02.03), na Rodovia Lucio
Meira, n® 2800, KM 270, Doréndia,
Barra do Pirai/RJ.
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Secretaria Municipal
de Agricultura e
Meio Ambiente

Preservando a quarto

melhor clima do mundo

LI SMAMA 005/2024
LICENGA DE INSTALAGAO - LI

A Prefeitura Municipal de Mendes,
através da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente de Mendes -
SMAMA no uso das atribuicdes que
lhe sdo conferidas pelo convénio,
objeto do processo E-
07/503.221/2009, de acordo com a
Lei Complementar n° 140, de 8 de
dezembro de 2011, que fixou
normas para a cooperagao entre a
Unido, os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios nas agbes
administrativas relativas a protecao
das paisagens naturais notaveis, a
protecdo do meio ambiente, ao
combate a poluigdo em qualquer de
suas formas e a preservagdo das
florestas, da fauna e de flora, pelo
Decreto n°44.820, de 2 de junho de
2014 que dispde sobre o Sistema
de Licenciamento Ambiental e suas
modificagcbes posteriores em
especial 0 Decreto n® 46.890 de 23
de dezembro de 2019 e suas
modificagdes posteriores, pela Lei
Municipal 2.357 de 19 de abril de
2023 e pela Lei Municipal 1.360, 15
de junho de 2009 que institui o
Codigo Municipal de Meio
Ambiente, concede a presente
Licencade Instalagdo a:

ADMINISTRADORA DE BENS
PROPRIOS LEAL LTDA.

CNPJ: 26.310.168/0001-97
Dirigente: Ant6nio Carlos Leal
CPF:615.224.907-44

Atividades: executar obras de
construcdo de edificio de 2
pavimentos, constituindo uma area
total construida de 760,20 m2 com
fins de ampliacdo do saldo de
vendas do atual mercado ja
existente.

No seguinte local: Rua Capitao
Francisco Cabral, 16, Centro,
Mendes *RJ.

Coordenada Geografica:
22°31'32.7"S 43°43'57.7"W

Condicdes de validade Gerais:

1-Publicar comunicado de
recebimento desta licenga no
Diario Oficial do Municipio de
Mendes ou em jornal diario de
grande circulagdo no Municipio, no
prazo de 30 (trinta) dias a contar da
data de concesséo desta licenga ,
enviando copias da publicagdo

SMAMA, no mesmo prazo;

2-Essa Licenga diz respeito aos
aspectos ambientais € ndo exime o
empreendedor do atendimento as
demais licengas e autorizagdes
federais, estaduais e municipais
exigiveis por lei;

3-Esta Licenca n&o podera sofrer
qualquer alteragdo, nem ser
plastificada sob pena de perder sua
validade;

4.Requerer a renovagdo desta
licenga com antecedéncia minima de
120 (cento e vinte) dias antes da
expiragdo de seu prazo de validade,
conforme art. 16 da Lei Municipal n°
2.353 de 19 de abril de 2023.

Esta licenca é valida até 28 de
junho de 2026, respeitadas as
condigoes nela estabelecida, e é
concedida com base nos
documentos e informagdes
constantes do Processo n°
3820/2024 e seus anexos.

Condigoes de

validade especificas:
5-Atender a Lei Municipal 1.360 de
15.06.2009, que Institui o Cédigo de
Meio Ambiente e dispde sobre o
Sistema Municipal de Meio Ambiente
(SISMMA) e da outras providéncias;
6-Atender & Resolugdo n° 307 do
CONAMA, de 05.07.02, publicada no
D.0.U. de 17.07.02 que estabelece
diretrizes critérios e procedimentos
para a gestdo dos residuos da
construgao civil;
T-Implantar canteiro de obras em
area desprovida de vegetagdo e
dotado de sistema de tratamento de
efluentes sanitarios, de modo a
atender a NOP 45 do INEA, caso ndo
sejam utilizados banheiros quimicos.
8-Utilizar banheiros quimicos de
empresas licenciadas pelo orgdo
ambiental competente, se for o caso;
9-O material de bota-fora proveniente
das obras somente podera ser
disposto em local licenciado ou
previamente autorizado, caso seja
necessario;
10-Destinar todo material
proveniente da atividade de forma
ambientalmente adequada;
11-Apresentar em frequéncia
semestral a secretaria de meio
ambiente, os Manifestos de
Transporte de Residuos
provenientes de construgao civil;
12-Nao depositar material dentro do
corpo hidrico, ou em é&rea que
prejudique o escoamento das
vazoes;
13.Implantar durante a realizagdo das
obras, dispositivos de prote¢éo aos
pedestres e sinalizagdo para
veiculos, de modo a minimizar o risco

de ocorréncia de acidentes);
14-Atender as normas municipais
quanto ao trafego de veiculos
durante as obras;
15-Acondicionar os residuos
solidos em sacos plasticos e
conserva-los em recipiente com
tampa até o seu recolhimento,
sendo totalmente proibido o
langamento de residuos ou restos
de obras emterrenos vizinhos;
16-Nao realizar queima de
qualquer material ao arlivre;
17-Evitar todas as formas de
acimulo de &gua que possam
propiciar a proliferagdo do
mosquito Aedes Aegypti,
transmissor da dengue, zika virus,
febre amarela e chikungunya;
18-Eliminar métodos de trabalho e
ambientes propicios a proliferagéo
de vetores (insetos e roedores
nocivos);

19-Manter, em local visivel, placa
Informativa legivel com as
seguintes caracteristicas:
confeccionada em material
resistente a intempéries, medindo
1.20m de largura e 0.70m de altura;
a dois metros de altura do solo;
indicando: razao social,
responsavel técnico, nimeros das
diversas licengas concedidas pelos
6rgaos publicos federais, estaduais
e municipais;

20-Todos os projetos deverdo
atender as especificagdes contidas
em suas respectivas normas
técnicas da ABNT e demais
legislacdes pertinentes;

21-Manter atualizados junto a
Secretaria Municipal de Agricultura
e Meio Ambiente os dados
cadastrais relativos a atividade
horallicenciada;

22-Submeter previamente a
Secretaria Municipal de Agricultura
e de Meio Ambiente, para anélise e
parecer, qualquer alteracdo no
projeto;

23-Comunicar a Secretaria
Municipal de Agricultura e Meio
Ambiente o inicio das obras e
atividades;

24-A Secretaria Municipal de
Agricultura e Meio Ambiente exigira
novas medidas de controle
ambiental, sempre que julgar
necessario.

Mendes, 28 de junho de 2024.

CADERDNO ESPECIAL

ONDE VOCE PODE
COMPRAR EM
BARRA DO PIRAI

»Banca da Esquina do Pecado,

» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)

» Redacao do Caderno Especial

» Banca do Leo - Mercado Municipal
Loja 16 no 22 piso - Edi¢gdes Antigas

» Feira de Livros - Rua Cap. Mario
Novais, 67 Centro

¢ Em Ipiabas:
» Loja de Conveniéncias do Posto Matagal.

¢ Outras localidades:
» Informacdes - (24) 99814-8164

»Versao Digital Gratuita:
www.cadernoespecial.com.br

- Alugo apartamento na Rua da Estagéo: Fica no centro de Barra do
Pirai,noprédio acimadaantiga Casa Zappa. Trata-se de umimével de
3 quartos, sacada, sala de jantar/visitas combinadas, banheiro social
de servico, copa e cozinha combinadas. Sem taxas de condominio. O
imovel localiza-se no primeiro andar e esta proximo a farméacias,
supermercados, padarias e estacionamento. Caso haja interesse,
entre em contato no privado. Informacdes: (24)98843-2271

@lass

vy R
5’?@@1&/ - Aluga-se imével: Para ponto comercial, na Rua Moraes Barbosa, 81
- Centro - Barra do Pirai - Hall de entrada, sala de espera, dois
escritrios, lavabo, area de higienizagéo e um outro pequeno escritorio.
Contrato direto com proprietério Sérgio Macedo de Sousa - WhatsApp: (24) 99944-2905.

- Servigos de guincho 24 horas - Oficina do Ciriaco, Barra do Pirai. (24) 2444-
6116 (Dia)/2443-6221 (24 horas)/99833-9720

- Motoristas Profissionais - Corridas locais e Viagens programadas - Eduardo
Gil (24) 99916-0047 e Luiz Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224, Barra do Pirai.

-Carimbos em geral - Faga 0 seu coma JC Carimbo - Rua Cap. Mario Novais, 55
CentroBarrado Pirai - (24) 98128-9822/99259-2112

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan Asbahr agora também com Chaves Codificadas
-Rua Cel. Carlos Araujo, 81Lj 07, Centro de Barra do Pirai, atras das Casas Bahia
-(24)98809-3088

SOTIL

Imobiliaria
ADMINISTRAGAO, COMPRA

E VENDA DE IMOVEIS
CRECI - J 865

@ (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

www.sotilimobiliaria.com.br

MARQUES & MARQUES
ADVOCACIA E IMOBILIARIA
& (24) 2443-0017
Praga Nilo Pecanha, 52/101

CENTRO * BARRA DO PIRAI

A LOJA DO LAURO

o Girassol (24)
:,.,, IMPORTADOS 98835-2198

*Brinquedos ¢ Presentes
*Acessorios para celulares

Rua Cap. Mario Novaes,35 Centro - Barra do Pirai
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José Augusto de Oliveira
Caderno de Veiculos

BR-800 - 0 Gurgel BR-800 foi 0
primeiro automével 100% nacional,
isso la em 1988. Por muitos anos a
montadora brasileira fabricou jipes,
bugres, utilitarios, entre outros
veiculos, todos com a mecanica
Volkswagen. O BR utilizava um
pequeno motor de 800 cilindradas
construido pela prépria Gurgel Motors
S.A. O carrinho despediu-se do
mercado em 1991, substituido pelo
Supermini, que durou até 1994, ano
em que a empresa encerrou suas
atividades.

cadernoespecial@gmail.com

VIVO OU MORTO? - Um anuncio veiculado pela General
Motors do Brasil, no inicio da década de 1980, com a foto de suas
famosas peruas Chevrolet Caravan, trazia a frase "Vivo ou morto, vocé
andara em uma!" A época, esse tipo de veiculo era amplamente
utilizado nos servicos de ambulancia e de funerérias. Segundo a
montadora, de uma forma ou de outra, todo mundo acabaria andando
nas famosas Caravan, mesmo depois de morto.

FALCON COBRA - 0 Ford
Falcon tornou-se uma celebridade
do mundo automotivo por causa do
filme Mad Max, estrelado pelo ator
Mel Gibson, em 1978. Filmado na
Austrélia, o longa-metragem foi um
sucesso nos cinemas de todo o
mundo. Naquele ano a Ford Motor
Company apresentava na terra dos
canguru uma versao esportiva do
Falcon, baseada no Mustang
americano. O belissimo Falcon
Cobra era equipado inicialmente
com o motor 5.8 litros modelo 351
Cleveland V8, preparado por Carroll
Shelby. Os Falcon Cobra foram
produzidos até 1985.

DESFILANDO - Uma linda Chevrolet 3100
ano 1955 desfilando toda original pela BR-393 na
altura do bairro Belvedere - Barra do Pirai. A
picape era a versdo nacional da série de
caminhdes leves e médios da Chevrolet Advance
Design Series, langada no Brasil em 1947.
Importadas dos EUA em kits CKD, os utilitarios
eram montados na fabrica de Sdo Caetano do Sul
(SP). A 3100 passou por uma reestilizacdo em
1955 e até meados de 1957, cerca de 50% de
suas pecas eram feitas no pais.

TORPEDO - 0 Tucker Sedan 48, também conhecido como Torpedo
era um sedan americano fabricado pela novata montadora Tucker
Corporation. Langado em 1948, seu design revolucionario foi criado por
Preston Tucker e apenas 51 unidades do carro foram produzidas, sendo
que uma delas pertence ao brasileiro Roberto Eduardo Lee, fundador do
Museu Paulista de Antiguidades Mecanicas, sediado em Cagapava (SP).
Em 2016, um Tucker foi encontrado num galp&o na cidade americana de
Ohio. Apds minuciosa avaliagéo, concluiram que o automével valia R$10
milhdes. O Tucker era equipado com um motor Boxer 5.5 litros de seis
cilindros, que rendia 166 cv de poténcia.

f = (24)
OFICINA PARA MJ Auto Conter o Refifica  m(2a) André 431610
TODAS AS MARCAS Mendmento = 2442-6504
MECANICA GERAL = (24) gendado  99283-4646 A an
M 2442-7164 soss33223| | Ml@Canico
auro Mecanica, Auto Socorro, a l0id (HEVROLET  AuTo PecASE
Seu carro em 99225-9868 g nous, Alinkamento, B(24)2443-3620/99987-7961 / 99276-7730 om Barra do Pirdl - " Ag R cRe
boas maos Rua Dr. Ovidio Mello, 62 contatomejautocenter@yahoo.com.br de cabeg;lte Avenida Pref. Arthur Costa, 2010 Avenida Ramiro Jaime da Fonseca, 158
Santana - Barra do Pirai R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRAI MUQUECA - BARRA DO PIRAI | CENTRO - BARRA DO PIRAI
Excursaes A e
e Turismo :
" . CONFORTO E SEGURANCA
"Iaﬁal] N. Sra. Allarecllla = (24) ‘ Kl /carreiraveiculos
— BARRA Venda de Novos e Seminov
= (24) 2443-2934 POSTO:CONVENIENCIA ta de flovos & 3 -
24 431161 | piRAi ) . Centro - Vassouras (Yl
BARRA DO PIRAI | BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI - (24) 2442-0368 | & (24) 2471-9316 |ELLLLNINELY
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Julho, agosto e
setembro, marcaram e
marcam a realizag&o, na
Franca, dos Jogos
Olimpicos Modernos e
dos recentes Jogos
Paralimpicos. Na
antiguidade, os Jogos
eram realizados na
Grécia, de 4 em 4 anos,

homenageando Zeus - deus dos deuses e Hera - deusa da maternidade.

+

Nos anos 380 D.C,
quando invadiu e
dominou a Grécia e o
cristianismo ja se
tornara a religiao oficial
do império romano, o
imperador Teoddsio
proibiu o politeismo
praticado na terra do
Sécrates e do
Aristételes, cancelando

a realizacdo dos Jogos. Entdo, o evento caiu em sono profundo por longos

1.500anos..

+

Em 1896, o pedagogo Pierre de Fredy -
Barado de Coubertain, defensor da pratica
do esporte com todas as pessoas, idealizou
uma competicdo esportiva mundial, sem
atletas profissionais. Com o rei Jorge |, ele
conseguiu a cidade de Atenas para a sede.
Com o bilionario Georgios Averoff, o
dinheiro para bancar o evento

+

Os primeiros Jogos Olimpicos
Modernos foram um éxito,
reunindo 13 paises e 311
atletas. As Olimpiadas estao ai
pelo empenho de Coubertain,
idealista que morreu pobre em
1937 e tem seu coragéo

enterrado em Olimpia.

Oscav Marchi New

oscar18nora@yahoo.com.br

+

O Brasil ja conquistou 150 medalhas
olimpicas - 37 de Ouro, 42 de Pratae 71 de
Bronze. A primeira, de ouro, foi conquistada
por Guilherme Paraense, na prova de Tiro
Répido 30m. Ojudd e o voleibol - 11/quadra e
13/praia - sdo os esportes mais medalhistas
do Brasil. A vela/8 e o voleibol/8, sdo os
esportes com mais medalhas de ouro.

Na Olimpiada
Atenas/2004,
Vanderlei Cordeiro
de Lima liderava no
final da prova de
maratona, quando o
padre irlandés
Cornelius Horan
invadiu a pista e o
empurrou em
diregdo ao publico.
Mesmo assim, o
brasileiro terminou a

prova sorrindo, com o0s bragos abertos e ovacionado pelo publico. Perdeu a
medalha de Ouro, ficou com a de Bronze e se tornou uma lenda Olimpica.

+

O volta-redondense Thiago
Pereira - Prata nos 400m
medley/Londres/2012 e os
resendenses Tande - Ouro no
Vélei de quadra/Barcelona/1992 e
sua irma Adriana Samuel - Prata
no volei de Praia/Atlanta/1996 e
Bronze/Sydney/2000 s&o os
atletas campedes olimpicos do sul
fluminense.

+

Antes dos Jogos/Rio 2016, o Fogo Olimpico esteve
em Barra do Pirai, desfilando em alegre e histérico
percurso por 11 ruas da cidade até.




Pag. 16 - AGOSTO 2024

www.cadernoespecial.com.br

Gaderno Especial e SOCIAL

cadernoespecial@gmail.com

NIVER DELA: Essa
linda da foto é a
querida “PATRICIA
CONFORT", que
completa niver dia 28
de agosto. Ela ja esta
uma verdadeira vovo
coruja...Babando tudo

que tem direito, afinal,
ser vovo em dose dupla
n&o é pra qualquer
um...Rssss. Entéo s6

BONEQUINHA DE PORCELANA: Entéo...Ha 37 anos
que posso agradecer ao PAPAI DO CEU pelo presente
divino que € minha AMANDINHA. E claro, vou repetir

posso lhe desejar um
mundo de béngéos

aplaudir suas vitorias, enfim,
meu colinho sera
sempre SEU...

por toda eternidade que sou a mamée mais feliz do
mundo por ter um verdadeiro TESOURO para chamar
de FILHOTINHAAAA. Dia 14 de agosto sempre sera
motivo para eu festejar sua vida, minha “BONEQUINHA
DE PORCELANA”, s6 que hoje posso comemorar ainda
mais por vocé ter me presenteado com nossa JULINHA,
ou seja, hajaaaaaa motivos para comemorar!! Vocé
sera sempre minha PIMPOLHINHA e o meu desejo
eterno é que sua vidinha tenha todas as alegrias,
realizagbes e motivos para vocé ser FELIZ! Esteja
eternamente no colinho de JESUS e que MARIA passe
sempre a frente dos seus passos! Que ao lado da
JULINHA e do NETO vocé possa vivenciar todas as
béncados do mundo, comemorando cada dia de vida
com saude do corpo e do espirito!! E saiba que pode o
mundo passar, pode o tempo escorrer entre 0s dedos,
que o0 nosso AMOR vem de outras vidas e continuara
atravessando os séculos!! Estarei SEMPRE aqui para
aquecer seu coragao, abragar, embalar seus sonhos,

para receber 0s
pimpolhinhos e ao lado das
filhotas SAMANTHA e SABRINA,
comemorar muitooooo a vida!!
Parabéns e seja muito feliz ao
lado de sua lindaaaa familia!!

COM CARINHO: Quero registrar com
muito carinho o niver da querida
“BERNARDINA MAGALHAES BATISTA”
(Barra do Pirai), mamae da CRISTINA
LOUREIRO, dia 5 de agosto. Lindinha,
que os seus 81 (oitenta € um aninhos)
sejam marcados por muitas béncaos e
alegrais! Deus esteja sempre cuidando da
vida de vocés duas, e que juntinhas
possam comemorar muitoooo0o cada dia
vencido!! Parabéns e Beijosssss mill!

E da JULINHA

claro, rssss... |
AMOOOO VOCE
INFINITO E

PRA SEMPRE!!

FELICIDADES MIL: Com muito carinho quero registrar
o niver da meiguinha “THAUANE RIBEIRO” (Barra do
Pirai), que completa idade nova dia 8 de agosto. Minha
querida, desejo que sua vida seja repleta de vitorias,
que profissionalmente vocé cresga cada vez mais,
afinal, abragar a ENFERMAGEM como vocé faz merece
APLAUSOS... Deus esteja sempre guiando seus passos
ao lado do amorzinho FREDERICO NEUBAUER e
continue sendo o orgulho da maezona TANIA e do meu
primo REINALDO (hoje no colinho de Jesus).
Felicidades mil e seja muitoooo feliz!!

PARABENS:
Quero parabenizar
a querida
Professora “HELEN

NOGUEIRA”

(Barra do Pirai), que
completou niver

dia 25 de julho. Minha
linda, que vocé tenha sempre DEUS
guiando seus passos e que ao lado

do lindo filhdo ALBERTO vocé s6
tenha motivos para comemorar a vida!!
Felicidades mil e seja muito feliz!!

LINDAAAA: Também estreando
idade nova em agosto, a lindinha
“MARIANE COUTINHO". Com
certeza, ao lado do amorzinho
LAURO MACHADO, dos paizdes
DEUSA e TUTA, o dia 5 de agosto
vai ser sempre motivo de
muitaaaaa FESTA! IMinha
querida, que sua energia positiva
€ Seu sorriso contagiante sejam
sempre motivos de elogios...
Deus |he abengoe e faga que sua
caminhada nessa vida seja
pontilhada de vitdrias e muito
SUCESSO!! Beijocas, parabéns e
continue esse encanto de “MENINA!!

LINDAAAA: Essa linda da foto ¢ a ‘THALITA” (Barra do
Pirai), esposinha do querido EDGAR DINIZ... Falar dela
também é muito facil, porque ela é um encanto de
pessoinha, mas hoje quero destacar o niver dela dia 7 de
julho passado. Apesar do atraso, receba meu carinho e
votos de um mund&o de coisas boas para sua vida!! Deus
lhe abengoe infinitamente...

ELEGANTEEEE: Essa linda da foto
¢ “ANA MARIA BRANDAO
GUELPELLI” (Barra do Pirai).
IMulher que sempre se destaca pelo
charme e elegéncia...Realmente ela
€ marcante por onde passal Vale
lembrar que dia 4 de agosto ela
completou mais um niver e, com
certeza, rodeada de amigos e
familiares comemorou muitoooo o dia
4 de agosto. Receba meu carinho
beijos e parabéns!!
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CASAL NOTA 1000: Falar da
“SONY e do JOSE MARIA DE
ALMEIDA” (Barra do Pirai-
D’arius Esporte Fino) € muito
facil também, pois os dois sdo
queridos amigos que moram no
meu coragao... Mas poder falar
de um longo casamento,
baseado no respeito e
cumplicidade, é muitoooo
gostoso, entdo sé me resta
registrar que foi no dia 28 de
junho que eles completaram 48
anos de vida em comum. Com
atraso, mas com carinho, quero
abraca-los e desejar que as
Bodas de Prata cheguem
RAPIDIMMMM... Deus os
abengoe, conservando 0s

sempre juntinhos!!

NIVER DELE: Esse
querido da foto é o0 “CAIO
ROSA” (Barra do Pirai),
filhdo do casal DENIZE e
ROBERTO SANTANA
(Robertdo Ferramentas e
Utilidades). Esse menino
de ouro completa dia 8 de
agosto mais um niver e,
com certeza, ao lado
também da linda
SABRINA vai comemorar
com muita festa.

CAIO, que sua vida seja
pontilhada de vitérias,
conquistas, alegrias e
muitas realizagdes!!
Parabéns, beijocas e seja
MUITOOOO FELIZ!!

GRACINHAAA: Essa gracinha de
menina € a “ANGELICA RABELO”
(Barra do Pirai), que aniversariou
dia 8 de julho e, claro, comemorou
muito ao lado dos familiares e
amigos. [Lindinha, que vocé
continue com esse alto astral, essa
energia contagiante e esse sorriso
iluminado, pois quem vive ao seu
redor vive mais feliz, com
certezaaaaa... Deus Ihe abengoe.
Que seus caminhos sejam de
muitas alegrias, realizacoes e

vitdrias! Beijocas mill

DIA DO PAPAI: Esse ano, INFELIZMENTE para mim vai
ser diferente ... Meu papai HELIO RIBEIRO, meu herdi,
meu amigo, hoje esta no colinho de JESUS e de MARIA.
Foram anos e anos podendo falar desse MELHOR, mais
AMADO e admirado PAIZAO, mas apesar de agora ndo
poder abraga-lo, ndo poder viver esse momento ao lado
dele, sei que minhas lembrangas sdo TESOUROS para
toda eternidade... Gargalhadas, palhagadas, bagunca,
contagéo de “CAUSOS”, enfim, tudo que vivi ao longo de
minha vida sempre estara no meu coragao. Valeu
PAIZAO!! Vocé FOI e pra SEMPRE sera o mais
ESPECIAL, um ser humano ILUMINADO, um PAPAI,
VOVO e BISO perfeito!! Essas lembrangas acalmam a
saudade que vocé deixou! Para sempre FELIZ DIADOS
PAIS... VOU LHE AMAR POR TODAS AS VIDAS!

AMIGOS ESPECIAIS: E sempre muito bom um bate papo com amigos
queridos. Dias desses, tive o prazer de encontrar o “GLAUCIO DINELLI (eximio
cantor barrense) e RONALDO NUNES” (Barra do Pirai), num mesmo momento
de descontragéo... Demos muitas risadas, colocamos as novidades em dia, ou
seja, nos divertimos bastante. Resumindo, FOI BOM DEMAIS encontra-los!!
Que vocés dois continuem sendo motivos de elogios pelo carisma, simpatia e
alto astral. Beijosssss e AMEIIINI!!

ELEGANTERRIMA: Essa linda da
foto é a querida Professora “DARLI
GUSSEN’ (Barra do Pirai), um icone
da Educagéo em nossa cidade pela
competéncia e profissionalismo. Mas,
hoje quero destacar os 88 aninhos
que ela completou dia 22 de julho
passado. Minha querida, receba meu
eterno carinho e admiragéo pela sua
belissima trajetéria de vida, sendo
motivo constante de muitos elogios e
aplausos!! Que sua linda e
abencgoada familia possa desfrutar de
sua presenga por mais uns 100
anos... Beijos, beijos e continue
sempre destaque pela elegancial!

PRINCESA LINDA: Aprincesa lindaaaa da foto aa “STELLA” (Santanésia), ao
lado dos papais ANNAALICE e LUCAS GOMES. Nessa notinha quero desejar
um mundo bem colorido e encantado para essa bonequinha, que completa dia
11 de agosto 2 (dois) aninhos de vidinha. STELLA, que seus passinhos sejam
por caminhos abengoados por Papai do Céu, que vocé seja sempre orgulho
também para vové materna MARA MARIOTINI (babona) e para os avos
paterno JANETE e CESAR .Beijocas carameladas na pontinha do nariz!

PRINCESA LINDA: A
bonequinha “SOFIA”
(Barra do Pirai),
pimpolhinha do casal
LORRAYNY e Doutor
S A M | R
EVANGELISTA,
completou 3 (trés)
aninhos dia 23 de julho.
Lindinha, que Papai do
Céu abengoe seu
mundinho, tornando-o
cada dia mais
encantado!! E continue

sendo o xodozinho do

maninho LUCCA, da vové materna NILDA dos avos paterno MARILDA e Médico ALClI EVANGELISTA e da titia

NABILLA... Beijocas carameladas na pontinha do nariz!!
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Powsada &
Restaunante

Centro - IPIABAS
@ (24) 2437-1295 / 99207-9933

Muitas Novidades

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

César e Mércia / & (24) 2437-1130

Praga Jodo Antonio Camerano, 111
(em frente a quadra) - Centro - Ipiabas

Rua José Alves Pimenta, 1771

Matadouro - Barra do Pirai

Diferente porque investe e acredita.
Adote esta idéia vocé também.

&/ (24) 2437-1178

RUA BARAO DE IPIABAS, 07

*BRUSQUETA COM PAO DE CEVADA
*CHURRASQUINHO

*PASTEL DE HAMBURGUER

+CALDOS

*ESCONDIDINHO DE CARNE SECA E PALMITO

VENHATOMAR UM
CHOPP DUPAI
COM A GENTE!

AGUARDAMOS SUA VISITA

RUA ALBERTINA SALLES ABBUD, 258
IPIABAS - BARRA DO PIRAI - RJ

®(24) 99271-1348

Anuncie aqui!
Contato Lu Lyra
cadernoespecial@gmail.com

Construido por trabalhadores da
"Estrada de Ferro Santa |zabel do Rio
Preto", o tunel de Ipiabas foi aberto ao

trafego em 10 de novembro de 1883,
juntamente, com o trecho de Ipiabas até
Conservatoria. Porém, dois anos apds a

inauguragéo do trecho Barra-Ipiabas, 0
acesso a esse local, era feito por um
desvio provisorio, enquanto o tunel
estava sendo construido. Devido a
existéncia de uma curva muito fechada,
no referido desvio, chegaram a ocorrer
acidentes com descarrilhamento e
quedas de barreiras. O referido desvio
ainda pode ser visto, bem ao lado do
tunel. Nesse trecho, o viajante da rede
mineira, podia admirar o belo visual da
serra de Ipiabas. Construido em curva,
seu comprimento € de,
aproximadamente, 60 metros e possui
revestimento interno, pelo fato de sua
estrutura ter sido construida apos o
recorte do morro, com a finalidade de
proteger a linha férrea de deslizamentos
do terreno. Posteriormente, o local foi
aterrado e gramado. Ao alto, em cada
uma das entradas, existe o registro do
ano de inauguracao do tunel.

Contribuicao: Gilson Marques e

Leonel Lemos Matos

Publicado no livro Terceiro Barao do Rio Bonito
- Subsidios para a histéria de Barra do Pirai

unel

b

/ Hoje um ponto turistico

Cookies de Cebola - Cachaca

Os outnos fazem mistuna. & (24)
Nos fazemos Alquimia.

N

Ipiabas\

99841-2570 |

Divulgagao
Tunel de Ipiabas, inaugurado em 10-11-1883.
Reprodugéo
Vista saindo do tunel de Ipiabas.
SALAO
MERCADO PARA
SAO JORGE FESTAY
fala de (hd
FRUTAS, &(24) COMIDA CASEIRA, A LA CARTE
VERDURAS 54371481 OU SELF-SERVICE POR QUILO
- Aberto de Quinta a Domingo e Feriad
E LEGUMES erto de Quinta a bomingo e reriados
Rua Diogo de Macedo, 150 - Centro
Estrada Presidente Pedreira, 11.755 « IPIABAS IPIABAS - &(24) 2437-1226
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Caderno de
Servicos & Negdceios

Dra. Ruth Peres

ADVOGADA
Civel « Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
=& (24) 2443-2187 / 2442-2964

ESCRITORIO DE ADVOCACIA

Causas: Civel - Federal
Familia - Trabalhista
Previdenciario

Leonardo Ribeino do Vascimento
ngwmdw Sibva
Rua Ana Nery, 120/602 - Edificio Mirante

Centro - Barra do Piraf
B(24) 2442-6315 / 99916-4762

Seguro de carros
pode ser mais barato
para 1dosos

No Brasil, de acordo com o Estatuto do Idoso (Lein®10.741/2003), os idosos tém
direito a alguns beneficios e descontos em diversos servigos, incluindo o seguro de
automoveis.

No entanto, € importante ressaltar que a concessao de descontos em seguros
de automoéveis para idosos ndo € uma obrigacao legal, mas sim uma pratica
comum adotada por algumas seguradoras. Muitas seguradoras oferecem
descontos especiais para idosos na contratacdo de seguros de automoéveis,
levando em consideracéo o perfil mais experiente e geralmente mais cauteloso
desse grupo de motoristas.

Esses descontos podem variar de acordo com a seguradora e as condi¢cdes do
contrato, por isso é importante pesquisar e comparar diferentes op¢des antes de
fecharum seguro.

Caso o proprietario do veiculo seja um idoso de 70 anos, vale a pena verificar
com as seguradoras se ha possibilidade de obter algum desconto especial por
conta da idade. Recomenda-se entrar em contato diretamente com as empresas
de seguro para obter informacdes detalhadas sobre possiveis descontos para
idosos na contratagao do seguro de automovel.

Padlo Sérgio Arédes

TECNICO EM CONTABILIDADE
CRC-RJ - 044353/0-5

2442-1340
B(24) 99266-4917

Rua Paulo de Frontin, 189/407

CENTRO * BARRA DO PIRAI

Escritorio de Contabilidade

[ ]
202 Delegacia - CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
@ (24) 2443-1574 | fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

JOSE ARMANDO KELLY

OAB/R] 57.959

¢ Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria
&24) 99824-1411

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro ¢ Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

Villela Leite Pinto MARCIO MYRRHA N
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA
T (24) 2443-7997 AbvOGADO S
Dr2. Claudia Villela Leite Pinto n:)
OAB/RJ 164.226
A < MARQUES & MARQUES
Dra. FIaV|aOSB./RIJ2;lZQO§:£o de Melo @(24) 981 07-1 772 rﬂ'ﬂ ADVOCACIA E IMOBILIARIA
Dr2. Maira de Carvalho Ribeiro marcio.myrrha@yahoo.com.br g Dr. Leni Marques
OAB/RJ 220.303 o~ ADVOGADO
villelaleitepinto.adv@gmail.com . ~ .
Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro Rua Roberto Veiga 22 m Praca Nilo Peganha, 52/101

CENTRO - BARRA DO PIRAI CENTRO « BARRA DO PIRAI

= (24)
2442-4356
INSTALACAD

INTERNET « FIREWALL
* ROTEADORES * WIRELESS
« REDE E WINDOWS

INFORMA'TICA MANUTENGAO DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 < Gentro
Barra do Pirai - datafatos@uol.com.br

Edificio Atlantico - Barra do Pirai

Fotos com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugéo

Trens metropolitanos
TUE DA SERIE 400

Um dos trens metropolitanos da
Estrada de Ferro Central do Brasil
chegando a estacdo de Sdo Cristévao,
no Rio de Janeiro, por volta de 1971.
Os famosos TUE da série 400 foram
fabricados a partir de 1964 e
entregues pela Santa Matilde,
Cobrasma e FNV (Fabrica Nacional de
Vagoes). Alguns deles operaram pela
Super Via até 2017.

Gilson Marques,
especialista em ferrovias.
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Esta senhorinha linda, licida, que
faz deliciosos bolinhos de chuva,
que adora dangar é a Senhora
Floripes Rodrigues Medeiros
Neves, carinhosamente chamada
de Dona Lipinha. Ela completou
100 anos de alegre existéncia neste
més e recebeu linda festa no Brasil
Sport Clube, de Barra do Pirai, ja
que é moradora das Oficinas
Velhas. E mée de 10 filhos, sendo 6
vivos, entre eles nosso ex-vereador
Sebastido Neves, Vera, Graga,
Terezinha, Lucia e Fatima. Tem 25
netos, entre os quais destaco a Doutora Bia Neves e 24 bisnetos.
Verdadeira béngéo para a familia. Tem muita vitalidade, catdlica
praticante e de alegria imensuravel. Para Dona Lipinha nosso abrago
carinhoso com os votos de infinitas béngdos. Parabéns!

BARRENSES NA HORA DO ADEUS

Completaram 60 anos de casados (18/07), o
querido casal Cloves Luiz e Terezinha
Pimenta Cyrne, de Barra do Pirai. Exemplo
para todos os casais de fidelidade,
companheirismo, dedicagdo, superagao.
Parabéns Paulinha e Adriano, Paulo Pimenta,
genro Leandro Passos, aos netos e parentes.
Recebam nosso abrago carinhoso e festivo.

eParabéns Junior:

Orlando da Silva Junior (Junior Restaurante) com o
Pastor Celso Martinez, da Il Igreja Batista de Barra do
Pirai. Os amigos foram flagrados no restaurante,
durante a comemoragao (23/07), do aniversario do
Junior. Véarias pessoas passaram por la para abragar o
amigo. E, vale lembrar que Junior € muito conhecido
pelos seus famosos churrasquinhos.

¥ Foi sepultado no dia 23/07, o escritor
Erlime Fidélis de Souza, morador do
bairro do Coimbra e membro do grupo

¥ Este é o Senhor Wilbert, mais
conhecido como Binha da Padaria Gavi,
de Barra do Pirai, pai do ex-vereador e
amigo Anderson Tegao. Binha faleceu dia
04/07, deixando-nos muito consternados
com sua despedida. Era proprietario da
Padaria Gavi, onde sempre nos atendeu
com presteza e dedicag&o. Aos familiares,
esposa, filhos, netos e demais parentes e
amigos, nossas condoléncias.

literario barrense "Amigos da
Literatura", durante muitos anos, onde
sempre foi muito respeitado e querido
por todos. O escritor Erlime escreveu
varios livros, sendo 0 mais conhecido
"A Visita", editado pela Rei Artes do
amigo Vicente Pinto (Lampido).
Participava ativamente de todos os
movimentos poéticos nas cidades
vizinhas. Nossas condoléncias a
esposa, filhos, netos, parentes e
amigos literarios. Deixa uma grande
saudade no coragdo daqueles que
conheciam seu talento e suas histérias.

Vaempaz, Senhor Erlime.

¥ Esta pessoa da foto é Geralda Moraes,
que trabalhou comigo no antigo Ginasio
Heloisa Beatriz Figueira, em Santanésia e
que foi morar no céu no dia 16/07,
deixando uma saudade imensa no
coragdo dos que a conheciam. Era alegre,
elegante, generosa, competente
funcionaria, mée do meu ex-aluno George
Moraes. Minhas condoléncias a todos os
familiares e amigos que tiveram a
oportunidade de conviver com ela. Paz e
conforto.

E o querido casa de professores, José Mauro da Silva e Maria Dalva da Silva,
de Barra do Pirai, que completaram 57 anos neste més de julho. Pais do Doutor
José Mauro e Doutora Monique formam um casal exemplar de fidelidade, amor
e respeito. Na foto estéo ao lado do Doutor Leonardo Acioly e Doutora Laura
Arvellos Acioly. Ao casal amado nossos votos de muitas béngéos. Parabéns!

eNiver especial:

Este é meu sobrinho-neto Matheus

que completou 3 aninhos no dia 20/07. A
comemoragao aconteceu no salao VIP
do Royal Esporte Clube, de Barra do
Pirai. O tema da festa foi "Os Minions" e
reuniu os pais, avos, avo, tios(as),
priminhos e inimeros convidados-
Marins. Bolo, salgadinhos, pula-pula,
escorregado, piscina de bolas, fizeram a
alegria de Matheus e convidados. Que
Teteu continue crescendo saudavel,
inteligente e amado, s&o 0s N0ssos
votos. Parabéns!

oEste euindico:

Estou falando do Mister Kilo (pioneiro da comida por quilo em Barra do Pirai),
o restaurante preferido pelas pessoas que gostam de variedade de pratos,
sabores diferentes, excelente atendimento e freguesia fiel. Patricia e Luiz
Claudio sdo os proprietarios e estdo no ramo ha 30 anos. Prego bom, equipe
bem treinada, tudo de bom e gostoso. Sou freguesa assidua assim como:
Doutor Mauro Miranda e esposa, Doutor Carlos Asmar e Doutora Bia Lee,
contador José Viana, empresaria Bel Fonseca, Professora Eliane D'Avila,
Professora Shirley e Juadyr, Professor Claudio Kelly e filha, muita gente amiga
e querida. O Mister Kilo € nosso segundo lar. Va & conhecer e desfrutar de
todas as delicias, churrasco e sobremesas deliciosas, além dos sorvetes, chae
café de cortesia. Mister Kilo, o restaurante onde vocé se sente em casa. Nota
mil!
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eFilha querida:

Minha filha, Aline Marcondes,
estreou nova idade no dia 05/07.
A comemoragao foi no seio
familiar. Filha, desejo-lhe paz,
saude, béngaos, protecédo. Tudo
de bom, pois vocé merece. Beijos
da sua mée!

eQuerida amiga:

No Ultimo dia 29/06, nossa querida
amiga e Professora barrense, Alzira
Ferreira Branddo completou seus 80
anos com muita saude e alegria. A
festa aconteceu no Celeiro do Vale e
foi oferecida aos convidados uma
deliciosa feijoada, doces caseiros,
musica com Carlos Henrique e
Débora. Presentes os filhos, noras,
netos (as), irmaos e irma, amigos
queridos. A Alzira nosso abraco
carinhoso e os votos de muita paz,
saude e béngaos. Adorei participar
deste momento importante de sua
vida. Parabéns!

eParabéns!

Nossa querida amiga e
comerciante Isabel Cristina
Fonseca estreou nova idade no
dia 04/07. Para quem n&o sabe
ela € nossa amiga Bel da
Lojinha, de Barra do Pirai. Para
ela nosso abrago festivo e os
votos de salde e prosperidade.
Mega-abraco, Bel!

eBelo gesto:

As senhoras da Casa da Amizade de Barra do Pirai, que tem como Presidente a Senhora Célia Ayres, distribuiram
diversos cobertores para familias carentes no Bairro do Coimbra, num belo gesto de amor e preocupagdo com 0s
menos favorecidos. Parabéns! E assim que se faz...

eRegistrando...:

...0 grande sucesso em toda Europa, dos barrenses Diogo Monzo e
seu parceiro musical Pablo Marquine. Aturné em 2024 tem o titulo de
"Faces o Brasilia Pianos". Diogo fez mestrado, doutorado na CLA, no
Conservatorio Brasileiro de Musica, tendo um curriculo invejavel.
Estudou no CIEP Alice Aiex e, com seu talento, ganhou o mundo. E
filho de Rose Vilas e do falecido Renato Monzo, ja tendo se
apresentado na Il Igreja Batista de Barra do Pirai, com sucesso. Um
musico de exceléncia que leva 0 nome de nossa cidade além-mares,
mas que € pouco valorizado em nossa cidade. Parabéns pela turné e
que Deus conserve seu talento como pianista e compositor por longos
anos.Aplausos de pé.

eFeira de Empreendorismo:

E estes irmé&os lindos e aniversariantes dos dias 04 e 06 de julho, s&o Jilia
Mello Gabriel de Oliveira e Henrique Mello Gabriel de Oliveira, que fizeram 15
10 anos, respectivamente. Sao filhos do casal amigo Claudia Mello Gabriel e
Henrique de Oliveira (Coordenadora da FIA). A comemoragéo aconteceu no
RJ onde moram atualmente. Para estes netos do coragdo, meu abrago
carinhoso com os votos de muita satde e realizagdes. Parabéns!

Sapataria ds Yodozinke
Conserto de Sapatos e Bolsas

Rua Moreira dos Santos, 990 - Centro
Barra do Pirai <« @ (24)2443-1759

(NIVALDO MODAS)

Roupas  Z&'(24) 99919-9148
Masculinas € o2 do Municipal Box 24125

Femininas Centro - Barra do Pirai

. J

TECIDOS - CALCADOS
CONFEC(;GES « ARMARINHO
Rua Alberto Paiva, 114 - Centro
MENDES - & (24) 2465-2161

SORAYA

PRESENTES

Multi Marcas
Roupas Femininas, Sapatos
e Acessorios ¢ Linha Infantil
% (21) 2683-2470 / 99979-1502

Rua Vereadora Dalila Fernandes, 89
CENTRO - PARACAMBI

(24) 99918-7108

Celso

CABELEIREIRO UNISEX
TRATAMENTO CAPILAR

Coloracao - Hidratagao - Cortes
Noivas - Recondicionamento Térmico

MaQuILAGEM * MANICURE
{(24) 2442-5877

Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01

Manicure ¢ Corte « Escovas ¢ Tintura
Relaxamento « Strong ¢ Mega Hatr, etc...

(em frente & Telemar) - Barra do Pirai
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0 Gaderno Especial estd
adquirindo para seu acervo fotos,
jornais, revistas, livros e filmes
antigos sobre Barra do Pirai.

1 (24) 99814-8164

Emanuel
€om 0s
pais
Alceu de
Paula e
Fabiana.

ePrimeira Eucaristia: A primeira eucaristia abre o0 caminho do cora¢éo para uma vida abengoada e da inicio a um lindo elo com Deus. Que vocé Emanuel Ferreira
de Paula e seus amiguinhos barrenses, possa sempre se lembrar desse dia em que vocé recebeu Cristo em sua vida. Emanuel é filho de Alceu de Paula (Banca do
Alceu da Praga Nilo Pecanha, de Barra do Pirai) e da professora da Sala de Recursos do Colégio Estadual Nilo Peganha, Fabiana de Matos Ferreira. A Primeira
Eucaristia aconteceu na no dia 30/06, na Igreja Santa Terezinha. Parabéns a todos! Vale lembrar que Fabiana troca de idade neste dia 05 de agosto. Parabéns!

C%/ecommm

|

|

|

|

|

|

|

|
Pélen ® Geleia Real I
* Prépolis ® Embalagens |
Materiais Apicolas I
para Mel *Doces I
® Licores ® Cachaca I
|

|

|

|

|

|

®(24) 2442-3595 |
www.mascotemel.com.br
Rua Angélica,51
Santana * Barra do Pirai

R. Oswaldo Milward, 05

vm uzém Comida por Quilo AMELHOR Valenca
° GRANDE VARIEDADE COMIDA MINEIRA ©(24) 99901-9783
dos 1 ltvos DE PRATOS DISQUE UAI: (24) 2453-9600
i ) *Comida Japonesa .
Purificadores e Filtro de Entrada «Rodizio de Pizzas Barra do Pirai
RTEEF’n.UgE £ (24) 99849-8805
B (24) 3342-6982
TODAS AS (24) 2443-9700
MARCAS 3348-3420 (24) 3339-8336
PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES R\ygltishggo.n\éga Pontual Shopping - Vila, e [>
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro Avenida N. S. do Amparo, 980
| Barra do Pirai « (24) 99959-4333 | www.matosrestaurante.com.br VOLDAC - VOLTA REDONDA
N Matriz: T (24) 2447-2889 | | S d )
Q
£ R. Francisco P. Moura, 05 Uﬂﬂrmerca 0
S Filial 1: & (24)2447-2011 W
o R. Paulo de Frontin, 32
© Filial 2: & (24)2447-2850
-8 R. Jodo Pessoa, 589 Av. Pref. Arthur Costa, ?1{30
© N Muqueca - Barra do Pirai
2 Filial 3: 2= (24) 2447-2887 B (24) 2443-2080/ 2443-8147
z
3
2

superemas@yahoo.com.br
DELIVERY - Suas compras sem ~ g
CENTRO * BARRA DO PIRAI sair de casa ‘& (24) 2447-2860 ) Tudo para voce ficar com a gente .
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. BR 393 « Km 241 ] (24
Delivery VASSOURAS TREM (- )

o) ~ 99254-0a33
 2442-4040 (24) 97405-6753 BAO DE Self Service sem Balanga
£ 99306-0796 Almogo de Sequnda a Sdbado

BUFFET,ALACARTEE MI NAs f De 11?\ as 15h
BAEfFFET dSEQA B %L ,%NEA SELF SERVICE PORKILO Lanchonete + Produtos da Roga + Artesanato S— “'Gozinhiar & uma ARTE ¢
mogo de 2% a Sabado . i pami "
o Hortonea Camios Cioto 13 A COMIDA DA NOSSA TERRA  FOGAO A LENHA Estrada RJ 127 - Paracambi ) ARTE 6coiia a2 e
Centro « Barra do Pirai | www.restaurantebeirachao.com.br e CHURRASCO = (21) 3693-2039 Praca Jlio Braga, 30  Centro, Barra do Pirai/RJ

RESTAURANTE & CAFE
Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo

Almoco de segunda a sabado

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_  2442-3806
@(24) 9gg65-38730

4 Y

Grétis' g2 (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco

Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados
Ambiente totalmente refrigerado

L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

Eater

cadernoespecial@gmail.com

Frgueireds

Versao impressa
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ePrimeiro aninho: No dia 16 de
julho completou seu primeiro
aninho de vida com muita satide
e inteligéncia 0 amado Ravi Dias
Ferreira dos Santos, filho do
casal amigo Fernando Ferreira
dos Santos (Gu) e Gilmara Dias
da Silva. Ao Ravi 0os meus votos
de muita saude, alegria e
peraltices. Grande beijo.

CHURRASCARIA
= (24) 2230-2159

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces

Biscoitos ¢+ Salgados

Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai

& (24) 2442-4008

eParabéns amiga Sandra:

eMatando saudade:

E a minha tia Vilma Gongalves Leal de Figueiredo, de Sao
Caetano do Sul, os primos Walter e esposa Ana Marotto e prima
Rita Cléris. Fizemos um delicioso e animado café na casa do meu
pai, na Rua Cristiano Ottoni com demais, sobrinhos e familiares. ~ \
Ficamos felizes e tia Vilma também.

Fechando o més de junho, tivemos, no dia 30/06, a festa
comemorativa dos 75 anos de nossa amiga, Sandra Maria do
Santos Oliveira Lima. A festa foi linda e contou com a
presenca dos filhos, filha, netos (as) noras, irmao, cunhada,
familiares e amigos que foram levar seu abrago a querida
aniversariante. O buffet levou a assinatura do Buffet Kairos
que preparou um almogo delicioso, sobremesas
maravilhosas e aquele cafezinho caprichado. Sandra também
contou com a presencga das amigas que se formaram com
ela. Sandra, que Deus abencoe seus dias, concedendo-lhe
muita salide, paz e infinitas béncéos. Parabéns!

*BUFFET  RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

2 (24) 2465-6712

Estr. Mendes/Paulo de Frontin
RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre

, ‘ ANUNCIE
COMIDA eRecordando:
NQ Est4 foto é uma reliquia. Nela, meu primo e ex-
FOGAO juiz da Comarca de Barra do Pirai, Dr.
A Reinaldo Moreira Glioche (falecido) e a amiga
= (24) LENHA Rosaura Lima que durante muitos anos Cader_no
ggggiﬂg? trabalhou na Santa Casa ao lado do meu de Se FVICOS
Produtos falecido cunhado, Bernardino de Campos & Salde
BR 393 e Km 247 i Zero Cidtola (Dininho). Tempo que nao volta mais,
_Minuano e BARRA DO PIRAI Agucar todavia permanece vivo na nossa lembranca. (24) 99814-8164
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Doutora
Verena
Magalhaes
Reis

ePosse no Rotary Clube de Barra do Pirai:

Na noite de 26/06 foi empossada a nova presidente do Rotary Clube de Barra do Pirai. A mesa festiva foi formada pela presidente Christiana
Hondrio que passou o cargo para a nova presidente, Doutora Verena Magalh&es Reis, categoria rotario advogada e agora comandara nosso clube
no periodo 2024/2025. Tambeém fizeram parte da mesa diretiva Célia Maria dos Santos Ayres (Casa da Amizade), Monica Andrade Almeida
(Orientadora das CA do Setor 1), Erica Roriz (Secretaria Distrital), Professor Heraldo de Souza Bichara (Loja Magonica José Bonifacio), Doutor
Marcelo lunes (Presidente OAB-BP) e Gerson de Oliveira. O novo lema rotério a ser desenvolvido pela nova diretoria é "Magia do Rotary".
Estiveram presentes caravanas de Mendes, Paulo de Frontin, Valenga/Centenario e Volta Redonda Leste. As caravanas foram saudades pelo Co.
Heloizio Silva Braga e a Ca. Erica Roriz falou em nome das caravanas saudando a nova Presidente. Momento alegre e tnico. Cos. Elias e El¢i
sempre conduzindo os trabalhos. Parabéns a Ca. Verena e muito sucesso na sua gestao.
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Reliquia, € um espaco que o
Caderno Especial continuara
mantendo vivo na lembranga de
cada um de seus ex-alunos.
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A foto foi tirada no ano de 1959. Nela vemos as alunas do 4° Ano Ginasial, do
Colégio Medianeira, de Barra do Pirai.

De pé: (12fila): 1 - Lisete de Sampaio Torres; 2 - Valda Barreto Soares; 3 - Maria
Aparecida Moreira; 4 - Julia Rosa Maldonado Roland;

De pé: (2% fila): 5 - Alzira Di Biasi; 6 - Eliete Carreira; 7 - Sénia Maria de Castro
Holwarth; 8 - Maria Lucia Alves Gonzaga; 9 - lIma Antunes; 10 - Darlene Alves da
Silva; 11 - Angela Maria Giffoni de Lima; 12 - Irene dos Santos; 13 - Daisy Freitas
Pinto; 14 - Janice Finotti Vidal; 15 - Carmem Lucia Garcia de Souza; 16 - Suely

Barbosa da Silva; 17 - Ermy Mattos da Silva; 18 - Ana Maria Rodrigues Alvarenga; 19 -
Dirce de Paula Jones; 20 - Ligia Conceigao Azevedo; 21 - Maria Luiza Cerqueira; 22 -
AnnaAlbina dos Santos Mello

Sentadas: 23 - Cecilia Helena Rodrigues Torres; 24 - Josete Maria Medeiros Duarte; 25 -
Rayla Alves de Azevedo; 26 - Marly D’Avila Pereira; 27 - Maria Auxiliadora Ramos da
Silva; 28 - Edna Barbosa de Oliveira; 29 - Marlene Cardoso; 30 - Suely Vasconcelos
Bastos Esteves; 31 - Gilda Marinho; 32 - Irene Gongalves de Oliveira;

Professores: 33 - Dagmar de Abreu Neves; 34 - Rosendo Moreira Pimenta
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HJorge Bartbasa

Autor de 5 |i)/I‘OS Bem-vindos a
eparticipagoes |y ais uma leitura
em livros, antologias,

concursos, feiras, sobre os a"'to,fes
festivais e saraus. de nossa regido.

E mais uma vez vamos contemplar o escritor cronista
Joao Augusto Lomba Cariello Santana

Seunome literdrio é Guto Cariello. Come¢ou a escrever pela primeira vez em
2007. Sempre demonstrou seu amor pela comunicaciao. Ainda na infancia,
miciou seu contato com a arte do uso da lingua ao elaborar simples e
pequenos bilhetes carinhosos para sua mae.
Em 2008 criou um blog com o objetivo de compartilhar todos os seus
pensamentos e textos. Como resultado do sucesso de suas palavras, foi
convidado, em 2011, para ser cronista do jornal Semanario O Barrense, de
Barra do Pirai-R]. Escreveu muitas cronicas de véarios temas, principalmente
Amor e Esperanca.

Guto Cariello como escritor em 2016 com o livro “Sentindo a Vida” com a
sua colecao de Prazeres Poéticos de 87 temas publicados pela maior editora
dalingua portuguesa, Editora Chiado, de Portugal.
Nesse blog, Guto Cariello escreve reflexdes sobre a vida que sao comuns a
todos noés seres humanos.
Para acessar o blog, clique no site: www.gutocariella.com.br/

Até o nosso préximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

Respeito, Amor e Dedicacao aos Pais:
Uma Reflexao para o Dia dos Pais

PECA TETRAL

Avida parece mesmo um palco
de teatro e a cada dia um ato, uma
apresentac¢do dos nossos
sentimentos vividos em solid&o.

E quando compreendemos
que Deus & quem escreve 0
roteiro deixamos de lado omedo e
atuamos, até mesmo sem
perceber, a nossa doce ilusao.

Deus é mesmo perfeito em
tudo o que Ele faz, nos propicia a
cada manh& a brisa serena da
paz.

E a pega continua a nos
embalar as horas, somos meros
coadjuvantes desse cenario de
agora.

E eu subo nesse tablado
querendo agradecer toda a
oportunidade que estd a me
envolver.

De reconhecer nas flores o
perfume do amor e compreender
com leveza qual o sentido dador.

Deus é mesmo perfeito, € o
arquiteto do mundo e em fragao
de segundos eu me coloco a
pensar como € que seria a vida
sem Deus para me guiar.

E a pega continua a nos
envolver e encantar, € a vida que
nos convida ao ato sublime de
amar.

Os idosos e suas queixas, as
criangas e suas madeixas, 0s
lindos lirios do campo, os
passaros e seu canto, as
cachoeiras e 0os mares e 0 azul
mais bonito do céu como infinito.

E a vida parece mesmo esse
palco de teatro e eu compreendo
que Deus é quem comanda o
espetaculo e nés atuamos de fato
ao compreendermos melhor que
abstrair faz da cena uma
apresenta¢ao bem maior.

Entdo eu abro a cortina € a
vida continua, € Deus a trazer
esperanga com o suave brilho da
lua.

Simone Chedid
Escritora, jornalista,
pésgraduada

em Histéria Social

Com a aproximagdo do Dia dos
Pais, somos convidados a refletir
sobre a importancia de honrar
aqueles que nos deram a vida,
cuidaram de nés e nos guiaram em
nossos primeiros passos. Este dia
especial nos lembra do respeito, amor
e dedicacdo que devemos aos
nossos pais, ndo apenas nesta data,
mas em todos os momentos de
nossas vidas.

»>RESPEITO

O respeito é a base de qualquer
relacionamento saudavel e
duradouro. Respeitar nossos pais vai
além de obedecer suas regras na
infancia. Trata-se de reconhecer seus
esforgos, valorizar suas experiéncias
e aprender com suas histérias. E
importante lembrar que, apesar das
diferengas de geragdo e visdo de
mundo, nossos pais tém uma
sabedoria Unica adquirida através de
suas proprias jornadas. Ouvir suas
opinides e considera-las demonstra o
quanto valorizamos suas
contribuicdes em nossas vidas.

»>AMOR
O amor que sentimos por nossos

pais € uma das forcas mais
poderosas e fundamentais de
nossas vidas. E um amor
incondicional, que transcende erros
e dificuldades. Este amor se
manifesta em pequenos gestos
didrios, como uma ligagdo para
saber como estdo, um abrago
apertado ou uma palavra de carinho.
Expressar nosso amor de maneira
consistente fortalece o vinculo
familiar e traz um profundo senso de
pertencimento e seguranca.

»>DEDICACAO

Adedicagdo aos nossos pais € uma
forma de retribuir todo o cuidado e
sacrificio que eles tiveram por nés. A
medida que envelhecemos, muitas
vezes nos vemos na posicao de
cuidar daqueles que cuidaram de
nds. Esta inversdo de papéis € uma
oportunidade de demonstrar
gratidéo e retribuir todo 0 amor que
recebemos. Dedicar tempo para
estar presente, oferecer ajuda e
suporte nas atividades do diaa dia, e
garantir que eles se sintam amados e
valorizados, sé@o formas concretas
de mostrar nossa dedicagéo.

Portanto, o Dia dos Pais é um
momento especial para celebrarmos
e honrarmos aqueles que tém um
papel fundamental em nossas vidas.
Respeitar, amar e nos dedicarmos a
eles, sdo atitudes que fortalecem
lagos e enriquecem nossas vidas.
Que possamos, ndo apenas nesta
data, mas em todos os dias,
reconhecer e valorizar a importancia
dos nossos pais, demonstrando com
acbes e palavras o quanto eles
significam para nos. Neste Dia dos
Pais, tire um momento para refletir
sobre tudo que seus pais fizeram por
VOCé e encontre maneiras de
expressar sua gratiddo. Afinal, o
amor e a dedicagéo que oferecemos
a eles sdo um reflexo do que
recebemos ao longo da vida.Aos que,
como eu, ja perderam, agradegam a
Deus pelo tempo que tiveram para
ama-los.

» Mario Lucio Azevedo
45-99141-5248 (whatsapp)
@marioazevedocoach
Professor de Biologia

e Psicoterapeuta
Atendimento online e

na Clinica Sense,

Foz do Iguagu/PR
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Cadé o leite, cadé a broa
(a surpresa)

Obs: Baseado em fatos reais.

Os personagens sao ficticios;

qualquer semelhanga, é mera
coincidéncia...

Otelefone toca.

Do outro lado, a voz singular da
"Tia Milinha", uma querida amiga,
professora, que morava no Rio, e
estava passeando por Barra do
Pirai...

Depois de tanta prosa matando as
saudades, "Tia Milinha" me
convida para ir até o sitio do primo
"Ditinho", que morava nas
imediacdes de Sao José do
Turvo.

Prontamente aceitei, e naquela
manha de domingo bem cedinho,
rumamos para o sitio, no

fusquinha bem antigo, mas bem
cuidado, da"Milinha".

No caminho paramos na venda do
"Nené", e comprei um litro da
famosa pinga "Cho-rinho do
Turvo".

Logo, logo, chegamos. O primo
"Ditinho" nos recebeu com tanta
amabilidade, e abra-gos
fraternos, dizendo:

- Vamos entrando; estou
preparando um café com
rapadura, que vamos degustar
com leite, e uma saborosa "
surpresa"...

"Tia Milinha" entao diz:

- Olha primo, eu posso estar
enganada; mas pra mim néo é
surpresa ndo. Quando vocé nos
recebeu, eu logo senti 0 aroma
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especial daquela broa que s6 a
vové fazia.

E "Ditinho":

- Bingo! Voceé acertou em cheio!
E aquela broa da vové sim. O
leite esta quentinho ali no canto
também!

Vou puxar a cesta que esta ali
noalto...

Bemnoalto pendurada poruma
corda, num gancho, com uma
roldana, dentro da cesta de
vime, estava a saborosa
guloseima.

O primo foi puxando a corda, e
quando faltava, um meio metro
pra chegar na mesa, algo
inesperado aconteceu:

De dentro da cesta pulou o
gatinho "Maum", soltando um
miado tdo grande, e nos
também gritamos levando um
tremendo susto. Depois caimos
narisada, com o ocorrido.

O leite derramado, € a broa no
chao esfarelada, foi o que
restou da tal surpresa...
"Ditinho" se desculpou, e fez
pra gente saborear com o café,
um delicioso pao de queijo.
Disse eu ent&o:

- E gente, de qualquer forma, a
grande surpresa foi o gatinho
"Maum", em sua performance,
pulando de dentro da cestal!

Estrela Dalva
em canto,
historia e
emocao

Neste més estarei langando mais
um livro de minha autoria, que foi
premiado pela Lei Paulo Gustavo.
Falo do livro intitulado "Estrela Dalva,
em canto, histéria e emogao", que € o
primeiro registro temético sobre a
cidade Mineira de Estrela Dalva, em
toda a sua histdria. A obra € uma
producdo independente, contém 116
paginas e foi publicada pela Editora
Vicente de Paula Barbosa Pinto.

Vivi grande parte da minha vida
em Barra do Pirai, onde fui agraciado
pela Camara Municipal com o titulo
de Cidadao Barrense. O livro conta a
historia de Estrela Dalva, desde os
primérdios, fundada pelos pioneiros,
e primeiros habitantes, a maioria de
origem Lusitana, quando era um
simples Arraial, até a atualidade.
Todos os administradores desde a
emancipagdo, prefeitos, vices, e
vereadores, personalidades
religiosas, evangélicas, desportivas,
lazer, cultura, educagdo, tudo
segmentado em capitulos
pertinentes, enfim, tudo de
importante que aconteceu na histéria
Estelalbense.

Alguns capitulos mostram o meu

lado poético e musical, com todas as
poesias e letras do primeiro disco
tematico da historia de Estrela Dalva,
e também do "Hino Oficial do
Municipio", todos de minha autoria. O
Ultimo capitulo traz "Imagens
Emblematicas do Municipio”, com
fotos antigas e histéricas, todas muito
bem legendadas.

Sintetizando, trata-se de uma
obra em aberto, pois outros dados
poderdo ser inseridos acerca deste
lindo Municipio, que é sem duvida
"Um encanto da terra Mineira"!

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araujo

- Biélogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.
B (24) 99955-1437
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ELIVROS

Somos Maus Amantes

Ola pessoal! Adica desta edicdo é o
livro Somos Maus Amantes, cujo autor
é Tom Coelho que tem formagdo em
Publicidade pela Escola Superior de
Propaganda, e atualmente é professor
em cursos de pos-graduacédo e
conferencista. O livro foi publicado em
2013, sim ha 11 anos! Mas é muito
atual, ele traz conceitos, vivéncias,
relatos e reflexdes sobre carreira,
lideranca e comportamento. Langado
pela Editora Flor de Lis, o livro pode ser
encontrado na Estante Virtual. A
proposta do autor é nos fazer refletir
sobre a nossa responsabilidade no
papel de lider e de liderado, tanto no
trabalho quanto na vida pessoal, € com
extrema sensibilidade nos aponta um
caminho. No decorrer do livro ele nos
da pistas importantes! Eu li que a
carreira é o produto do comportamento
e da forma como cada um lidera a si
proprio. Quanto mais a pessoa se
conhece, mais facilmente toma suas

decisdes. Como muito bem cita
Margaret Arruda, HR Manager -
GlaxoSmithKline do Brasil, no prefacio
do livro “esse mergulho dentro de si
mesmo & muito importante para saber
0 que se deseja, aonde se pretende
chegar, quais recursos utilizar para
atingir um resultado e, principalmente,
como planeja-lo.” E o livro nos faz um
convite para esse mergulho, nos
propde refletir sobre os temas Carreira,
Lideranca e Comportamento em
diferentes perspectivas,
estabelecendo uma conexdo muito
forte entre eles. Tanto no cenario
corporativo como no cotidiano, é
preciso “ser um bom amante” e
construir uma marca pessoal forte, de
modo a preparar-se para a
concorréncia ou para 0 sucesso
particular. Em todos os capitulos o
autor nos provoca com frases, citagdes
e perguntas a respeito do nosso
posicionamento diante da vida, em um

deles ele diz que os gregos nédo
escreviam obituarios.

Quando um homem morria, faziam
uma pergunta: “Ele viveu com
paixdo?”. Pense ai e responda para
vocé mesmo, qual seria sua resposta a
essa pergunta? Em outro momento
Tom Coelho diz que “lutamos para
auferir determinadas conquistas, mas
somosincompetentes para manté-las e
desenvolvé-las. Perdemos a
capacidade de nos apaixonar pelas
coisas que fazemos e pelas pessoas
que conhecemos.” Ele encerra dizendo
que “a vida é breve e parece estar cada
vez mais curta porque o tempo escorre-
nos pelas maos. Compromissos
inadidveis, reunides intermindveis,
transito insuportavel. Cotidiano que
sufoca, reprime, deprime. Caminhar
pelas ruas, admirar a lua, contar
estrelas, observar o desenho que as
nuvens formam no céu. Encontrar
amigos, saborear os alimentos,

apreciar os filhos. Escolha ficar mais
leve, viver com serenidade. Libere o
peso angustiante que carrega em suas
costas. Viva, ndo apenas se deixe

"O livro nos traz conceitos, vivéncias, relatos e
reflexdes sobre carreira, lideranca e comportamento".

viver.” Isso nos faz pensar em qual a
vida que estamos vivendo e muito
mais, 0 que estamos fazendo para
mudar aquilo que ndo esta bom?
Parafraseando Tom, assim como
Margaret encerra em seu prefacio no
livro, digo a vocés: “O tempo certo para
agir é agora. Amanhéa é sempre o dia
mais ocupado da semana’. Pense
nisso e comece agora a viver uma vida
que vale a pena ser vivida. Que vocé
esteja bem, um abraco e até 0 nosso
proximo livro.

Mdrcia
Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)
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O melhor caminho para a Universidade

José Augusto de Oliveira

Alunos vencedores da 22° OBA (Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astrondutica) e da 13°MOBFOG
(Mostra Brasileira de Foguetes), recebendo no Colégio CEI de Barra do Pirai, seus certificados e medalhas.
Realizado anualmente. a OBA ¢ uma competi¢@o entre alunos do ensino fundamental e médio de todo territorio
nacional. O CEl marcou presenga também no campeonato final do Brasileiro de Langamento de Foguetes, onde
a equipe formada por alunos do 8 ano sagrou-se O Caderno Especial esteve presente e registrou o fato na
edigdo 254, de dezembro de 2019.

3
N\E\.HBR sl PERTO DE VO
yenin SeR un YENUEESE enyun VENCEDOR

DESDE 1992
Sistema @&/ de Ensino

ENSINOS: FUNDAMENTAL « MEDIO « PRE VESTIBULAR

0 MELHOR GAMINHO PARA A URIVERSIDADE

SUAS ESCOLHAS DEFINEM O SEU FUTURO!

www.sistemacei.com.br @cei_barradopirai @sistemaceideensino | O UNICO DA REGIAO!

Rua Dr. Clodoweu, 113 - Centro - Barra do Pirai e @ (24) 2401-8698/93500-6590
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Lara Cardoso Cerqueira celebra conclusao do curso de Jornalismo

A jovem barrense Lara Cardoso Cerqueira

concluiu o curso de Jornalismo na Universidade

Federal de Juiz de Fora (MG) e a colagdo de grau

aconteceu no dia 07/03/2024. Lara ja esta

trabalhando como Assistente de Avaliagdes na equipe de

Divulgag¢ao de Resultados do CAEd/UF JF. Quanto ao futuro, ela pretende
primeiro dar continuidade na vida académica, talvez tentando entrar no
mestrado, e continuar na area da comunicagdo, de preferéncia no
telejornalismo, que € o seu grande sonho. Lara ¢ filha do casal, a professora
e rotariana Rosimeri Cardoso ¢ Rogério Dias Cerqueira (Plim Plim) que

atua na area de Tecnologia da Informatica.

A Mae-de-Ouro é uma
personagem do folclore brasileiro,
muito popular no interior das regides
Sudeste e Nordeste do Brasil. Possui
a aparéncia de uma linda mulher
loira, com cabelos compridos
dourados que reflete aluz do Sol.

Aparece sempre trajada de um
longo vestido de seda branco. Em
algumas regides, a Mae-de-Ouro é
também representada por uma bola
de fogo que tem a capacidade de se
transformar nesta linda mulher.

0 que faza Mae-de-Ouro?

De acordo com a lenda, a Mae-
de-Ouro tem a capacidade de voar
pelos ares, indicando locais onde
existem jazidas e ouro que néo
devem ser exploradas pelo homem.

Desta forma, € uma espécie
protetora destes depdsitos naturais
deouro.

Mee de
OURO

H& também versdes de que a
Mae-de-Ouro atue como uma
defensora das mulheres que sé&o
maltratadas pelos maridos. De
acordo com a lenda, a Mae-de-Ouro
atrairia homens casados para uma
caverna, libertando assim as
esposas destes maridos e colocando
no caminho delas homens bons.

Curiosidade:

- Esta lenda do folclore brasileiro
surgiu, provavelmente, no auge da
época do Ciclo do Ouro (século
XVII), nas regides auriferas (Minas
Gerais, Goias e Bahia).

Vicente de Paula,
0 Lampido
Jornal Correio da Vila

DR. LEONCAMILLE LEGAY
'O primeire prefeits efelive

Dr. Leon Camille

Legay, nasceu em 19

de setembro de 1885,

em Meziére Ardennes, na Franca. Dr.

Legay tinha sua residéncia num sitio

no Bairro dos Coqueiros em Mendes.

Era engenheiro e capitalista.

Governou Barra do Pirai entre 15-06-
1924 ¢ 14-05-1927.

Exerceu um mandato muito
proficuo, preparando a cidade para o
futuro. Entre seus feitos destacamos:

Construiu o Cais da Rua Angélica.
Levantou o nivel da Rua Bardo do Rio
Bonito. Colocou meios fios e
macadamizou a mesma rua. Calgou a
paralelepipedos as duas ladeiras da
Rua Teixeira de Andrade e parte da
Rua Jodo Batista. Construiu uma
ponte de cimento em Dores
(Dorandia), sobre o Ribeirdo das
Minhocas. Construiu o pontilhdo de
cimento da Vila Diva. Melhorou as
condi¢gbes financeiras do
funcionalismo Municipal. Colocou
moinha (p6 a que se reduz uma
substancia seca) nas ruas da cidade.
Reconstruiu a estrada de Dores a

Sao José do Turvo.
Socorreu a populagéo
ribeirinha durante a grande
enchente do Paraiba em
1926. Construiu varios
bueiros, valetas e pareddes
em diversos pontos. Fez
aterros, nivelamentos e
colocou meios-fios em
varias ruas. Construiu e
reconstruiu pareddes, e
reparou 0 Lazarento e os
Matadouros da cidade e de
Mendes. Abriu e iniciou o
nivelamento da Rua Major Ferraz,
ligando a rua Tiradentes & rua
Ernesto Benevides. Em Vargem
Alegre, adquiriu um predinho e o
adaptou para a matanca legal de
gado, desse distrito. Iniciou, com o
orcamento de 200 contos de réis,
aproximadamente, e deixou a
administracdo com a dotagéao
orgamentaria de perto 550 contos de
réis. Conseguiu do Ministério da
Guerra a continuagdo do Tiro de
Guerra 27 (Duque de Caxias), que
tinha sido suspenso com a revolugéo

de 23. Justamente no
periodo da intervengéo
Aurelino Leal, tendo como
Secretario do Interior, 0 Dr.
Vigoso Jardim, cooperou a
sua administragédo com as
autoridades estaduais
acima citadas, na
construgdo de varias
estradas de rodagem.
Continuando na mesma
orientacdo, foram
aplicadas e melhoradas as
estradas de rodagem de Barra e
Vargem Alegre a Pirai, de Barra a
Valenga e de Barra a Mendes.
Terminou a sua administragéo,
criando o primeiro estabelecimento
bancario nesta cidade, denominado
"Banco Popular de Barra do Pirai". Ao
terminar seu mandato e como
recompensa dos servigos prestados,
foi-lhe concedido o titulo honorifico
de "Cidad&o Barrense".

Fonte: ‘Coisas de Mendes’, do saudoso
Dorval Rosa (texto original) e acervo
Caderno Especial.
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& Booer do- i
Colégio José Costa e a Rede Mineira de Viagao

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugao
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Os trens da linha ferroviaria da Rede Mineira de Viagao,
R.M.V., que faziam a ligagdo entre Santa Isabel e Passa
Trés, ao passarem pela zona urbana de Barra do Pirai,
atravessavam a Ponte Metalica, vindos da Oficina Velha e
toda a extenséo da atual Rua Governador Portela, até a
estacdo existente junto a Praca Nilo Peganha, de onde
seguiam para Santana de Barra, Pirai e Passa Trés.

Com a supresséo, em 1942, dalinha entre Barra do Pirai
e Passa Trés cujo trafego ja vinha sendo substituido pela
estrada de rodagem, acontece a retirada dos trilhos e da
estacao do centro da cidade.

Com isso a nova estagédo passa a ocupar o local da
antiga oficina, no bairro da Oficina Velha, construida ainda
no século XIX.

A partir dos anos 50, comeca uma crescente
desvalorizacdo do sistema ferroviario e grandes
investimentos em rodovias, visando atender a uma
demanda criada pela industria automobilistica e o setor
petrolifero. Como consequéncia, a linha da Barra acaba
sendo oficialmente desativada.

Logo os trilhos s&o retirados, deixando isoladas
diversas localidades que dependiam da passagem do
trem.

Mais tarde, o prédio da Estacdo Ferroviaria da Rede

Mineira de Viagao foi adaptada para funcionamento de um "O MESMO PR ED/O EM DOIS MOMENTOS:
colégio, o Colégio Cenecista Professor José Costa que COMO ESTAC/[\O DA R.M.V. NOS ANOS 1940 E COMO

iniciou oficialmente suas atividades em 1° de maio de 1963 i ;
em um evento no auditério da Radio Difusora do Vale do SEDE DO COLEGIO PROFESSOR JOSE COSTA™"
Paraiba.

Sua primeira diretoria era composta por Pedro Jacynto
Pereira Filho-presidente, Professor Rosendo Moreira
Pimenta-vice-presidente, Professora Ligia Gongalves
Reis-secretaria, Jodo Batista Rocha-tesoureiro, sendo
primeira diretora Zilda Gomes da Silva. A atual diretora,
desde 2017, é LiniaAndrade Soares

Muitas intervengdes foram feitas no prédio, tendo sido
inclusive construido um anexo "colado" a uma das
fachadas, situado nos fundos da escola. O piso elevado da
antiga plataforma de embarque e desembarque, voltado
para onde existiam os trilhos, foi transformado em varanda.
Algumas adaptacdes esconderam parte das fachadas,
mas o corpo principal ainda deixa claro o estilo e os
detalhes da construgéo. A area resultante da retirada dos
trilhos se tornou o patio de recreagdo dos estudantes.
Apesar das reformas realizadas, a prédio encontra-se em
bom estado de conservacgao.

Acervo de Venicio Camerano

Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora
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Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma Reprodugéo - Acervo Fotodireportagens

Diretoria do Barra Ténis Clube (BTC) em confraternizagéo no Sitio de Fernando de Carvalho (mais conhecido com Fernando Borel), proximo ao
Batalhdo da Policia Militar, no Bairro Minuano, em Barra do Pirai. Na época o Gul6 (Carlos Roberto Ferreira) era presidente do BTC e o Heraldo
Bichara, secretario. Acomemorago, por colocar as finangas do clube em dia, foi na década de 1990.

Texto: Caderno Especial

Portugues Foc

"Mesmao", com o0 sentido de "préprio" ou "em

pessoa’, ¢ um pronome demonstrativo e varia
em género e numero (mesmo,
mesma, mesmos, mesmas):

As diretoras mesmo
registraram a adverténcia.

As diretoras mesmas
registraram a adverténcia.

Prof. William Alves, autor do livro “4DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE
CADADIA”, doutorando e mestre em Educagéo pela UFRRJ, graduado
em Letras, pds-graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira

pela USS e em pos-graduado em Gestéo Escolar pela FCE.
E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

1-Nei Contador, 2 - Emir, 3 - Heraldo, 4 - José Carlos (Zezé Portugués), 5 - Zizinho Mansur, 6 - José Maria Azado, 7 - Siri, 8 - Fernando Borel, 9 -
Cariri, 10- Siriema, 11 - Jonny, 12 - Guld, 13 - Hinton Marques com suafilha.

Registro Cadastur: 19.019373.10.0001-0

A sua proxima
viagem é com a
GENTE!
LIGUE. ACESSE.

B (24) 2401-8512

www.silmarexcursoes.com

@ (24) 2443-2885 /99935-8505

L CENTRO - BARRA DO PIRAI )

Agencia de Viagens

[Michele Brandao|

Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04

B (24)
2442-5575

Rua Franklin de
Moraes, 138
Centro
Barra do Pirai

FLAVIA EStetlc'sta ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE

EsSTETICA E BELEZA

©(24) 99903-0610

LAWHBRANLAEZBELAWHBIRAQAZAZBLAAWMPRORANZAER

JOGO ¢ CIENCIA * ARTE

Brancas ddo o xeque mate no proximo lance!

Rua Paulo de Frontin, 189/205
Edificio Zeluan - Barra do Pirai

ESPAGO PATROCINADO

DepiLacAo ¢/ CERA MoRNA

*Paulo César Silveira Ferreira

ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES.

Edicao 309 - Resposta no proximo nimero.
Solugao da edigao anterior;
C8C++

*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do
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extinto Jornal Copacentro (RJ).
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e A vista 10% de Desconto A
e Até 6X no Carné De .llm UPGRADE.
« Até 10X no Cartio no visual do seu Pai!

Praca Jilio Braga, 12 - Centro * BARRA DO PIRAI * dariusesportefino@gmail.com * ‘B(24) 2442-3148 Jariusesportefino

VIANA CONTABILIDADE

°CONSTITUIQAO, ALTERAQAO E DISTRATO SOCIAL
*SERVICOS CONTABEIS
- RECURSOS HUMANOS = kZM
J ORIENTAQAO E ASSESSORIA EMPRESARIAL
* SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA 2AA.2'1970 Ma’ls anos
s ASSESSORIA JURIDICA
de €xperiéncia e
Honpestidode

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 ¢ Centro « Barra do Pirai ¢ tributario@yvianacontabilidade.com

POLOS:
« Barra do Pirai: (24) 2447-4700

« Volta Redonda: (24) 3345-1700
« Nova Iguacu: (21) 2657-9150
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