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cadernoespecial@gmail.com

ESPAGO PATROCINADO

Ot Ll

+ Sacolas * Caixas @ (24)2484-3739

+ Embalagens para presentes 99968-4328
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TEMPO DE REFLEXAO

A Len

Numa terra bem

distante onde as flores
encantavam a todos, o
rei pediu novas flores a
seus suditos. Em cada
casa era cultivada com
muito carinho
sementes diferentes
para levar a apreciagéo
do rei. Neste ano em
especial ele ndo queria
as plantas florescidas.
Pediu para cada um colocar as
sementes em vasos, quando
florescessem ele chamaria o
ganhador.

O rei também dizia que se a flor
conquistasse o coragdo de alguma
de suas filhas, o jardineiro poderia
com ela se casar. Numas destas
familias, dois irm&os (Man e Aca) se
mantinham ocupados a criar belas
plantas. Um criou uma delicada flor
branca e o outro a mesma delicada
flor num tom lilas bem suave. A
vontade de vencer era muita. Mas
estava deixando os irmdos infelizes.
O amor fraternal falava mais alto.

Man semeou a flor branca e Aca
semeou a lilas. E em cada vaso tinha
0 nome do criador da nova planta.
Durante a noite Man resolveu mudar
as sementes porque acreditava que a
sua seria a vencedora. E assim
colocou a sua semente no vaso do
irm&o. Ele pensou: Meu irmao é mais
velho e vai ficar muito feliz casando
com a filha do rei. Eu tentarei no
proximo ano. Uma fada vendo o
acontecido se encheu de ternura e

ESPACO PATROCINADO

IACA

MAN

durante a noite dividiu e
misturou as sementes.
No dia marcado
todos levaram ao
palacio os vasos com as
sementes plantadas.
Caberia as filhas do rei
agua-las até
florescerem. E poderiam
escolher casar com o
dono da mais bela flor,
se esta fosse a sua
vontade. E assim na primavera todos
os vasos estavam floridos. E as
princesas se encantaram com dois
vasos em especial. Eles tinham flores
lilases e brancas. Em dois vasos
nasceram flores idénticas. Flores de
duas cores nascidas de uma sé
planta. Cada vaso tinha o nome de
quem plantou. Numa estava escrito
Man e no outro Aca. O rei anunciou
que as duas plantas iguais seriam as
vencedoras e teriam um sé nome. E
assim nasceu o manaca. E as filhas
do rei ao conhecerem 0s nobres
irmaos jardineiros, criadores de t&o
lindas flores se apaixonaram como
que por encanto. E neste reino, reina
paz e harmonia a sombra dos
manacas.

A exuberancia da florada do
manaca pode ser contemplada
durante o verdo, ou seja, de
novembro a fevereiro (podendo se
estender em determinadas regioes).
Em margo surgem pequenos frutos
duros, semelhantes a coquinhos, que
portam sementes finas como graos
deareia.

BRAULIO CABELEIREIRO

teticista e Magquilador
e =(24) 3343- -3211

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda

LUIS LABOR

Laboratério de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766

Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com

www.grupobomjesus.com

TEMOS PLANOS ASSISTENCIAIS
PARA CADA ESTRUTURA FAMILIAR

SEJA UM ASSOCIADO! :

MAIS DE 950 PARCEIROS

ENTRE EM CONTATO PARA MAIS INFORMAQOES:
T (24) 2442-5061 (O (24) 98839-8370

INFORMAGOES SOBRE OBITO:

(24) 2442-5800

horas

SEGURO DE
VIDA/PECULIO
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PLANO FAMILIAR - BOM JESUS

A ROSA AMIGA PARA TODA A VIDA.

« Sede BARRA DO PIRAI: Rua Moraes Barbosa, 245 - Centro

© (24) 98839-8370
Kl /bomjesus.grupo
gpbomjesus

2(24) 2442-5061 / 2442-6237 (ENTRE 0 CARTORIO DO 1° OFICI0 E A ACADEMIA BARRA FITNESS)
* MENDES: &(24) 2465-2681
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LABORATORIODE
AnALIses CLiNicas

Dr. Gelson W. Peixoto
Esp. em Andlises Clinicas e Hematologia

Dr. Gustavo L. Peixoto
Esp. em Andlises Clinicas e Citopatologia

MENDES - Vila Westey, 35 (24) 24852408
PIRAI - Pio XII, 9 (24) 24311222
PAULO DE FRONTIN - José Gramatico,123 (24) 2463-3730
PARACAMBI - Nilo Pecanha, 347 (21) 2683-3627
TRES RIOS - Marechal Deodoro, 232 (24) 2252-2156

www.lacmedicinalaboratorial.com.br

Clinica Especializada
de Pediatria e Dermatologia
Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

(24) 2443-0720

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do
Servico de Nefrologia
do HUPE/UER)J

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Praca Pedro Cunha, 70 - Centro
T (24) 2443-1440 / 2443-3310

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLINICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca
CLINICA ANTONIO FRANCISCO
B (24) 2447-7250 + (32 feiras)
Centro ¢ Barra do Pirai

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLiNICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
= (24) 2447-7250
VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Dr. Newton Miguel Moraes Richa
Médico do Trabalho

De acordo com as estatisticas da
Organizagéo Internacional do
Trabalho (OIT), a cada 15 segundos
morre um trabalhador em virtude de
acidente ou doenca relacionados
com a sua atividade profissional.
Segundo a instituigdo, a forma
eficaz de enfrentar e superar novos
e antigos perigos ocupacionais
consiste no desenvolvimento de
uma forte Cultura de Seguranga e
Saude no Trabalho (SST).

Em memoria as vitimas de
acidentes e doengas relacionadas
ao trabalho, a OIT instituiu, em
2003, o dia 28 de abril como o Dia
Mundial da Seguranga e da Saude
no Trabalho. A escolha da data
resultou de movimentos sociais nos
EUA, em consequéncia da
explosédo de uma mina em
Farmington, no Estado da Virginia,
que matou 78 trabalhadores,
ocorrida no dia 28 de abril de 1969.
Esta datafoi escolhida para lutar por
agdes preventivas mais efetivas,
para que perdas humanas sejam
evitadas no mundo inteiro. No
Brasil, a Lei 11.121/2005 definiu o
mesmo dia como o Dia Nacional em
Meméria das Vitimas de Acidentes
e Doengas do Trabalho.

Os danos a integridade fisica e a
saude decorrentes do trabalho néo
devem ser vistos como o prego do
progresso. Tais agravos ndo devem
ser aceitos como inevitaveis pelos
governantes, empregadores e
trabalhadores. A prevencado é
responsabilidade de toda a
sociedade, que deve promover 0s
principios da Seguranca e Satide no
Trabalho todos os dias do ano, ao
longo da vida produtiva de todas as
pessoas.

Este ano, a OIT escolheu o tema
Impactos das Mudangas Climaticas
na Seguranca e Saude no
Trabalho, com o objetivo de
sensibilizar os Paises Membros
para os impactos das alteracdes
climaticas nos ambientes de
trabalho, afetando a seguranca e a
salude dos trabalhadores. Estéo
previstas ocorréncias cada vez
mais frequentes de fenémenos
climaticos extremos, que podem
acentuar os impactos da exposi¢éo
ao estresse térmico, a radiagéo
ultravioleta, a poluicdo do ar com
maior exposicdo a produtos
quimicos, podendo gerar acidentes
industriais graves e aumento de
doengas transmitidas por vetores e
de intoxicagdes.

A semelhanga dos anos
anteriores, a OIT ird divulgar o
relatério sobre o tema escolhido
para assinalar o Dia Mundial da
Seguranca e Salde no Trabalho de
2024, bem como outros materiais
promocionais. Também ira
promover um evento

palestrantes convidados de
governos, empregadores e
trabalhadores para debater formas
eficazes para proteger os
trabalhadores e responder a este
desafio global.

Nesta data merecem destaque
duas outras iniciativas da OIT: 1-Em
28/04/2013, foi estabelecida
prioridade para a prevencdo das
doencas do trabalho, em
consequéncia do crescimento
mundial da mortalidade decorrente
delas; e 2- No seu centenario,
comemorado em 28/04/2019, foi
divulgada a publicagdo Seguranca
e Saude no Centro do Futuro do
Trabalho, assinalando que a SST
constitui requisito essencial para o
Desenvolvimento Sustentavel,
devendo ser integrada no ensino
geral, para que todos os estudantes
tenham acesso ao tema antes de
participarem do mundo do trabalho
e constituam geragdes futuras de
trabalhadores mais seguros e
saudaveis.

internacional com
especialistas e

Saude: melhor compreender para melhor cuidar.

CARURGIA PLASTICA

Dr. Mauro Simoes
Cirurgido Plastico

CRM 5248367-2

Consultério:
=
(24) 2471-6018

Cardiolyfe

Praga Sebastiéio
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

Covigio.

BRASILETRO
DE CIRURGIOES

www.maurosimoes.com.br

( )
CLINICA )
MEDICA E
FISIOTERAPIA
ESPECIALIDADES CoNvVENIOS
Alergologia
Cardiologia
Clinica Geral

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia
Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai
=(24)
 2443-4147 [ 2442-0646 |

( Quem anuncia )
VEDNDE!
Quem consulta 3
COMPRA! §
Deixe-me 3
entrar em -~
sua vida! g

Ve
A\

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTAE NO
CARTAO DE DEBITO

EXCELENCIA EM
MANIPULAGAO
DE ALOPATIA e
HOMEOPATIA

Floral

Homeopatia e
Manipulacao

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Débito e Crédito.
ENTREGA
DOMICILIAR
CENTRO - BARRA DO PIRAI

@ (24) 2443 2678 / 2443 0076
@ (24) 99933 75069
Rua Luacio de Mendonga, 22

CLiNICA OTORRINOLARINGOLOGICA

Rua Moraes Barbosa, 276 - 32 andar g 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai

¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)

* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psic6loga)

¢ Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)

Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Crianc¢as

PAULO ANNICCHINO

©92443-2244
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Henriette Vachod Tavares

CONSULTAS COM
ORA MARCADA

Tratamento dos Pés
CALOS, CALOSIDADES,
UNHAS ENCRAVADAS,
MICOSES, ORTESES.

/(24) 99967-0155
RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303
CENTRO * BARRA DO PIRAI

Unha Encravada
¢ Infeccionada.
AVALIACAQ GRATIS!

(24) 3349-5703
% 99902-2880

PODOLOGIA

PROFISSIONAL COM CALOS » CALOSIDADES
22 ANOS DE EXPERIENCIA NA MICOSE DAS UNHAS
SAUDE DOS PES! CRAVOS (OLHO DE PEIXE)

| Cecisa 1, n° 26 Sala 115 - Vila - Volta Redonda )

) A
ORa, Manogy . p& i

OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento:

42 ¢ 52 Feira: das 9:40h as 12h
e de 13:20h as 16h

3% ¢ 62 Feira: 9:40h as 12h

R (24) 2442-1700

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai

Dra. Claudia M
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA

¢ Glaucoma ¢ Catarata ¢ Lentes
de Contato de Grau e Colorida
* Exame Computadorizado.

Particular, Unimed, Amil, Ascavi, Liv,
Bradesco, Golden Cross, Notredame,
Intermédica e outros convénios

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
B/ (24) 2443-3147

e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai

B (24) 2431-1171

£3 Nova TC Revoluction ACT

Uma revolucio Nunca foi
TAO silenciosa.

A Nova Tomografia Computadorizada da Clinica Antonio Francisco
esta atualizada com as Ultimas inovagdes no segmento,
oferecendo imagens com mais resolugao,

menos radiagéo e ruido, para um exame

de qualidade, seguro e confortavel.

Maior gualidade para imagens neuroldgicas,
musculo-esqueléticas, vasculares e corporais.

A resolucao espacial excepcional permite imagens
de alta gualidade e visualizacao da anatomia em 3D.

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai

(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 | 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

Internet segura para jovens e criangas

Deixe bem dislante da sua
familia casos de sequestio
de dados, Cyberbullying
e amizades indesejadas

PRIMEIRAMENTE, VOCE
PRECISA SE CONSCIENTIZAR

Nos Ultimos tempos, as criangas recém-
nascidas ja estdo sob os holofotes
digitais. Prova disso s&o os dados
levantados em uma pesquisa mundial
realizada pela AVG Technologies, que
revelou que 81% dos 5.400 pais
entrevistados, em 11 paises, postam
fotos de seus filhos na rede. No Brasil, a
tendéncia € ainda maior, 94% dos pais
adotam essa pratica. Muito mais que
preocupagao com a privacidade, o fato de
ter cautela com informagdes e fotos
disseminadas no universo on-line € uma
questdo de seguranca.

4 ITENS PARA CONFERIR
ANTES DE CLICAR EM ENVIAR

1) Desative o geolocalizador do
dispositivo:

Antes de registrar os momentos ou
compartilha-los nas redes sociais, deixe
sem o registro de localizagdo. Com ele
ativo vocé estara munindo as pessoas
mal-intencionadas com informagdes
sobre os locais que a crianca frequenta.
2) N&o exponha fotos da crianga despida:
Situagbes como a crianga tomando
banho podem atrair a atencdo dos
peddfilos que estdo em busca de
imagens na rede. Ha o risco da foto do
seu pequeno parar em sites de contetdo
improprio.

3) O cenério deve ser observado:

CLIiNICA e
CIRURGIA
de OLHOS

 Dr. PAULO SIQUEIRA

* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA
- Lentes de Contato
- Exames Especializados

= (24)
2465-2004

Rua Capitao Mexias, 223
CENTRO - MENDES

Se atenha a detalhes como objetos de
valor e bens materiais da sua familia que
possam aparecer na imagem. Deixe-o0s
fora do registro para evitar que chamem
atengao de desconhecidos.

4) Privacidade nas publicagdes:

por seguranga vocé optou para que suas
publicagbes sejam visualizadas apenas
por amigos e amigos dos amigos. Porém,
0s amigos dos seus amigos podem ser
desconhecidos também. Entéo, restrinja
para que apenas Seus amigos
visualizem.

ORIENTAGOES DE PAI
PARA FILHO

Comunicagao — incentive seu filho a usar
apenas bate-papo de sites que seja
restrito a uma rede de pessoas ja
conhecidas - amigos, parentes, colegas
de escola. Oriente a respeito dos perigos
de comunicar-se com alguém que ele
nunca teve contato pessoalmente.

Limite de idade — verifique a classificagéo
etaria das redes sociais que seu filho quer
se inscrever. Se a idade de seu filho for
inferior & recomendada, a determinagéo
de néo permitir que ele utilize os sites
deve partir de vocé, pois a grande maioria
dos sites sdo passiveis de fraude em
relacdo aesse item.

Identificagdo — oriente seu filho a nao
identificar-se utilizando seu nome
completo. E recomendavel usar apenas o
primeiro nome ou um apelido. Em relacéo
ao apelido, é necessario ter cautela na
escolha para que ndo atraia atengéo
imprépria.

Grupos- é preciso ter cautela com os
grupos em que ele esta inserido na
internet. Varias redes sociais permitem a
entrada em grupos publicos destinados,
por exemplo, a participantes que
frequentam uma determinada escola.
Porém, por serem grupos publicos,
qualquer pessoa consegue ter acesso as
informagdes ali compartilhadas.
Fotografias — oriente seu filho para que
ele tenha cautela quando publicar alguma
fotografia, explique que elas podem
revelar informagdes pessoais. E preciso
avaliar se na imagem esta aparecendo
detalhes como placas de carro, placas de
rua ou nome da escola naroupa.

VOCE JA OUVIU FALAR
SOBRE CYBERBULLYING?

As agressdes fisicas e psicolégicas
estdo presentes também no ambiente
virtual. O fenémeno que tem crescido nos
Gltimos anos é chamado de
cyberbullying, e pode trazer
consequéncias extremamente danosas
a crianga ou adolescente. Uma pesquisa
divulgada pela AVG Technologies mostra
que uma em cada seis criangas, entre
seis e nove anos, ja enfrentou situagdes
de cyberbullying.

9 TIPOS DE CYBERBULLYING:

- Envio de mensagens de texto
ameagadoras ou abusivas.

- Criagao e compartilhamento de imagens
ou videos embaragosos.

- Excluséo das criangas ou adolescentes
dos jogos on-line, atividades ou grupos
de amizades.

- Criagao de sites de 6dio ou grupos sobre
uma crianga especial.

- Incentivar as criangas ou adolescentes a
automutilagéo

Votar contra ou a favor de alguém em
uma pesquisa abusiva.

Criar contas falsas, sequestrar ou roubar
identidades on-line para constranger uma
pessoa.

- Pressionar criangas ou adolescentes a
enviarimagens de cunho sexual.

- Enviar fotos sensuais e mensagens de
texto eroticas, comportamento conhecido
como sexting.

OBSERVE O
COMPORTAMENTO
DO SEU FILHO

Por vergonha ou por acharem que séo
culpadas, muitas vitimas ficam caladas e
demonstram seu sofrimento através de
mudancas no comportamento. Entre as
reagdes comuns de quem é humilhado no
ambiente virtual, estdo o medo,
depressdo, nervosismo e perda de
autoestima. O problema pode afetar
também o desempenho escolar e os
relacionamentos sociais, a ponto de a ida
ao colégio virar um sacrificio para a
crianga. Acompanhar o cotidiano dofilho e
manter contato com seus professores séo
duas formas paraidentificar esses sinais.

Equipe de Comunicagéo

e Marketing do Portal Unimed, texto
aprovado pelo coordenador técnico-
cientifico Dr. Carlos Augusto Cardim
de Oliveira (CRM/SC: 3.011)

Exames de Vista - Oculos Solares e de Grau
Precos especiais a Vista « Lentes de Contato

Rua Paulo de Frontin, 90 (24) 2442-5570
~\ Centro * Barra do Pirai 2 99841-5937 -

Enxergar bem é essencial
para aprender bem.

0 SEU OC
NOSSA ES

novabarra.otica@ig.bom.br
R. Paulo de Frontin, 139 - Centro - Barra do Pirai @& (24) 2442-1895

PECIALIDADE.
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AAP-VR

O PROJETO VIVA FOI CRIADO
POR INICIATIVA DA AAPVR EM PARCERIA
COM O GOVERNO FEDERAL

Envelhecer com saude é um
direito de todos. Por isso é
necessario um estilo de vida que
proporcione boas condigdes
fisicas e psicolégicas. E, para
isso0, nada mais importante do que
a pessoa idosa participar de
atividades esportivas e de lazer.

E ai que entra o projeto Viva,
que é um sucesso total. Foi criado
através do Termo de Fomento n°
910493/2021, que proporciona a
pessoa idosa boas condicdes
fisicas e psicologicas,
melhorando consideravelmente a
qualidade de vida.

Até o seu encerramento, em 18
de maio, foram 505 beneficiarios,
sendo 450 idosos e os demais
com alguma deficiéncia ou
mobilidade reduzida. Oitenta e
duas pessoas idosas se
inscreveram em mais de uma
atividade esportiva e, no final do
periodo, tinham sido realizados

mais de 17 mil atendimentos em
atividades como ginastica,
alongamento, caminhadas,
futebol, danca de sal@o, bailes,
oficinas terapéuticas e outras.

Além de né&o interromper o
projeto, o presidente da
Associacdo, Ubirajara Vaz, ja
anuncia o Viva Il para este ano. ‘A
ideia principal & promover a
incluséo social dos idosos, com
atividades esportivas e lazer, tao
importantes e necessarias a
todos”, revelou o presidente
Ubirajara Vaz, acrescentando que
neste programa continuo de
transformacdo do estilo de vida,
os alunos recebem o incentivo
necessario para viver com salde
e alegria, através de atividades
como ginastica, alongamento,
caminhadas, futebol, danga de
saldo, bailes, jogos de estimulos,
atividades recreativas e muito
mais.

0 Centro Universitario Geraldo
Di Biase (UGB-FERP) esteve
presente e com destaque na
décima edicdo do Ipiabas Rock In
Cover, realizado no distrito de
Barra do Pirai/RJ. O evento, que
teve inicio no dia 19/04 e término
no dia 27, é um dos maiores do
género no Brasil. No estante do
UGB-FERP, além de saber mais
sobre 0s cursos oferecidos pela
instituicdo e tirar davidas, o
visitante encontrou um lounge
para descansar e recarregar as
energias. Aconchegante, o
espaco foi também um ponto de
encontro de amigos, ex-alunos,
funcionarios da instituicdo e
serviu ainda de acolhimento de
turistas, como é o caso da Ana
Valéria, de 44 anos, moradora do
Rio de Janeiro.

Dra. Angélica Araujo
Cortines Laxe

Mastologia

Av. Roberto Bichara, 26/103 - Centro
Barra do Piral - @& (24) 2401-8941

Largo 9 de Abril, 27/724 - Cecisa Il
Vila - Volta Redonda - @& (24) 3342-9735

Rua 40 n® 20/408 - Torre 1 - Shopping 33
Vila - Volta Redonda - @& (24) 3348-2166

“E a terceira vez que venho ao
festival, gosto muito. Ja estava
cansada do show e encontrei esse
lugar maravilhoso para relaxar. Achei
0 espago muito bonito e super
agradavel. Vocés estéo de parabéns
pelo bom gosto e pela receptividade”,
declarouela.

Na &rea externa do estande os
visitantes se divertiram tirando fotos
na plataforma 360 graus. O local se
transformou no grande ponto de
encontro de pessoas de todas as
geracoes.

Estande do UGB-FERP
é destaque no

IPIABAS ROCK IN COVER

A segunda semana do Rock In
Cover teve inicio no dia 26, com o
som do Offspring, do Green Day e do
Blink 182, seguido das bandas
covers de Pitty, Linkin Park e
Slipknot. No sabado, dia 27, o
encerramento da edigao histérica do
evento contou com shows em
homenagem & Roxette, Nando Reis,
Zé Ramalho, Ed Sheeran e Coldplay.

Os funcionarios e estudantes do
UGB-FERP tiveram descontos
especiais para o frontstage e
camarote vip.
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O ciime é um sentimento normal
em qualquer relacéo, e até mesmo de
objetos. E curioso que em espanhol,
ciume significa celo. Celoso significa
zeloso. Isto nos faz pensar que
aquele que zela pelo outro, que da
atengédo, que cuida,
necessariamente tende a sentir
ciumes. O ciiime é normal quando é
baseado em fatos reais ... de certa
forma podemos até dizer que é um
ciume saudavel quando nos faz sentir
uma leve inseguranca. Porém é um
sentimento transitério. O ciume
considerado normal, faz com que
voce invista mais no relacionamento,
e em vocé mesmo. Vocé ja deve ter
ouvido que o ciime é o tempero da
relacéo..., mas se ele € mesmo o
tempero tem que se cuidar para que
seja bem dosado. Amaturidade te faz
entender e aceitar que é normal
achar outras pessoas bonitas; &
normal ter amizade com pessoa de
todos os géneros; é normal querer
sair com 0s amigos, sem que 0
parceiro esteja. E € normal também
querer passar um tempo sozinho. Ao
formarem um casal, ndo se deixa de
ser um individuo. Quando o ciime
esta excessivo, com certeza absoluta
a auto-estima de quem o sente é
baixa. A pessoa ¢ tdo insegura que
nao consegue entender como pode o
outro a amar. Como se ndo fosse
merecedora desse amor. E o
pensamento de que a qualquer
momento pode ser trocado por
alguém melhor, é uma constante em
sua vida. Por isso o medo de ser
rejeitado, de perder a pessoa amada
ganha uma propor¢ao descomunal,

fazendo com que se desconfie o
tempo inteiro do parceiro. O ciumento
patolégico na verdade é um
controlador. Em alguns casos o
ciumento joga no outro 0 medo da
traicdo porque ele proprio trai, mente
e por isso acha que o parceiro é
capaz de fazer a mesma coisa. N&o
consegue aceitar a individualidade
do parceiro, e quer se fazer presente
o tempo todo. Vive fazendo
perguntas (camufladas por
preocupagao) querendo saber onde
esteve, com quem esteve, 0 que
estava fazendo, que horas saiu do
trabalho, se encontrou alguém no
caminho etc. No ciume normal,
sempre existira um fato concreto,
enquanto que no ciume patoldgico, o
pensamento é irracional, néo
havendo motivos reais. Tudo é
gatilho para que o ciime desperte de
forma doentia. Desconfia que o
parceiro 0 esta traindo com colegas
de trabalho (e muita das vezes até
mesmo se cria essa certeza), faz
questdo de levar e buscar o parceiro
nos lugares, segue 0 outro pois
desconfia 0 tempo todo de que a
qualquer momento sera traido, mexe
no celular e nas redes sociais a fim de
obteralguma prova... E ndo adianta o
outro tentar mostrar que nada esta
acontecendo. No inicio, muitas vezes
esse comportamento do outro, de
“fazer tudo" por vocé, pode parecer
algo muito bom. A pessoa acredita
com isso que o0 outro a ama de
verdade. Mas com o passar do tempo
e com o agravamento do
comportamento, a pessoa se sente
invadida e sufocada. Pois o0 outro a

tem como posse. Esse ciime
patolégico pode se agravar a ponto
de virar um delirio. O delirio de citime
e de infidelidade ¢ uma doenga
mental grave. A crenga no irreal ndo
esta sujeita a argumentacéo. Existem
varios tipos de pensamentos
delirantes, 0 que muda é o conteudo.
No caso o contelido é a certeza de
que estd sendo traido. O
comportamento em outras areas da
vida é normal; no trabalho, entre os
amigos, no esporte que pratica etc. E
essas pessoas hao imaginam e nem
percebe 0 que estd acontecendo com
o sujeito em questéo. O sofrimento se
da dos dois lados e a pessoa que esta
sofrendo deste transtorno né&o
procura tratamento porque néo
enxerga que esta doente. Se acha
certa e acredita que esta realmente
sendo traida. Este individuo,
precisard que alguém o leve ao
médico. E muito comum acontecer
em pessoas que tém Alzheimer, ou
sao alcodlicas. Deixando claro que o
delirio de infidelidade ndo ocorre
somente nesse grupo. O tratamento
€ com antipsicéticos que reduzira em
muito a intensidade desses
pensamentos delirantes e até mesmo
0 desaparecimento deles. Nesses
casos os fatores desencadeantes
sao genético, biolégico e ambiental.
Dicas para controlar seu ciume:
*trabalhe sua auto-estima* pare de
"arrastar correntes" comparando
relacionamentos passados, onde o
parceiro o traia, *se abra, converse
em vez de acusar; fale sobre o que
vocé estd pensando e sentindo,
*procure ajuda profissional de um
psicologo ou até mesmo de um
psiquiatra (vocé pode estar sofrendo
de delirio de infidelidade).

Psicologa Ana Paula
Salgueiro Lima Macedo
Consultorio Particular

(1 Atendimento Gratuito)
(21)99479-7741 WhatsApp
Clinica Sao Miguel,

em Barra do Pirai

ALCOOLICOS ANONIMOS

Irmandade realizou seminario para
amigos e profissionais em Parati

Objetivo do evento foi fornecer uma
visao clara, concisa e completade A.A.
e de seu programa de recuperagéo a
todos que, por suas fungdes
profissionais e sociais, lidam direta ou
indiretamente com o alcoolismo.

O alcoolismo gera custos muito
altos para os servigos de salde em
todo o mundo, além de outros
representados pela queda de
produtividade, pois os alcodlatras tém
os seus rendimentos profissionais
seriamente prejudicados. Quem
nunca passou pela situagdo de
conhecer um alcodlico ativo e ndo
saber como ajuda-lo?

O evento visou ainda conquistar
novos profissionais para que possam
ser uma ponte entre AA. e os
alcodlicos na ativa e apadrinhar
profissionais para participagdo como
palestrantes em reunides tematicas
nos grupos e no auxilio a divulgacéo
deAA.

O abuso do alcool € um problema
que acomete a sociedade como um
todo. Segundo dados do Ministério da
Saude, cerca de 18,3% da populagéo
adulta relataram ter o habito de
consumir bebida alcodlica de forma
abusiva, a cada hora morrem 2
pessoas por causas plenamente
atribuiveis ao alcool e quando
analisamos as violéncias
interpessoais a suspeita de uso de
alcool pelo agressor esteve presente
em46% dos casos.

Os Alcodlicos Anénimos é uma
irmandade mundial de homens e
mulheres que se ajudam mutuamente
a manter a sobriedade e que se
oferecem para compartilhar
livremente sua experiéncia na
recuperagao com outros que possam
ter problemas com seu modo de beber.
O programa de A.A. consiste
basicamente na sugestdo de “Doze
Passos”, criados para a recuperagéo
individual do alcoolismo.

Hoje a Irmandade esta presente
em aproximadamente 180 paises.
Aproximadamente dois milhdes de
alcodlicos alcangaram a sobriedade
em A.A, mas seus membros
reconhecem que seu programa nem
sempre é eficaz com todos os
alcodlicos e que alguns necessitam de
aconselhamento e tratamento
profissional.

O AA. preocupa-se unicamente
com a recuperagdo pessoal e a
continua recuperacédo individual dos
alcodlicos que procuram ajuda na
Irmandade. O movimento n&o se
dedica a pesquisas sobre alcoolismo
ou ao tratamento médico ou
psiquiatrico e ndo apoia quaisquer
causas embora 0s membros de A.A.
possam participar individualmente.

Informagdes: www.aa.org.br

Fonte: Jornalista Renata Alarcao
(24) 99922-9990
renataalarcao@gmail.com

B (24)
24712296
99270-3476®

Cuidando sempre da sua
familia e levando mais
saude aos seus clientes.

Av. Otavio Gomes, 116
Centro, Vassouras/R)

CRN: 15100915

QVOLTA REDONDA: Pontual Shopping

Sala 614 « Vila Santa Cecilia

« NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA
« CONTROLE NUTRICIONAL

« EMAGRECIMENTO

« GANHO DE MASSA MUSCULAR

« AUMENTO DE PERFORMANCE

« AVALIACAO ANTROPOMETRICA

O (24) 99848-7140

@ WWW.VSNUTRI.COM.BR

(9 VSNUTRI

Dra, Luciana Fraga Campos

CRM.: 5268266-7
¢ COLOPROCTOLOGISTA

Tratamento de doengas
dos intestinos, reto, anus
e hemorroidaria
(ligadura elastica
método néo cirurgico)

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
Edificio Vitéria Régia ® Centro
Barra do Pirai * ¥24) 99865-8738

@24 2443-9850

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

PIRAI:

VOLTA REDONDA:

6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

RESENDE:

BARRA MANSA:

1 Lojas no Centro

2 Lojas no Centro

1 Lojas (Campos Eliseos)
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MARGARETH MILWARD

Com novo atendimento: Psiguiatvia

Depois de quatro
décadas de dedicacéo a
Ginecologia, a médica
Margaret Milward passa a
atender em seu
consultério também em
Psiquiatria, area que ela
vinha atuando no setor
publico desde 1996, no
Programa de Saude
Mental da Prefeitura de
Barra do Pirai, apoés
concluir curso de extensao
no Instituto de Psiquiatria
(IPUB) da Universidade
Federal do Rio de Janeiro

(Ufrj). Atualmente ela vem

se aprimorando na
especialidade através de uma pds-graduacdo na PUC do
Parana.

O atendimento em Psiquiatria sera para jovens, adultos e
idosos com hora marcada, por consultas particulares e pela
Unimed. Dra Margaret também oferece atendimento em
Psicoterapia e Medicina Psicossomatica. Formada em Medicina
pela Unifoa, ela possui formagdo em Medicina Psicossomatica
pelo Instituto de Medicina Psicossomatica do Rio de Janeiro e em
Psicanalise na SPID — Sociedade de Psicanalise Iracy Doyle.

"Estamos numa época em que a conscientizagdo sobre a
saude mental esta aumentando. A Psiquiatria estuda e trata os
quadros que causam adoecimento e sofrimento mental,
ajudando as pessoas a superarem doencas ou transtornos
mentais relacionados as emogdes e aos sentimentos" , explica
Dra Margaret. Mas a Psiquiatria, segundo ela nao fica restrita ao
campo das emocgdes. "Também sdo analisados aspectos
fisiologicos gerais do organismo humano, e especificamente
aspectos fisiologico e bioquimico do sistema nervoso central”,
completa. Seu consultorio fica na rua Paulo de Frontin, 139,
Centro, Barrado Pirai

HIGIENIZACAO
DOMESTICA

Ela é essencial parao
bem-estar dos animais

Quem compartilha a vida
com um animal de estimagdo
sabe o quanto é importante
cuidar de sua sadde. Entre os
mais importantes cuidados
com os pets, a higienizagdo
dos ambientes é fundamental
para garantir a necessdria
limpeza e também salde e
conforto dos animais e de seus
tutores.

"A higiene é crucial,
especialmente quando hd
odores e manchas no ambiente
causadas pelos animais de
estimagdo com urina e fezes.
Os pets acumulam sujeira nas
patinhas apés os passeios e
colocam objetos na boca, além
de circular por diversos
comodos da casa. Por isso, é
essencial manter fudo sempre
limpo”, explica a médica-
veterindria Suzana Melo, da
Pearson Salide Animal.

A profissional destaca a
importdancia de compreender
que a salide dos companheiros
peludos vai além dos cuidados
bdsicos. "Investir na higiene
dos espagos que compartilham
com os futores é um gesto de
amor e responsabilidade.
Dessa forma, é possivel
garantir um ambiente seguro e
sauddvel para todos os

Ana Damasio:

membros da familia", esclarece
Suzana.

"A higiene ndo se limita a
limpeza superficial. Envolve
também a eliminagdo de germes e
bactérias que podem causar
doengas e desconforto tanto para
0s animais quanto para os
humanos. Banhos regulares sdo
essenciais para remover sujeira e
possiveis parasitas dos pelos dos
animais”, completa a médica-
veterindria.

Além dos produtos geralmente
utilizados na limpeza didria de
casa, é importante destacar a
contribuicdo de solugées como
Enzimac, da Pearson Salde
Animal. Sua férmula elimina
odores e manchas causados por
urina e fezes dos animais,
auxiliando o ajuste
comportamental relacionado a
demarcagdo de territério. Ao
eliminar o odor dos residuos e
dejetos, o produto reduz a
atracdo do animal pelo local,
evitando seu retorno e
contribuindo para um ambiente
mais limpo e confortdvel.

Texto Comunicag¢éo Corporativa
<ana@textoassessoria.com.br>

? Dra. Margaret Milward
Ic\ PARTICULAR - UNIMED

{ + GINECOLOGIA C/ AVALIAGCAO COLPOSCOPICA

) Rua Paulo de Frontin, 139/104
| Centro * Barra do Pirai

& (24)
 2442-5110
© 99321-9507

Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED
PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE

Rua Paulo de Frontin, 139/104
Centro ¢ Barra do Pirai

®(24) 2442-5110
© 99321-9507
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Dr. Fabricio Novaes

CRO 26.406 o
Especialista em

Implantodontia
Protese
Endodontia,
Cirurgia.

@ (24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai

Cirurgia Dentista
[ . .
Dn' Yubianue Leite
CLINICA GERAL « IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

ACESSIBILIDADE
DIREITO DETODOS

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro = (24)
Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277

Dr.* Simone A. Moreira

CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8

Clinica Geral
Implante
Ortodontia

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAI
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931

DR. MATHEUS FERNANDES

CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/RJ 45653

DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

@(24) 2442-7502
O(24) 99906-2913
fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral

@ (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Nossos#sParceiros

Rodolfo Eller Rejane Pessamilio

Rafael Moura

Maniana Ribeino
Cirurgia Dentista
Clinica Geral
CRO-RJ 47800

Rua Cristiano Otoni, 27
Centro - Barra do Pirai
(ESPAGO LIBER)

& (24) 99288-8467 / 99271-7278

Mariana Ribeiro Julianne Leite

Fabricio Novaes

Raquel Pessamilio

Simone Moreira Matheus Fernandes

. 2
Dra. Rejane Ledo Pessamilio
Clinica Geral - Ortodontia - Periodontia
CRO-RJ 26164
Dra. Raguel Ledo Pessamillio
Ortodontia - Harmonizagao Facial
CRO-RJ 27793
R. Licio de Mendonga, 24/
104 - Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2442-8075
R. Bardo de Pirai, 463 B
Centro-Piral- @& (24)2431-3835

Rua 41 n® 870 - Vila Santa Cecilia

Anuncie
Aqui!

& (24) 2442-2803

cadernoespecial@gmail.com
www.cadernoespecial.com.br

Volta Redonda - & (24) 3348-1706

Wallace Portella

Joesil Portella

Danielle Portella

Or. Ratael U. §. Moura

CIRURGIAO DENTISTA

ESPECIALISTA EM A
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIOATLANTICO

[+4
o

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - @(24) 2443-2277

7 \{

Centro Odontolégico
Portella

Cirurgides Dentistas:

Dr. Joesil Portella
Dr. Wallace Portella

Implantodontista

Dra. Danielle Portella
Endodontista

TUDO EM ODQNTOLOGIA
EM UM SO LUGAR

VARIOS CONVENIOS « PLANOS PROPRIOS
= (24) 2442-1234

Praca Nilo Pecanha, 96/102 - Centro

N BARRA DO PIRA[ r

Ellau Servigos

NOSSO NEGOCIO
E SEGURO

+ PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
* AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

&(24) 2442-7200

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
CENTRO - BARRA DO PIRAI
vendasellau_ellau@hotmail.com

~
3 : 4 s Marcacédo de

Sindicato dos Trabalhadores no Comeércio de et

o o y B (24) 2447-1919
Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
BENEFICIOS: - Atendimento Médico e Odontoldgico » Auxilio Funeral . . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (EH Ela?t?yn eo KiteM;ﬂqge) ; r(];;gr?lf%e Fﬂﬁéf(#ﬁriii o * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty, e e
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) » Convénios com Laboratéri- Paulo de Frontin, Pinheiral, Piral, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) a (24) 2447-1900

J
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EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai

B (24) 2444-7665 - © (24) 99269-2448

Seu PET
sempre

FELIZ
= (24)
2442-3975
98806-5012

FERRAMENTAS « PEIXES *«PET-SHOP
GAIOLAS « MEDICAMENTOS
VACINAS » ARTIGOS DE PESCA

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Muqueca - Barra do Pirai

Racoes Maracana

Tudo para o
seu animal de
estimacao!
B (24)
2443-1038

Rua Paulo Fernandes, 163
MUQUECA - BARRA DO PIRAI

» Seu nome cientifico
significa: do (grego)
nuktikorax = pdssaro de
mau pressdgio mencionado
por Aristételes, Hesychius e
outros autores,
provavelmente uma espécie
de coruja, mas por muito
tempo associada com uma
garca da noite

Agora com
Cirurgias
Ortopédicas
Raios X
e Convénios

«Consultas
«Cirurgias
*Vacinas
«Laboratério
préprio
e Ultrassonografia

Dermatologia
Veterinaria

Emergéncia 24 pelo Zap &0
Rua Luiz Teixeira Neto, 21 %106'0525

9
| Santana * Barra do Pirai 98106055 )

oje trazemos o Socd
Dorminhoco
(Nycticorax

nycticorax), uma ave da
familia das garcas. Conhecido
também como garca-
cinzenta, sabacu, savacu-de-
coroa, sabacu-de-coroa
(Bahia), taquari ou taquiri
(Pard), taiagu (algumas
regides da Amazénia),
dorminhoco (Rio Grande do
Sul), soco, garcga-

dorminhoca, guacuru ou
guaicuru, arapapa-de-bico-
comprido, garca-da-noite ou
ainda savacu. O nome soco-
dorminhoco deve-se ao fato
de esta ave passar boa parte do
dia dormindo, porém na
verdade trata-se de uma
espécie predominantemente
noturna.

O Socé Dorminhoco
apresenta o alto da cabeca e o
dorso negros, asas cinzentas,

Rodolfo
Eller Viana:
Cirurgido
Dentista
Barra do Pirai

olhos grandes e vermelhos, e
duas ou trés penas nucais
brancas. O imaturo, que
apresenta uma coloragdo
marrom-clara malhada com
tons mais escuros, pode ser
confundido com o imaturo de
soc6-boi (Tigrisoma
lineatum), que é maior e mais
alongado, e com o de socd-
boi-baio (Botaurus pinnatus),
que mantém a coloragdo
“carij6” mesmo quando
adulto, apresenta bico e
pescoco mais longos e finos.
Mede cerca de 60 centimetros
de comprimento. E
interessante notar que esta
espécie quando jovem
apresenta uma cor amarelada
nosolhos, queaposadultafica
avermelhada.

PEIXEILIM

- Peixes
Ornamentais

- Aquarios

- Acessorios

Av. Nilo Peganha, 595-A
Centro - Valenga

ﬁ(24) 2431-3270

(24) 2431-4225

ID: 12*29445
Racdes - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai
Rua Bulhdes de Carvalho, 1039

Casa Amarela - Pirai

ita272rec@gmail.com

B (24) 2445-3937

@& (24) 97401-1295

Rua Benedito Ultra, 272
Centro e Itakamosi

e N\

¢\ CHALE
\.AGRICOLA

PRODUTOS AGROPECUARIOS

Direcdo: Sueli « (24) 2437-1391
#99935-4998 / 98178-3048

CENTRO - IPIABAS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

TEMOS
VAGAS

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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Mais De Meio Sécuro De Trabigho

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro

Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

-~

B (24)
2442-0132
2442-5675

Barra do Pirai

Av. Pref. Arthur Costa, 2112 + Muqueca )

BARRA TINTAS

B (24)2442-3828 | 2442-4325

Av. Ramiro J. Fonseca, 120 (Beira Rio)
Centro « Barra do Pirai

www.barrarealtintas.com.br

' RENASCER

MARMORES
E GRANITOS

Gerson
(24) 99821-8369

Rua Belmar Pereira Gomes, 350

Matadouro - Barra do Pirai

@ (24) 2465-0021/98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br
Rua Carmen Lopes Costa, 945

INDEPENDENCIA « MENDES

DICAS DA

solugoes para o0 seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda & (24) 3342-2020

..UTILIDADES

VAPORIZADOR PORTATIL
WAP WAPORE FAST 1250

O Vaporizador Portatil WAP Wapore Fast 1250 auxilia

a desamassar e higieniza de uma forma rapida e

pratica, além de ajudar na remog&o dos pelos de pets

que ficam nas roupas. Gragas ao seu formato “FAST’,

que fica pronto para ser utilizado em poucos segundos, é a

melhor opgéo para ser utilizado em situacdes pontuais

que precisam de uma solugéo rapida, como por

exemplo um evento de Ultima hora, onde precisa

desamassar roupas e tecidos delicados. Por ser

supercompacto e leve, vocé o tem sempre a mao

quando precisar, ideal para viagens. O Vaporizador possui 1250W de poténcia

com baixo consumo de energia, seu reservatorio transparente tem capacidade

para 200ml de agua com aquecimento rapido e em apenas 25 segundos ja esta

pronto para higienizar seus utensilios com seu poderoso vapor de até 160°C! O

recipiente deve ser preenchido apenas com agua. Para garantir a seguranga do

usuario e a vida util do produto, ndo é indicado o uso de produtos quimicos. O

Vaporizador ainda higieniza tecidos. Devido a alta temperatura do vapor, auxilia

na eliminagdo de acaros e bactérias que podem prejudicar a sua saude, além de

tirar odores de roupa guardada. Acompanha 1 copo medidor e 1 escova para

tecidos delicados e remogéo de pelos. O Vaporizador ajuda vocé a desamassar

suas roupas ainda no cabide e as deixam higienizadas, prontas na hora que

precisar. Com ele, vocé tera uma sensagéo de conforto e bem-estar! Lembrando

que este produto ndo substitui o ferro de passar, e recomenda-se utilizar somente
na posigao vertical.

JslooTATO

Com o Fast Potato, seus legumes serao cozidos em 5 minutos,
preservando seus nutrientes. Esse tempo € o que vocé precisa
para cozinhar uma batata. Além disso vocé pode cozinhar varios
legumes como: Cenoura, Batata doce, Milho... e muito mais. Pode
ser lavado na maquina de lavar roupas e ser reutilizado por muitas
e muitas vezes! Com isso vocé economiza tempo e fara deliciosos
pratos em minutos, todos com sabor e nutrientes disponiveis nos
alimentos. Mas cuidado ao manusear o produto, pois o conteudo
pode estar quente devido o vapor. Use somente no microondas.
N&o use em forno convencional. Tenha certeza de que o prato de
microondas esta girando durante o cozimento. Ndo aqueca a
embalagem sem as batatas. Nao exponha o produto em contato
com o fogo. Dependendo da poténcia do microondas, do tipo e
tamanho do legume pode ser necessario repetir a operagéo por
mais 2 a4 minutos.

8

SE

servebem123@gmail.com

=4 PORCELANATO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =4 AcABAMENTO

RVE BEM -

Materiais de Construcao

FABRICAGAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muqueca
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402-5490

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO

PISO E
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Um recurso para mudar um ambiente, ja se
imaginou quantas vezes passamos em frente
a um espelho e damos um up no visual?

Na decoracdo néo é diferente,
eles transformam um ambiente, é
um recurso coringa na
ambientacdo. Se vocé quer
rebater a luz natural de um
comodo, o espelho presta este
Servigo, nesses casos ele ajuda a
duplicar o espago € a iluminar (o
truque aqui é prestar atengéo na
parede que rebate a luz natural,
observando ao longo do dia pela
janela, ndo menosprezando a luz
doentardecer).

Vale espelhos na parede
inteira, como forragdo mesmo ou
um grande sobre um mével ou
solto da parede.

Uma dica simpatica é olhar
para 0s modelos antigos e
mesclar numa decoragéao
contemporéanea, 0s com
molduras com folheadas a ouro
sao lindos e se prestam
lindamente a um toque de estilo
combossa.

As decoragbes com uma
pegada rustica nao precisam abrir
mao de espelhos, abuse da
criatividade e trabalhe as
molduras com cipds, musgos e

até palhas, cascas de pinheiros
polidos (usados em forragao de
vasos e jardins, encontrados em
Garden Centers, podem ser
colados com cola quente fazendo
uma textura rdstica charmosa).

Outra opgdo é colorir com
pintura em cores ousadas aquele
espelho sem graga, colocando-o
de voltaaojogo!

Uma opcao interessante é
abusar de vérios de tamanhos e
formas diferentes para uma
composi¢do original, vale a
ousadia.

Um charme que se perdeu é o
espelho com a opgéao da arandela
ou castical acoplado a ele, um
charme.

Nos lavabos vale até a
brincadeira de sobrepor
espelhos, o de baixo geralmente
até o teto € o sobreposto de estilo
e moldura bem rococo, pura
bossa (dica, pega a seu vidraceiro
um ponto de encaixe do gancho
que suporte o espelho
sobreposto, calcule a altura
antes).

No closet e nas bancadas de

maquiagem opte por espelhos
inteiros, vocé ndo vai gostar de se
verdividida.

Espelhos ficam lindos até no
Jardim, aquela parede sem graca,
ganha charme com um espelho
que pode ganhar uma moldura
verde natural, ou de trelicas (aqui
adica é o espelho para ambientes
externos).

Segundo o feng-shui na
cozinha atras da bancada do
fogdo na direcdo dos
queimadores, 0 espelho promove
a multiplicagdo da abundéncia e
fartura, j@ de frente a porta
principal de entrada o espelho
rebate as mas energias.

No mais é olhar para os
espelhos com outros olhos. Até
més que vem.

Ricardo Augusto
Moura Gomes,
Muito Além do

Jardim, de Ipiabas

Barra do Pirai/RJ

(24) 2437-1234

(Arte & Cia

e ARMARINHO
 MDF = (24)
e CURSOS  2445-4605

Centro °* Barra do Pirai/RJ

Rua Cap. Mario Novaes,y

Flapelre

FLORES - AQUARIOS - CESTAS

ARRANJOS ESPECIAIS
Preseuteie com flones!
=(24)
2443-0191
2442-9856 UTENSIIOS, UTIIDADES DOMESTICAS
Praca Nilo Pecanha, Ol | 54 24652:72012;_::;:381-7750
\ Centro - Barra do P"a') _ CENTRO DE MENDES E VALENCA

Baratao
das Utilidades

Rua da Estagdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenca

%(24) 98121-0861 / 98839-1933

e \

(24) 2442-5083
© 99922-5043

Venda de carros usados

Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro
(ao lado da Sta Casa) - Barra do Pirai

+Méveis Rusticos
+ Antenas Digitais

Orgamento gratis de cameras
para sua seguranga
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- Servigos de guincho
24 horas - Oficina do
Ciriaco, Barra do Pirai.
Okasf  (24) 2444-6116 (Dia) /
g;gg%sél 2443-6221 (24 horas) /
99833-9720

- Motoristas Profissionais -
Corridas locais e Viagens
programadas - Eduardo Gil (24)
99916-0047 e Luiz Eduardo (Maninho)
(24)99993-8224, Barrado Pirai.

- Carimbos em geral - Faga o seu
com a JC Carimbo - Rua Cap. Mario
Novais, 55 Centro Barra do Pirai -
(24)98128-9822/99259-2112

- Alugo casa - Para fins comerciais,
com 4 quartos e sem escada, na Rua
Aureliano Garcia, no centro de Barra
do Pirai. Informagdes: (24) 98843-
2271

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan
Asbahr agora também com Chaves
Codificadas - Rua Cel. Carlos Aratjo,
81 Lj 07, Centro de Barra do Pirai,
atras das Casas Bahia - (24) 98809-
3088

- Geraldinho Baterias - Antigo
Lama Baterias - Rua José Alves
Pimenta, 1851, Matadouro -
Barra do Pirai. Informacdes:
(24) 98127-9856 / 2401-8531 /
97402-3523

SOTIL

Imobiliaria
ADMINISTRACAO, COMPRA

E VENDA DE IMOVEIS
CRECI - J 865

B (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

www.sotilimobiliaria.com.br

B (24)
2442-4356

INSTALAGAO
INTERNET « FIREWALL
© ROTEADORES * WIRELESS
« REDE E WINDOWS
MANUTENGAO DE MICROS

INFORMATICA

Rua Aureliano Garcia, 18 < Gentro
Barra do Pirai « datafatos@uol.com.br

Caderno Especial

Estamos adquirindo
para nosso acervo,
fotos, jornais, revistas,
livros e filmes antigos
sobre Barra do Pirat
e regido.

g (24) 99814-8164

Curso gratuito pelo WhatsApp:

19-98137-0323

Expansédo da Consciéncia

Quem eu sou, de onde eu vim, para onde
eu vou, 0 que eu fago aqui,
autoconhecimento, reforma intima,
evolucdo espiritual, reencarnacao, lei do
retorno, lei do karma, iluminagao
espiritual, amor incondicional,
consciéncia cristica, mecanica quéntica,

ressonancia harménica, veganismo.

A LOJA DO LAURO

<2V Girassol

e Brinquedos
¢ Presentes
* Roupas

-
"“\ IMPORTADOS

(24)
98835-2198

Rua Cap. Mario Novaes,35 Centro - Barra do Pirai

Barra do Pirai,
16 de fevereiro de 2024.

COMUNICADO

O Presidente do Conselho
Deliberativo Sr. Faustino de
Araujo Teixeira no uso de suas
prorrogativas estatutarias
artigo 92 do estatuto do
Central Sport Club, vem tornar
publico a realizagdo da
assembléia geral que sera
realizada no dia 19 de maio de
2024, das 9:00 horas as 17:00
horas conforme artigo 95 e 96
do estatuto, sendo designada
a sala do conselho deliberativo
do Central Sport Club, para
realizagdo da votacdo para
eleger o novo Presidente
Administrativo e o Vice
Presidente Administrativo,
para o biénio de I’de julho de
2024 a 30 de junho de 2026.

Licenca de Instalacdo

53.939.985 LUIZ EDUARDO
DE SOUZA, CNPJ:
53.939.985/0001-81, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de BarradoPiraia
Licenca de Instalagdo n2
LABP n2 LI 1046-2024,
valida até o dia 21 de margo
de 2026, através do
Processo Administrativo n®
2.612/2024, para realizar a
atividade de Obras de
terraplenagem - aterro
1.105,80 m’, para
construgdes novas (Cod.
26.02.03), na Rua Altair
Teixeira, Lotes n° 90, 91 e
92, Ipiabas, Barra do Pirai -
RJ.

Licenca Instalacido

MATAGAL AUTO POSTO
LTDA, CNPIJ:
35.916.675/0001-60, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai
a Licenca de Instalagdo
LABP n? LI 1048/2024,
valida até o dia 22 de
dezembro de 2024, através
do Processo Administrativo
n? 15.184/2023 para a
atividade de Reforma de
postos de servigos e pontos
de abastecimento com
troca de tanques de
combustivel, para
comercializacdao de
combustiveis liquidos, na
Estrada RJ 137, n? 11006,
Perimetro Urbano, Ipiabas,
Barra do Pirai/RJ.

AVERBAGAO DE
LICENCA 487/2024

A Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai, no uso
das atribuicbes legais e que Ihe
sdo conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237 /97, Lei
Complementar 140/2011, Decreto
Municipal 122/2017 e Decreto
Estadual 46.890/2019,
promovendo as seguintes
alteragdes na Licenga de
Operagdo 0736/2019, emitida
com base nos documentos e
informagdes constantes do
Processo Administrativo Municipal
n°12.755/2019.

Na linha 1 O, da Pagina 1 de 3
ondeselé:

Endereco: Rua Doutor Tancredo
deAlmeida Neves, N° 451, Lote 16
e 17, Califérnia da Barra - Barra do
PirailRJ.

Leia-se:

Endereco: Rodovia Lucio Meira -
BR 393, N° 19C, Rua Chico Gato,

Califérnia da Barra - Barra do
Pirai/RJ.

Condigoes de Validade:

1. Publicar o inteiro teor desta
Averbacéo de Licenga, em jornal
de grande circula¢do, encaminhar
copia da publicagdo a Secretaria
Municipal do Ambiente, no prazo
de 30 (trinta) dias.

2. Esta Averbagdo tem sua
validade vinculada na Licenga de
Operagao n° 0736/2019, desde
que respeitadas as condi¢des nela
estabelecidas.

3. Esta Averbagéo néo o isenta da
obrigagcdo e obtencdo de
quaisquer outras licengas efou
autorizagbes exigidas pelas
legislagdes em vigor.
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e Em Ipiabas:

o Compre seu exemplar do
Jornal CADERNO ESPECIAL
em Barra do Pirai/RJ:

»Banca da Esquina do Pecado,
» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)
» Redacdo do Caderno Especial.

» Loja de Conveniéncias do Posto Matagal.

e Qutras localidades:
» Informacdes - (24) 99814-8164

cadernoespecial@gmail.com

* Facebook
& (24) * Instagram

2442-2803

* QR Code
(24) 99978-7141 / 99814-8164

Voce vai ser visto em todas as midias do

Caderno Especial.
TUDO COM UM VALOR UNICO

* Versao Impressa: Formato Revista
(vendido em bancas ou na redacgao)

* Versao On-line: Gratuita

« Site: www.cadernoespecial.com.br

* Messenger (Individual e Grupos)
» WhatsApp (Individual e Grupos)
* E-mail (Mala Direta)

* Praise Banca Digital

Dra. Ruth Peres

ADVOGADA
Civel « Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
=& (24) 2443-2187 / 2442-2964

Cademo
Senvlcos
negoclcs

0 que é

ESCRITORIO DE ADVOCACIA

Causas: Civel - Federal
Familia - Trabalhista
Previdencidrio

Loonardo Ribeiro do Vascimento
W%@mﬂdw Silva
Rua Ana Nery, 120/602 - Edificio Mirante

Centro - Barra do Piraf
B(24) 2442-6315 / 99916-4762

Arcabouco Fiscal?

O arcabouco fiscal se refere ao conjunto de leis, regulamentos e politicas
que estabelecem as regras para a arrecadacao, distribuic&o e utilizagao dos
recursos publicos em um determinado pais. Ele engloba as normas
relacionadas aos impostos, taxas, contribuicdes e gastos governamentais,
bem como as regras para o controle e prestacao de contas desses recursos.
Em resumo, o arcabouco fiscal € o sistema que organiza a forma como o
governo arrecada e administra o dinheiro que € utilizado para financiar suas
atividades e projetos em beneficio da sociedade.

www.cadernoespecial.com.br

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA

Dr. Leni Marques
ADVOGADO

Praca Nilo Pecanha, 52/101
CENTRO * BARRA DO PIRAI

= (24) 2443-0017

Escritorio de Contabilidade

[ ]
202 Delegacia- CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

JOSE ARMANDO KELLY

OAB/R] 57.959

¢ Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria
&24) 99824-1411

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro ¢ Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

Villela Leite Pinto

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

R (24) 2443-7997

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

Dra. Flavia C. Ribeiro de Melo

OAB/RJ 220.302

Dr3. Maira de Carvalho Ribeiro
OAB/RJ 220.303

villelaleitepinto.adv@gmail.com
Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro

Edificio Atlantico - Barra do Pirai

MARCIO MYRRHA
ADVOGADO

@ (24)
2444-7572

marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Paulo de Frontin, 139/903,
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
B (24) 2443-1574 | fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

Padlo Sérgio Arédes
TECNICO EM CONTABILIDADE
CRC-RJ - 044353/0-5

@ (24) 2442-1340
99266-4917

Rua Paulo de Frontin, 189/407
CENTRO « BARRA DO PIRAI
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José Augusto de Oliveira
Caderno de Veiculos

cadernoespecial@gmail.com

FUSCA CHINES

Por falar na chinesa GWM, a montadora langou em 2021 o0 Ora
Ballet Cat, um hatch de quatro portas com o design muito parecido
com o Volkswagen Fusca. A montadora alema tratou de acionar a
justica por plagio. O fato & que a Volkswagen perdeu o processo e
a GWM esta liberada para comercializar seu automovel elétrico

com a cara do lendario Fusca.

LUXO ITALIANO

A ltalia é famosa por produzir os melhores e mais

CAVALIER?

Olhando a foto, parece que estamos diante do nosso
Chevrolet Monza da década de 1980, mas na verdade é
seu irmao britanico, fabricado pela Vauxhall Motors, com o
nome de Cavalier. A linha completa contava com as versdes
hatch, perua e conversivel. O nosso Monza contava apenas
com as versdes sedan e hatch e por décadas foi sucesso
em vendas, substituidos pelo Vectra em 1996.

CARROS RAROS

Luz, cdmera, agdo - Carga Pesada foi um seriado
exibido entre 1979 e 1981 pela Rede Globo de
Televisdo. O enredo da atragao consistia em
retratar a dificil jornada de trabalho dos
caminhoneiros no Brasil. Boa parte dos
telespectadores consideravam o caminhdo Scania
LK-140 o astro principal do seriado, que era
pilotado pelos atores Antdnio Fagundes (Pedro) e
Sténio Garcia (Bino). Na foto o Scania com a velha
senhora, a Volkswagen Kombi T2, langada em
1978, no set das gravagdes do programa.

CARROS RAROS

O Fiat Sulam 130 SC era um veiculo
customizado pela extinta empresa Sulam
Equipamentos Esportivos Ltda, utilizando um
exemplar do 147 Pick-up. O pequeno utilitario
era transformado num belo esportivo
conversivel, mantendo toda a parte mecanica
original. Encontrar um exemplar do Fiat 147 é
muito dificil, mas existem alguns preservados
por fas de carros antigos.

CARROS RAROS

Ora 03 - A GWM ou Great Wall
Motors, sediada na China chegou
recentemente ao Brasil para
concorrer num dos mercados mais
emergentes do mundo. No segmento

famosos carros esportivos do mundo, mas o pais que se
destaca na culinaria, também sabe construir automdveis
de luxo. O Maserati Quattroprte S Q4, em produgéo
entre 2013 e 2019 aliava elegéncia, desempenho e
requinte. O motor V6 de 3.0 litros garante uma excelente
experiéncia ao condutor. O sedan de luxo foi
considerado pela imprensa especializada a época como

dos carros elétricos, a multinacional
mira sua conterranea BYD. O Ora 03
é um compacto com linhas modernas
e preco acessivel, na faixa dos 150
mil reais, cujo concorrente direto é o
BYD Dolphin. A autonomia do Ora
03, com a carga total das baterias

0 carro mais bonito do mundo. chega aos 232 Km.
f 1 [ B (24)
o F I CI N a ” 2443-1196 MJ Auto Conter e Rofifica
n re 2443-1610 B (24)
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Uma parada obrigatéria para o lanche
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+

Ter nascido em duas cidades € um privilégio. Nos temos esse privilégio. Nascemos em
Barra do Pirai, no dia 18 de janeiro de 1941, um sabado. Meu pai era ferroviario na
Estrada de Ferro Central do Brasil, mamae era costureira e nossa modesta casa, sem
assoalho de madeira, mas com o chdo de terra batida, ficava no bairro Patio da Estagao,
as margens do Rio Pirai.

Praca Heitor Vale, proxima a
Estacao e do Patio da Estacao,
emde Barrado Pirai.

+

Nascemos em Barra Mansa, no dia 28 de junho de 1971, uma segunda-
feira. Aos 30 anos de idade, casado, pai de trés filhos, formado em
direito pela Faculdade Candido Mendes trés anos antes, também
acumulavam
o] S
gratificantes
experiéncias
no poder
publico, em
escolas, na
publicidade e
nas areas da
comunicagao
impressa,
radiofénica e
televisiva.

Somos gratos, muito gratos,
aos que nos deram
oportunidades ao longo
desses saltitantes trajetos da
vida: Ferroviario e radialista
Mauricio Ferraz, mestre de
ceriménias Elcio Coutinho - de
Campos dos Goytacazes,
Professor Rosendo Pimenta,
Professor Lourival Gomes da
Rocha, Vereador Chequer
Elias, Prefeito Walter
Mariotini, Prefeito Ary
Carolino, sonoplasta Elmo
Rocha, Dr Agostinho Silveira
D'Avila - saudoso amigo em cujo escritdrio estagiei nos tltimos dois anos do curso de
direito, Jodo Pessoa Fagundes - empresario fundador da Bevorelli+Antarctica,
Ubirajara Vaz — Presidente AAPVR, empresério Sérgio Rodrigues, jornalista Jodo
Batista Pancardes.

Coluna do
9‘ W a ﬁ ’ W)a ;[ oscar18nora@yahoo.com.br

+

Eles ajudaram montar nosso quebra-cabeca de
atividades que comegou em Barra do Pirai, com o
jornal estudantil “O Sentinela”. Aos 15,
ingressamos como noticiarista e locutor de estudio
na ZYG-7, hoje nossa 6tima Radio RBP FM 89,9.
Na sequéncia da vida, escrevemos para “Diretriz”,
jornal do Ery Martuscello. Com os companheiros
Odir Gonzaga e Savio Villela, fundamos o Jornal da
Cidade, a época um marco no jornalismo impresso da regio.

+

Nos colégios Estadual Nilo Peganha e
Candido Mendes, lecionamos as matérias de
Problemas Brasileiros e Educagao Moral e
Civica. Na Prefeitura de Barra do Pirai
exercemos 0s cargos de Secretario de
Administragdo, Advogado e Procurador Geral.
No Rio, na TV Rio - Canal 13 — ancoramos 0
“Canal Fluminense de TV” e locutamos como
noticiarista na PRF-4, Radio Jornal do Brasil.

+

Quanta alegria em poder enfrentar tantos desafios.
Contratado para gerenciar a Radio Sul Fluminense,
elaboramos o projeto que resultou na criagao da TV Sul
Fluminense - hoje BAND Interior - e Sul Fluminense FM,
primeira geradora de TV e primeira esta¢do de FM do
interior do Rio. Células-mé&es das quais nasceram as
radios Sociedade-FM e Cidade do Ago-FM de Volta
Redonda; Centro-Sul FM de Vassouras e Califérnia da
Barra FM, hoje Radio Sintonia do Vale FM. No Poder
Publico, na administracdo do Prefeito Feres Nader,
fomos Secretario de Comunica¢do e Advogado da
Prefeitura.

+

Rogamos ao leitor que néo interprete o que leu até aqui como exibicdo de individuo
presungoso, vaidoso, que se comporta afetadamente tentando atrair sobre si as atengdes,
alardeando qualidades que pretensa ou realmente néo possui. O relato que fazemos € o
testemunho de gratidao a essas duas cidades e aos seus lideres. E a constatagéo de que
as oportunidades surgem sempre quando os ciclos da vida, como nos anéis dos Jogos
Olimpicos, sélida e espontaneamente, se encaixam unindo oportunidades.

+

Em alguns casos, o aleatério da matematica também
ajuda, nos levando ao magico numero 1089, o nimero
mais magico do mundo. Barra do Pirai se emancipou no
dia 10/03. Barra Mansa, no dia 03/10. Confira: 1003 -
0310 = 693. Com esse numero ao contrario, somando o
menor ao maior, 396 + 693 = 1089.
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SUCESSO: Essa notinha € para parabenizar as queridas LAURA, MEYRE, MONICA, SUELI, IRIS e EDIR, esta
Vice—Presidente da Casa da Amizade de Barra do Pirai... Na foto podemos vé-las realizadas, comemorando o sucesso
do BAZAR acontecido no dia 3 a 5 de abril de 2024. Com certeza, 0 empenho e dedicacdo dessa equipe fantastica s6
pode mesmo resultar em aplausos!! E sempre bom destacar que elas agradecem muito aos que colaboraram para o

evento alcangar esse grande destaque e prometem outros muito em breve!! Mais uma vez, Parabéns!!

ESPECIALLLL: Essa querida da foto € a
“SOLANGE’” (Secretaria da Médica
Margareth Milward) ao lado do maridéo
NILTON, na primeira foto e na segunda, da
esquerda para direita, MICA, CEICAO
(irma), ALESSANDRA, LUCINEIA e Dona
FIA (m&e da Mica), num close para minha
coluna... Com certeza, essa LINDINHA
comemorou muito o niver ao lado deles, que
sdo especiais na vida dela. SOLANGE,
desejo para sua vida um mundo de coisas
maravilhosas e que vocé continue sendo
esse encanto de pessoinha, extremamente
educada e com um alto astral contagiante!!
Beijos, beijos e seja muitoooo FELIZ!!

FOTO LINDA: Entdo, nessa foto tem a prova maior da felicidade da
“FERNANDA VALADAOQ’ (Barra do Pirai-Casa Mia)... Apesar do atraso, quero
registrar o niver dela acontecido dia 26 de fevereiro e desejar um mundooooo
de coisas boas para vida dela. Com certeza, a data foi muito comemorada ao
lado do mariddo MARCELO e das béngaos que sdo os filhos FELIPE e
ANTONIA. Lindinha, que vocé continue sendo muito feliz, sempre cercada de
pessoas que a amam de verdade e merecedora de elogios pela competéncia,

NIVER DELE: E dia 10 de maio é a vez do meu querido amigo Doutor
“CRISTIANO ALMEIDA" (Barra do Pirai) completar niver... Meu querido, desejo
que sua vida seja repleta de VITORIAS, que novas conquistas marquem sua
trajetdria, sempre ao lado da esposinha Doutora MARINA e dos filhdes IGOR e
MIGUEL! Deus esteja sempre guiando seus passos rumo ao SUCESSO e
principalmente lhe presenteando com a heranga linda que os papais SONY e
ALMEIDA Ihe deram, a SIMPLICIDADE e a HONESTIDADE !! Parabéns e
felicidades mil!!

FELICIDADESSSS: Quero, com
muito carinho, desejar para meu
“‘irmao” “RODRIGO DUQUE
RODRIGUEZ” (Barra do Pirai) um
mundo de felicidades pelo seu niver
dia 6 de maio. Que vocé continue
sendo o filhdo amado da nossa
mamée DIONEIA, do nosso
inesquecivel paizao HELIO RIBEIRO
€ que juntos possamos sempre
comemorar a vida... Que DEUS |he
abengoe infinitamente, com muita
saude, vitorias e alegrias mil!!
Beijossssss
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DIA DAS MAMAES: Pois &, mais uma vez venho
aqui para falar do infinito e incondicional AMOR que
trago no peito... Com certeza, falar da minha mamae
“DIONEIA” é pura emog&o, um misto de alegria,
admiracdo e respeito. Nela encontramos toda forga
do mundo para encarar as adversidades que a vida
colocou no nosso caminho. Essa grande MAEZONA
é¢ uma mulher de GARRA, uma verdadeira
FORTALEZA pra nos segurar nos momentos mais
dificeis, ou seja, um ANJO que Papai do Céu me
permitiu pode chamar de MAMAE! Entdo s6 me
resta viver repetindo, repetindo e repetindo:
AMOOO000 VC, MAMAE, INFINITO E POR
TODAS AS VIDASSSS!! Deus lhe abengoe com

muitaaaa SAUDE para viver ao nosso lado por mais uns 50 DIAS DAMAES... Aproveito para desejar um dia abengoado

para TODAS as mamé&es minhas amigas e leitoras!!

1 ANINHO: ... E dia 6 de abril foi dia de comemorar o
primeiro aninho do pimpolhinho “BERNARDQ” (Espirito
Santo). Os papais, os Dentistas ANNA FLAVIA PARAISO e
RENAN FERREIRA FRAGA CRUZ, além de terem
comemorado no ESPIRITO SANTO, com familiares e
amigos, também comemoraram no ITAPOA CLUBE (Barra
do Pirai-cidade natal do papai), com uma inesquecivel festa
onde o tema FUNDO DO MAR encantou aos presentes. Vale
Destacar que esse anjinho € netinho da querida e BABONA
vovo coruja PATRICIA FERREIRA e do saudoso HELCIO
SOBRAL DA CRUZ (meus vizinhos). Lindinho, que sua
vidinha seja pontilhada de muitas aventuras coloridas,
acontecimentos lindos e principalmente que PAPAI DO CEU
seja seu eterno guia por todos os passinhos... Beijocas
carameladas na pontinha do nariz!!

TITIA AMADA: Dia 10 de maio é a vez da minha titia
“INACINHA” (Rio de Janeiro), completar niver... Sei que
ao lado do meu titio LEVY ANTONIO DA SILVA, da filha
ALESSANDRA do genro JULIO e dos netos JULIA
FELIPE (mesmo ele estando na Alemanha), as
comemoragdes vao acontecer em alto estilo. Nem que
seja por chamada de video o “PARABENS” vai acontecer!!
Ent&o quero dizer que meu desejo é que vocé, titia,
continue com esse alto astral, essa energia extremamente
positiva que contagia a todos em volta!!ll DEUS lhe
abencoe infinitamente!! AMOOOO muitoooooo vocés!!

GATISSIMAAA: Essa linda da foto é a
“EMANUELLE” (Manu), filhotinha do
casal Professora EDVANI CALIXTO e
MARCOS SOARES (Pindoba’s, de
Barra do Pirai), que completa dia 15
de maio 17 (dezessete) primaveras,
com o mesmo encanto de sempre...
Quem conhece essa boneca sabe do
que estou falando, ela nunca mudou
nadinha seu jeitinho delicado de tratar
a todos, ou seja, merece muitos
elogios!! Lindinha, que seu mundinho
seja de milhdes de alegrias,
felicidades, realizagdes, enfim,
continue também sendo o xodozinho
da vové coruja MARINA CALIXTO!!
Beijocasss mil...

BONEQUINHA LINDA: Essa bonequinha linda & “MARIA ANTONIA”
(Barra do Pirai), filhotinha do casal Doutora CAMILA BARROS e ALLAN
DE SA OLIVEIRA que completou dia 6 de abril 4 aninhos de vidinha, e
comemorou com uma linda festa, onde recebeu os amiguinhos e
parentes. LINDINHA, que seu mundinho seja de muitas alegrias,
encantado, colorido e pontilhado felicidades!! Ah!! Beijos também para
mamae pelo niver dia 6 de maio e que vocés comemorem sempre a
vida!! Beijocas carameladas na pontinha do nariz!!

CASAL MIL: Para mim, sempre que posso falar desse
casal, fico muito feliz, pois os dois s&o especiais... E dia
12 de maio a querida “MARISA” (Santanésia) vai
comemorar mais um niver ao lado do mariddo JOSE
SEQUEIRA e dos filhdes, é claro. Minha querida, vocé
sabe 0 TANTAO do meu carinho por vocés, entdo
acredite que desejo um MUNDO de coisas
maravilhosasss para a vida de vocés! Parabéns, pelo
seu niver e pelos 36 anos desse feliz casorio no dia 13
de maio, ou seja, motivo pra muitaaaaa FESTA!! Beijos
mil e que DEUS os abengoe!!

LINDAAA: A linda da foto é a
“NATHALLYA FERREIRA” (Barra do
Pirai), filha amada da querida [VANA
PIMENTA e mamée do pimpolhinho
MURILO... Ela completa niver dia 16
de maio e com certeza vai
comemorar muito ao lado dos entes
queridos e amigos!! Que vocé receba
meu carinho e votos de um mundao
de coisas boas!! Beijos, parabéns e
seja FELIZ!!

LINNDINHAAAA: Essa lindinha da
foto é a “LUCIANA GUSSEM” (Angra
dos Reis), amorzinho de menina que
completa niver dia 9 de maio. LU,
desejo para sua vida um mund&o de
coisas boas, com muitas vitoriassss,
amores, alegrias, felicidades e que
acima de tudo PAPAI DO CEU guie
seus passos sempre!l Beijocas e
continue sendo motivo de orgulho
para os papais CIBELE e CARLOS e
exemplo paraAMANDINHA!
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Anuncie aqui!
Contato Lu Lyra
cadernoespecial@gmail.com

por Eliane Malavazi

Adolphina Arruda da Silva, de Ipiabas, distrito de Barra
do Pirai/RJ, vai completar neste més (17), 92 anos Anos.

Os sabores uUnicos e a hospitalidade calorosa de
Adolphina transformaram n&o apenas sua comida, mas
também seu restaurante instalado em Ipiabas, distrito de
Barra do Pirai/RJ, em verdadeiros tesouros nacionais.

A combinagéo perfeita de tradigdo, sabor e amor a
culinaria conquistou ndo apenas os moradores da regiao,
mas também os paladares de todo o Brasil. Uma
experiéncia gastrondmica que transcende fronteiras e
encanta a todos que a experimentam.

Ahistoria de sucesso do restaurante comegou em 1968,
com um bar onde servia pensdo. Devido ao sucesso,
Adolphina sentiu a necessidade de expandir os negocios,
adquirindo em 1972 um imével maior, préximo ao antigo.
Desde entdo a empresa conta com o apoio da familia.

E assim, Adolphina se tornou uma referéncia por seduzir
seus clientes ‘pela boca’. Sua comida, especializada na
cozinha mineira, é segundo seus admiradores, ‘farta’ e
uma das ‘melhores’ da regido.

Ta ai o sucesso! Ninguém melhor do que os clientes
para avaliar. Parabéns Adolphina!l

Adolphina
entre os

sobrinhos
Graziela e
Jefferson,

a camisa’e
Jjuntos com
outros
parentes,
ajudam a
matriarca a
administrar
a empresa.

ADOLPHINA ARRUDA DA SILVA

Uma lenda que comemora
92 anos de Sabedoria e Alegria

que ‘vestiram

Adolphina é uma figura
maravilhosa que tdo bem sabe
levar a todo o Brasil, através da
Sua gastronomia,

comida caseira de boa qualidade.

Valtair, Aparecida ,

Willian e Nilza, SALAO
estdo também a PARA
frente dos FESTAS
comandos do fala de (hd

restaurante. Com

carisma, simpatia
e atencao, eles

fazem a diferenca.

COMIDA CASEIRA, A LA CARTE
OU SELF-SERVICE POR QUILO
Aberto de Quinta a Domingo e Feriados

Rua Diogo de Macedo, 150 - Centro
IPIABAS - &(24) 2437-1226

Ipiabas\

Cookies de Cebola - Cachaca

Os outnos fazem mistura. 8024

Nés fazemos Alquimia.  99841-2570

N

MERCADO o\ CHALE
SAO JORGE | |%\_AGRICOLA
V:gg}.-l‘l\%sl\s =(24) PRODUTOS AGROPECUARIOS
ELEGUMES 2371481 | | Direcdo: Sueli + (24) 2437-1391
#99935-4998 / 98178-3048
Estrada Presidente Pedreira, 11.755 « IPIABAS
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FEIRA DE LIVROS

INFANTIS - ADULTOS - RELIGIOSOS

Feira de Livros € uma empresa sediada em Barra do

Pirai. Fundada em 2012 por Jadson Dias Lima, tem

como proposta prioritaria a promogéao da leitura infantil. A
Feira de Livros realiza eventos literarios, feiras em pragas e,
principalmente, em escolas da Regido Sul Fluminense. Em
Barra do Pirai, a Feira € amplamente reconhecida pelas suas
atividades na Praga Nilo Peganha e na Esquina do Pecado. A
novidade agora é que a Feira de Livros conta com um espaco
fisico inaugurado no dia 12 de abril, localizado na Rua Capitéo
Mario de Novais, 67, no Centro de Barra do Pirai. Para mais
informacgdes, o contato pode ser feito pelo WhatsApp: (24)
99916-1022. Com a abertura da nova loja, Jadson, em parceria
com sua esposa Luana, ampliou a variedade de leituras
disponiveis, adquirindo livros de diversos temas e autores,
preenchendo umalacuna no mercado local.

Promovendo a Leitura Infantil e Expandindo
Horizontes Literarios em Barra do Pirai

A familia recebendo a Bencao de
Inauguracdo do Pdroco da Matriz de Sdo
Benedito - Padre Carlos Alberto Junior

Mais fotos no site: www.cadernoespecial.com.br
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TONEL]Z

O trajeto entre Barra do Pirai e Japeri,
cumprido pelo Trem Barrinha era de 46
Km, cortando os municipios de Paulo
de Frontin e Mendes. O chamariz da
inesquecivel viagem era o trecho de
Serra e 0 Tunel 12, cujo comprimento é
de 2.233 metros. Suspenso em 1996,
sera que um dia ele volta? Na foto a
composi¢édo do trem Barrinha
tracionado por locomotiva diesel, no
inicio da década de 1990.

Gilson Marques,
especialista em ferrovias.

Versdo impressa encontrada em pontos

de venda. Ver relagdo na pagina 13

*PROCISSAO E SANTAMISSA:

Esses eventos marcaram o retorno da Imagem de Sant'’Ana Guia a Paréquia de Sant'Ana,
furtada da Igreja Matrizem 2007. Ap6s 17 anos, a populagao de Pirai (RJ) testemunhou (14/04) o
momento histérico com o retorno de Sant'Ana Guia ao local de onde nunca deveria ter sido
retirada. A pega do século XVIII foi encontrada no Museu de Sant'’Ana, em Tiradentes (MG),
gracas & agao conjunta da Vara Unica da Comarca de Pirai, da 942 Delegacia de Policia Civil e da
Diocese de Barra do Pirai - Volta Redonda. Apds a procissao, aimagem foi conduzida até a matriz
ao som da banda municipal, sendo recebida com rosas e colocada em local de destaque na
igreja. O Bispo Diocesano, Dom Luiz Henrique, o Paroco da Paroquia Sant'/Ana, de Pirai, que
presidiou a Santa Missa, o Padre Mércio Mendes e demais representantes do clero, entraram
logo apds imagem. A celebragao foi um momento de comunh&o e renovagao da fé, fortalecendo
os lagos entre os fiéis e a comunidade em geral.

*Merecida homenagem:

Na entrega (23/04) da Praca dos
Expedicionarios, conhecida como Praca da
Cobra Fumando, em Barra do Pirai/RJ, apds
revitalizagéo, registro a entrega da placa em
homenagem aos ex-pracinhas, outorgada a
minha amiga, ex-aluna e Professora, Myrian
Aparecida Porto da Silva, filha do ex-
combatente Jayme Porto, aparece na foto ao
lado do amigo Wlader Dantas Pereira,
Secretario de Obras de Barra do Pirai.
Parabéns! O meu inesquecivel amigo, Sg. da
FEB, Jayme Porto, lutou em Monte Castelo, na
Italia, € merecedor de todas as homenagens.

*Niver especial:

Dom Luiz Henrique ao lado da sagrada imagem.

No dia 31/03, estreou novos outonos o
querido Ricardo Augusto Moura Gomes, da
loja Muito Além do Jardim, de Ipiabas, distrito
de Barra do Pirai/RJ. A comemoragédo
aconteceu no seio familiar com muita alegria.
Parabéns, Ricardo Augusto! Muita sadde,
paz, béngaos e sucesso!
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*BANDA AGENDA: 3 DECADAS DE SUCESSO: Neste més de abril, nossa

querida e famosa Banda Agenda, de Barra do Pirai, completou 37 anos de
existéncia. Tem a frente o Professor Claudio Kelly que, numa reuniéo com

amigos musicos, em abril de 1987 fundaram e imprimiram a marca Agenda
ao conjunto musical. O prop6sito da banda no inicio era tocar em bailes,

*PARABENS HELENA: E esta
menininha linda da foto é a querida
Helena, que nodia 04.04 completou 6
aninhos de muita inteligéncia, alegria
e saude. Helena é filha do casal
amigo, Henrique Guimarédes e
Luciene de Faria (Bahal, Barra do
Pirai). Helena, que Papai do Céu
proteja sua vida e que vocé continue
esta menina maravilhosa, estudiosa,
alegre, obediente e sempre muito
amada. Parabéns!

*MUITA FOFURA:

Este fofo & Henry Couto
Mendes que recebeu (14/04) o
Sacramento do Batismo, na
Paroquia Santa Rosa de Lima,
em Valenga. Henry é filho do
casal Dayana Alves do Couto e
Luiz Henrique Silva Mendes. O
batizando recebeu como
padrinhos de Batismo, Isabela
Fernandes Nunes Ribeiro Batista
e Pablo Carvalho Ferreira. Os
padrinhos de Consagragéo foram
Carla Tatiana de Aimeida Ferreira
e Luiz Gustavo da Motta Couto.
Que Menino Jesus habite
sempre 0 coragao de Henry,
protegendo-o em todos 0s seus
dias. Parabéns!

*MAIS GENTE QUERIDA E
IMPORTANTE ANIVERSARIANDO:
Ele trocou de idade no dia 31 de
margo. Estou falando o Doutor Luiz

Henrique de Oliveira, meu amigo e

Coordenador da Fundagao para a
Infancia e Adolescéncia (FIA), onde
realiza um belo trabalho na
localizagdo das nossas criangas e

adolescentes desaparecidos em
todo o Brasil. A esposa Claudia, os
filhos Julia e Henrique prepararam
um bolo surpresa, tudo num clima
de muita alegria. Daqui, segue meu
abraco festivo para o Luiz.
Parabéns!

shows de formatura e entretenimento em geral. Comegaram a receber
convites para tocarem em cidades vizinhas e, hoje, tocam por todo o Brasil.
Em Barra as primeiras apresentacdes foram com os Colégios Candido
Mendes e Nilo Peganha. Dai, as portas foram se abrindo e, sem nunca
mudar de nome, tocam em diversas localidades de outros estados, levando
e elevando o0 nome de Barra do Pirai. Parabéns a Banda Agenda, ao
Professor Claudio Kelly e seus musicos. Parabéns e sucesso, sempre!

+DESTAQUE DO MES:
Com orgulho outorgamos o
destaque da funcionaria
Monique Soares Pinho
Ferreira, da Quimvale, de
Barra do Pirai. Monique foi
admitida na empresa em
18/11/2021, onde ocupa 0
cargo de Técnico Quimico,
atuando no laboratério
quimico da empresa. A ela,
aplauso nosso e
reconhecimento por sua
excelente capacidade
profissional. Parabéns!

*ESPERTO E INTELIGENTE:

Este menino lindo, que adora
conhecer fatos do mundo espacial é o
Lorenzo Cariello, que completou 7
anos no final de margo. E filho do
querido casal barrense Hanna e
Marcio Cariello. A comemoragao
aconteceu como planejado, em meio
a0 mundo espacial. Para Lorenzo,
nosso abraco especial e carinhoso
pelo seu aniversario e os votos de que
continue sendo este menino
inteligente, amado e que da muito
orgulho aos seus dedicados pais.
Parabéns!

*PARABENS PARA MINHA
SOBRINHA: Falo da Doutora Magda
Mara Cariello (psicéloga), residente
em Lorena, que estreou (04/04)
novos outonos com muita alegria e
salde, ao lado dos familiares. De ca
segue nosso abrago carinhoso!
Parabéns e muitas realizagdes.

Sapataria ds Yodozinke
Conserto de Sapatos e Bolsas

Rua Moreira dos Santos, 990 - Centro
Barra do Pirai <« @ (24)2443-1759

(24) 99918-7108 C

SORAYA

PRESENTES

Multi Marcas
Roupas Femininas, Sapatos
e Acessorios ¢ Linha Infantil
% (21) 2683-2470 / 99979-1502

Rua Vereadora Dalila Fernandes, 89
CENTRO - PARACAMBI

CABELEIREIRO UNISEX
TRATAMENTO CAPILAR

Coloracao - Hidratagao - Cortes
Noivas - Recondicionamento Térmico

MaQuILAGEM * MANICURE
{(24) 2442-5877

Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01
(em frente & Telemar) - Barra do Pirai

(NIVALDO MODAS)

Roupas  Z&(24) 99919-9148
Mﬁ:&?g?ﬁ:se Mercado Municipal Bo)_( 21'4/25
Centro - Barra do Pirai

. J

TECIDOS - CALCADOS
CONFEC(;GES « ARMARINHO
Rua Alberto Paiva, 114 - Centro
MENDES - & (24) 2465-2161

Manicure ¢ Corte « Escovas ¢ Tintura
Relaxamento « Strong ¢ Mega Hatr, etc...
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*CECILIA COMPLETA 1 ANO: E esta
lindeza da foto é a Cecilia, minha sobrinha-
neta que veio comemorar seu primeiro
aninho de vida na casa da bisavé e avo,
Vilma e Giani Cariello. Mora em S&o José
dos Campos (SP) e é filha dos sobrinhos
Gilmar Cariello Nunes e sua bela esposa
Fernanda. O tema foi Dinossaurinhos e 0s
avos, tios, priminhos, padrinhos, tios,
compareceram para 0s abragos com muita
alegria. Salde e béncg&os é o que nossa
equipe deseja para linda Cecilia. A data do
nascimento foi 18/04, mas a comemoragao

foi no dia 20/04. Parabéns!

*UNIAO DOS
ARTISTAS: No dia
05/04, nossa querida
Sociedade Musical
Uni&o dos Artistas
(SMUA) deu inicio as
suas tocatas outonais,
apresentando-se as 20h,
Esquina do Pecado, em
Barra do Pirai/RJ. Tudo
sob a batuta de sua
maestrina Ribia Joras e
seus excelentes
musicos. Repertdrio rico,
variado, merecendo
nossos aplausos. Grata
a SMUA por néo deixar
nossa cultura musical
morrer. Vamos em
frente. A cidade precisa
de mais momentos como
este. Parabéns!

*PARABENS
PROFESSORA NILMA:
E quem completou 91
anos de muita salde e
lucidez, foi nossa querida
amiga e professora
aposentada, Nilma
Oliveira que celebrou a
data com missa em Agéo
de Gragas (07/04), na
Catedral de Santana, em
Barra do Pirai. Na foto, a
aniversariante aparece
entre 0 também querido
casal Gil e Lu
Quintanilha. Parabéns e
muitas béngaos!

ANUNCIE

QuUI

Caderno de
Senvigos & Saude

(24) 99814-8164

B(24)2442-3595 |

|

|

i o !
: Rua Angélica,51 i
! Santana

| Barra do Pirai |
i Mol ¢ codsas mads

|

I

Pélen ® Geleia Real ® Propolis |

Materiais Apicolas ® Embalagens |

j para Mel *Doces * Licores ® Cachaga |
www.mascotemel.com.br

TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
| Barra do Pirai €¥(24) 99959-4333

Comida por Quilo
(GRANDE VARIEDADE
DE PRATOS

*Comida Japonesa
*Rodizio de Pizzas
B (24) 3342-6982
3348-3420

Rua 33, 58 - Vila
Volta Redonda

www.matosrestaurante.com.br

AMELHOR
COMIDA MINEIRA

DISQUE UAI:

(24) 3339-8336
Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. S. do Amparo, 980
VOLDAC - VOLTA REDONDA

.
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Matriz: 2 (24) 2447-2889
R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: @& (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32
Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo Pessoa, 589

Filial 3: @& (24) 2447-2887
R. Oswaldo Milward, 05

DELIVERY - Suas compras sem
CENTRO « BARRA DO PIRAI sair de casa @& (24) 2447-2860 )

N\ s

Supermercado)

Emas

Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Muqueca - Barra do Pirai
@ (24) 2443-2080/2443-8147
superemas@yahoo.com.br

Tudo para vocé ficar com a gente. J

Valenca
©(24) 99901-9783
(24) 2453-9600
Barra do Pirai
(3 (24) 99849-8805
(24) 2443-9700
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Delivery
@(24)

| 2442-4040

™ 99306-0796

BUFFET SEM BALANCA
Almogo de 22 a Sabado

Rua Horténsia Campos Cidtola, 13

BR 303 « Km 241
VASSOURAS

(24) 97405-6753

BUFFET,ALACARTE E
SELF SERVICE POR KILO

FOGAO A LENHA

A COMIDA DA NOSSA TERRA

Centro  Barra do Pirai

www.restaurantebeirachao.com.br

e CHURRASCO

Lanchonete « Produtos da Roga * Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi
& (21) 3693-2039

TREM
BAO DE
MINAS

Restaurante
Praca Julio Braga, 30 » Centro, Barra do Pirai/R)

(9(24)
99254-0a33

Self Service sem Balanga
Almogo de Sequnda a Sdbado
De 11h as 15h

“Cozinhar € uma ARTE e
ARTE é comida para a alma.”

RESTAURANTE & CAFE
Desde 1997

Buffet & Churrasco por Quilo

Almogo de segunda a sgbado
Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai
| B(24) 2442-3806 - 98865-3873 ©

J

sorvete
Grélls’ g (24) 2443-1900
O PIONEIRO EM COMIDA POR QUILO NA REGIAO
Quilo ¢/ Comida Japonesa e Churrasco

Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados
Ambiente totalmente refrigerado
Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai

ARLRIA
ARMITEX

Delivery:

(24) 99924-5390
Funcionamos diariamente
COMIDA 100% CASEIRA
* BARRA DO PIRAf

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces

Biscoitos ¢+ Salgados
Praca Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai
= (24) 2442-4008

Versdo impressa

" encontrada em pontos
de venda. Ver relagao
na pagina 13.

Faleceu (24/03) em Vila Velha
(ES), nosso grande causidico e
amigo querido, Doutor Darcy
Arruda. Homem integro,
cultissimo, de tradicional familia
barrense construiu uma bela
familia aqui em Barra e,
posteriormente mudou-se para o
estado do Espirito Santo. O
sepultamento ocorreuno dia 25de
marco no Cemitério Parque da
Paz, no bairro Ponta da Fruta, em
Vila Velha. A esposa, filhos,
irmaos, sobrinhos e demais
familiares e amigos nossas
condoléncias sinceras. Va em
paz, meu amigo!

Faleceu (14.04) nossa querida
amiga, moradora no bairro da
Muqueca, a barrense Senhora
Maria da Gléria Ramos (Dona
Glorinha), m&e do nosso amigo
Josemar Ramos. O veldrio e
sepultamento aconteceram as
11:00h, em Santanésia. Minhas
condoléncias ao Josemar, netas e
demais familiares

Faleceu (21/04) em Resende,
onde foi sepultada, a Professora
Maria Helena Lemos Sposito,
amiga querida que, durante
muitos anos trabalhou na E. E.
Professor José Antdnio Maia

Vinagre, no bairro Maracana, em
Barra do Pirai, onde lecionava
Portugués. Escrevia muito bem e
era muito querida pelos alunos e
colegas. Aos filhos Waldirzinho,
Nanda, Lysia, Andréa e Flavia (in
memorian), aos genros, noras e

netos, nossos sentimentos.
Conforto a todos

Foi para a morada do Pai Maior
(15/04), meu tio Odésis Leal de
Figueiredo, aos 94 anos,
funcionario aposentado do Banco
do Brasil, de Barra do Pirai. Ha
muitos anos residia em Sao
Caetano Sul (SP). Era esposo da
Professora Vilma Gongalves Leal
de Figueirdo (ex-diretora da E. E
JIsa Fernandes). Um tio que
sempre nos visitava, que sempre
foi presente em nossas vidas e
que deixa muita saudade, pelo
seu trabalho de caridade, pelo seu
exemplo de vida, pelo esposo, pai,
avo, bisavo dedicado que foi. Va
ao encontro dos seus pais irmaos
e familiares viver na paz de Jesus.
Minhas condoléncias a tia Vilma,
aos primos Rita, Regina, Mércia,
Ana, Walter, nora, genros, netos e
bisnetos. Conforto e paz

Também no dia 15/04, além do
meu tio, perdi uma tia, Regina

N\
N—

N4

Alves Pereira Lins, moradora no
RJ. Também ja estava doente,
acamada e descansou. Aos
irmaos, filho, nora e neto, nossas
condoléncias e minha saudade.

Mais uma amiga imensamente
querida partiu para a vida
celestial. Rosaura Brum,
funcionaria da Camara Municipal
nos deixou no dia 23/04. Rosaura
era alegre, vivia sorrindo e lutou
bravamente contra a doenca.
Sempre nos encontravamos no
Mister Kilo, onde gostava de
almocar. Ja no colo do Pai Eterno,
foi ao encontro de sua mae, Maria
da Penha. Amiga querida, agora
os sofrimentos e dores cessaram.
Descanse empaz.

Com pesar registro a partida desta
vida terrena da Professora
barrense Vénia Souza (Vaninha)
no dia 22/03. Vaninha foi um ser
humano generoso, lutou
bravamente sem reclamar, uma
guerreira que nos deixa umlegado
de exemplos maravilhosos, além
de ter sido uma filha maravilhosa,
esposa e mae dedicada, temente
a Deus. Descanse no colo de
Jesus. A saudade sera muita.
Meus sentimentos a Senhora
Maria Célia e todos os familiares

CHURRASCARIA

®(24)2230-2159

*BUFFET  RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

2 (24) 2465-6712

Estr. Mendes/Paulo de Frontin

RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre

ANUNCIE

AQUI

Caderno de
Servicos & Saude

(24) 99814-8164

' COMIDA |
NO
FOGAO
24 A
992ﬁ9£-51)06 LENHA
99844-1141 R
BR 393 ¢ Km 247 Zero

| Minuano e BARRA DO PIRAI Agucar Darcy

Rosaura Maria Helena

Odesis Regina

Maria da Gléria Vania
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membro da Academia Barrense
de Letras e vice-presidente do Conselho
Comunitério de Seguranca Publica
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Adolphina e

cebendo José Jesus Viegas

Foionome do eventorealizado no Restaurante da Adolphina, de Ipiabas, distrito de Barra do
Pirai/RJ,no dia 20 de abril. O encontro foi promovido pelo barrense de coracd@o, o nosso amigo,
escritor e médico José de Jesus Lopes Viegas, que chegou em Barra do Pirai, meses apos seu
nascimento. Aqui aprendeu a falar e a andar. Como nos eventos anteriores, em que Jesus reune
seus familiares e amigos, tudo é sempre preparado com carinho e amor, recheado de lindas
mausicas. Desta vez as musicas foram executadas e cantadas pelo tecladista Darly, com um
belo e comovente discurso do Doutor Viegas no qual retratou toda sua trajetoria de vida, nos
encantando e emocionando, inclusive com a projecdo de slides. Anotei a presenca dos
membros da familia Viegas: Doutor Athaydd Neves Ferreira, Odilon Parente (Pousada Sol
Maior de Conservatéria), Alvaro e Dirce Viegas, Josete Vieira e filho Matheus, Arminda Vieira,
Katia Winter, fotografo Pedro Winter, Maria Luiza Winter, Tininha, Jairo Pinto e Albertina,
Henrique e Graciete, Simone, Brenner, Raquel, Noca Chieppe, Luiz Cldaudio Melo, Alice Viegas,
Professor Heraldo Bichara e Elisiete, Paulo Cesar Ferreira e Eliane Malavazi (Jornal Caderno
Especial), Maria Luiza Marques, Professora Liucia Pégas, Maninha Pégas, Atilio Pegas e esta
que lhes escreve. Momento unico de muita alegria e amizade. Almoco delicioso, sobremesa
saborosa e simpatia sempre presente da nossa querida Adolphina. Obrigada, Doutor Jesus
Viegas, por nos proporcionar tantas alegrias.
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Reliqics dp Mediamen

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugéo.

Reliquia, € um espaco que o
Caderno Especial continuara
mantendo vivo na lembranga de
cada um de seus ex-alunos.

Nesta viagem no tempo
vemos alunos do Colégio
Medianeira, de Barra do
Pirai, no ano de 1969. Vocé
conhece alguém?

Ao fundo vemos a
Professora Maria Aparecida
Manhaes ao lado de Carlos
Alberto Maracaja

* 12 FILEIRA MASCULINA DE CIMA
PARABAIXO:

Carlos Afonso Guimaraes Maneschy,
Jose Vaz de Souza Filho, Luiz Carlos,
Evandro Linhares Carvalho, Eduardo
Loureiro Ventura, Marcelo Figueira
Pingueli, Claudio Ciotola Gussem,
(Nao identificado), Helio Lima de
Brito Jr, Glauco

*2° FILEIRAMASCULINA:

Ricardo Lage, Jodo Claudio Nogueira
Almeida, Armando de Carvalho
Canério, Marcus Gomes Figueiredo,
Waldir, Jorge Alberto Bichara de Melo
Francisco, Janio, (N&o identificado),
Sergio Gomes Carvalho Francisco,
Carlos Eduardo Amorim

* 12 FILEIRA FEMININA DE CIMA
PARABAIXO:

Ivana Figueiredo Marchi, Gislaine
Sacramento Labanca, (Né&o
identificada), Carla Loureiro Ventura,
Marcia Oertel Ventura, Rossana
Rocha de Carvalho, Laila Sarquis
Aiex, Edilene, Maria Lucia de
Andrade, Claudia Maria Gil Silva,
Estela Maris

* 22FILEIRAFEMININA:

Teresa de Jesus Guimaraes
Maneschy, Margareth Abbud, Ivana
Maria Martins Melo, Valeria Lima
Ferreira, Rita de Céssia, Helen Rose
Aiex, Vera Luiza dos Santos Maciel,
Claudia Regina Braga de Miranda,
Berta Sheila Cuckier, Mirela Anchite,
Mércia Barbosa Duque

¢\

2 + GINECOLOGIA C/ AVALIAGCAO COLPOSCOPICA

b Rua Paulo de Frontin, 139/104
Centro ° Barra do Pirai

? Dra. Margaret Milward

PARTICULAR « UNIMED

& (24)
 2442-5110
© 99321-9507

Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED
PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE

Rua Paulo de Frontin, 139/104

Centro * Barra do Pirai

®(24) 2442-5110
© 99321-9507
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HJorge Bartbasa

Autor de 5 |i)/|'0$ Bem-vindos a
eparticipagoes |y ais uma leitura
em livros, antologias,

concursos, feiras, sobre os a"'to,fes
festivais e saraus. de nossa regido.

Quando falamos de Literatura,
temos que lembrar também da
Literatura de Cordel. Hoje vamos
homenagear o Cordelista Vicente
de Paula Barbosa Pinto, muito
conhecido como Lampiao.

Comegou a escrever cordéis na
cidade de Maraba do estado do
Para, onde fez seu primeiro cordel
chamado “A Feira de Maraba”. O
Vicente, como sempre assim o
cumprimento, ja fez 70 cordéis,
sobre muitos temas sociais,
histdricos, politicos, ecoldgicos,
lendarios e humoristicos.

Escreveu 2 livios no ano de

RJ, mostrando seus versos de
cordel para todos os leitores.

Vicente Lampido tem uma
editora com o nome Rei Arts
Producbes. Editou os meus livros
de poesias de xadrez “Avenidas do
Tabuleiro” e “Caminhos do
Tabuleiro” de muitos escritores e
escritoras de Barra do Pirai e outras
cidades do Brasil.

Um dos cordéis que faz parte da
nossa histéria é “Santos Dumont” o
pai da aviagao.

Conhega uma sextilha do cordel
“Santos Dumont”

2019. Um deles tem o titulo
Cronicas e Cordéis, que apresenta
na primeira parte suas cronicas e
na segunda parte seus cordéis. O

outro é V6 Norata, uma E pode se consagrar
homenagem a sua vo Honorata Como o paida aviagio
Pereira de Moraes. Participou de 0 génio daArte de voar
muitas feiras literarias e na 5° , .
Bienal do Livro de Volta Redonda Vicente Lampido

Alberto Santos Dumont
Foiuminventor espetacular
Fez muitos inventos

Vicente Lampido na Bienal do

Livro em Volta Redonda

Até o nosso proximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

524 ANOS DE EXPLORAGAO E CEGUEIRA

E SE FAITAR O TOSTAQ

Sou eu aqui comigo em meio aos meus
questionamentos mais profundos sobre os
mistérios do mundo, sobre os caminhos da
sorte e percebo que docemente as palmas
das minhas m&os se abrem como se
quisessem ofertar as minhas palavras mais
belas, aquelas que enfeitam esta tela de
esperanga junto a uma danga ritmada que
faz da poesia a minha companhia mais
certeira e encantada.

Pergunto entdo o que ha por tras da
morte?

Onde estao os meus amigos grifados nas
paginas dos livros que escrevi com o
coragao?

Cadé o meu passaporte? Onde esta meu
avido?

Qual seré a viagem que eu poderei fazer
se mafaltar o tostdo?

Hoje estou melancélica e em meio a
entrelinhas que alinhavo, descosturo e
costuro lagos, ndo aperto, quero abragos,
parcerias e compassos, pois ja falei e repito,
que ao respirar o ar da vida, sentir o sol de
Deus, derramar o sal da lagrima e
compreender até o ateu, entdo estou
preparada pra falar de liberdade, encantar-
me com a saudade e com muita suavidade
caminhar pela cidade e sem fazer qualquer
alarde sentir nos olhares que passam o
quanto ha de alegria, 0 quanto ha de tristeza,
o quanto hade verdade.

E a poesia caminha quase que sorrateira
a me trazer faceira a leve compreenséo de

que por tras da morte ha meus amigos a
sorte de haver degraus de evolugéo, pois a
vida continua, é viagem de aviéo e pra isso
eu aviso que nem precisa o tostéo.

E assim eu continuo comigo a me
questionar, soliddo é companhia, pois
quando ha fé em Maria, se tem com quem
conversar.

Busco entdo lembrar a rosa que habita o
meu coragao e revesti-la de prosa, fazendo
Vverso cangao, pois eu ja disse e repito sobre
0os caminhos da sorte, carimbar o
passaporte, viagem de avido, pois a vida é
passageira, € breve como um tufao e as
vezes meu amigo nem é preciso um tostéo.

Entéo para esse desfecho em alto relevo
e tao peculiar, eu digo e repito sem muito
medo de errar que o bonito dessa vida é a
liberdade de amar, sem amarras, sem
apertos, com leveza e compreenséo de que
ao haver parcerias, sentimentos, alegrias,
punhados de gratiddo, ha de haver mais
beleza no ato da criagdo, pois a viagem é
breve e ao carimbar o passaporte, 0s
caminhos da sorte percorrem a estrada mais
linda em entrelinhas infindas escritas com o

coragao.

Simone Chedid
Escritora, jornalista,
posgraduada

em Historia Social

22 de abril de 2024.

Edai?

Pois é.

No dia 22 de abril de 1.500, iniciamos nossa
saga.

Os exploradores haviam chegado. Eles nao
chegaram com um espirito benéfico mas sim,
como aqueles que chegaram primeiro a fim de
espoliar, subtrair ao maximo aquele lugar e as
suasriquezas.

Embora nado tivessem 0s equipamentos
modernos que temos hoje, equipamentos que
podem explorar, "penetrar sem penetrar" o
solo, sondas, avides, satélites, drones e
outras tecnologias, tiveram sim, a percepgao
dos cées farejadores.

Os entdo habitantes da terra, os indios, até
que tentaram provar que eram "donos do
pedago".

Porém, para que alguém valorize aquilo que
lhe pertence, sempre haverd a necessidade
de conhecimento.

Eles possuiam o ouro, as pedras preciosas,
as iguarias porém, sem o conhecimento do
valor ou até mesmo da serventia daquilo tudo,
trocavam suas riquezas por espelhos, pentes,
aparatos para enfeitar os cabelos das mogas,
etc.

Pois bem.

Quinhentos e vinte quatro anos se passaram
e noés, os tupiniquins, ainda ndo tomamos

posse da terra que nos pertence por falta de
cultura, conhecimento e acima de tudo,
patriotismo.

Exploradores internos e externos ainda tém
conseguido enganar a grande maioria com
penduricalhos baratos tais como programas
tipo BBB, Campeonatos de Futebol, Carnaval,
Novelas e filmes sem conteudo algum que n&o
passam de bijuterias, e 0 pior, conseguiram
oferecer gratuitamente viseiras que impedem
que esses tais habitantes da terra enxerguem
o valor das nossas riquezas e a pujanga desse
nosso pais.

Compete aqueles que conseguiram escapar
do Sistema, muito bem expresso por Platdo ao
criar sua fabula sobre o Mito da Caverna,
alertar e tirar as vendas dos seus olhos.

Que Deus tenha misericordia da nossa
nagdo e nos livre desses "Chupins" (para
entender melhor, assista no YouTube a
matéria que fala sobre esse tema): "Chupim, 0
passaro parasita”, para que tenhamos uma
Nagéo Soberanae, nossa, dos brasileiros.

» Mario Azevedo
45-99141-5248

(whatsapp)
@marioazevedocoach
Bidlogo, psicanalista,
psicoterapeuta e palestrante.
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EXS Puulo Marcelo

- HUMOR -
Os amendoins da vovo

Era um domingo de sol.
Naquela tarde por volta das treze
horas, eu e meu amigo Carlos
Adé, nos encontramos para ir até
0 Royal, assistir o classico Royal
e Central.

Como ainda era cedo para o
jogo, que seria as quinze horas,
meu amigo Carlos me disse que
antes teria que passar na casa da
sua avd, dona Santinha. Apds o
almogo, 0 amigo Carlos,

que era bombeiro hidraulico,
foi fazer uns reparos na tubulagao
da casa da vovo, e eu fui
conduzido até a sala, pela amavel
se-nhora.

Atelevisdo estavaligada.

V6 Santinha me ofereceu uma
cerva geladinha. Do lado da pol-
trona havia um recipiente com um
punhado de amendoins, aquele
amendoim careca, sem
cobertura.

Entdo assistindo o filme na tv.,
e comendo amendoins com a cer-
veja, foi pra mim uma boa pedida,

e uma boadistragéo...

Sem perceber tinha comido
todos os amendoins da vové.

Em seguida o Carlos Adé ja
tinha terminado o servico, e me
cha-mou pra gente ir ao futebol no
Royal.

Ao me despedir da avozinha
dele, depois de agradecer a
amabili-dade para comigo, disse
aela:

- A senhora me desculpe, eu
comi todos o0s amendoins da
senhora, e completei:

- A senhora gosta muito de
amendoins?

Elamerespondeu:

- Olha meu filho, gostar eu
gosto muito. Eu fico ali naquela
pol-trona onde vocé estava, me
distraindo com os amendoins;
mas hoje eu t& sem dentes, e me
contento em lamber somente a
co-berturadeles...

* Texto de humor incluso no
livro " Trankéras Il, do autor Paulo
Marcelo.
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O assalto

Noite escura, alta madrugada,
rua deserta... Dois larapios
semianalfabetos, andavam na rua
a espreita de alguma vitima, ou
algodoalheio, para afanar...

Ao dobrar uma esquina, viram
um prédio que tinha um letreiro,
bastante

encoberto por uma arvore
frondosa, e pouca iluminagéo. Os
dois conseguiram ler somente a
palavrainicial: Banco.

Um olhou pro outro e disse:

- Cé ta vendo ali, mano. E um
banco. Vamotentaentra?

Pularam o muro na parte detras
do prédio, e com uma chave " mixa
" nao

tiveram nenhuma dificuldade
emadentraraolocal.

Inicialmente, la dentro nada de
valor encontraram. Alguns méveis,
e um freezer, que no interior
continha varios recipientes de
plastico, muitas ampolas e
bisnagas, todas transparentes, e
dava pra ver dentro delas, um
liquido branco e aparentemente
leitoso e viscoso...

Sem entender direito 0 que seria
aquilo, umgatuno falou pro outro:

- E mano, esse trogo ai dentro

deve valer muitagrana...

O outro: E mesmo, ta ligado?
Mais n6s ndo vamo consegui
vender isso ai ndo. A gente vai
correroriscodeirpreso...

Ooutro ponderou:

- E verdade. Isso parece um
iogurte, e vale um dinheirdo. Vamo
entdo comer eles, e ai quem sabe a
gente vai viver uma eternidade, uns
duzentos anos...

Entdo os dois ladroes se
fartaram do tal iogurte, mesmo néo
sentindo sabor agradavel,
deixando muito pouco de sobra, no
freezer.

Sairam do local arrotando o tal
iogurte, e um deles falou para o
outro:

- E mano, vocé que sabe ler um
pouquinho, vai la na frente e
procura ler na placa, que tipo de
banco estranho é esse ai.

O outro foi, leu com muita
dificuldade, e falou:

- Olha mano, ta escrito assim:
Banco de sémen. Vocé sabe que "
rai" de

troco € isso?

Paulo Marcelo Ribeiro de Araujo
- Bidlogo, Professor, Escritor, Trovador,
Compositor e Musico. @ (24) 99955-1437

TROVAS
TEMATICAS

Tema: A sogra

Minha sogra é perfeita,

em sua linda imagem;

€és para mim a eleita,

nesta insigne homenagem!

Sem a sogra n&o sou ninguém,
ela é a mais linda flor,

a todos s6 faz o bem,

e é a mae do meu amor!

Tema:
Inteligéncia artificial

Melhorando minha imagem,
nesta era espacial,

sou um génio em defasagem,
quase artificial...

Gente sem consciéncia,
muito prejudicial,

fazem a inteligéncia,
quase artificial...

Minha vizinha feiosa,
num fake artificial,

ficou bonita e charmosa,
numa rede social...

/ \ FALAN

N SOB

ELIVROS

Mdes que Mudam a Humanidade

Tania Telles
Palestrante Internacional e
mentora de lideres.

"Maes que Mudam a
Humanidade”, da autora Tania
Telles é a nossa dica de livro
nesta edi¢do. Tania € palestrante,
trabalha ha mais de 20 anos com
lideranga de pessoas e a sua
proposta nesse livro € mergulhar
na lideranga na maternidade para
um mundo melhor. “Maes
modernas que enfrentam
desafios aparentemente
intransponiveis, que se veem
sobrecarregadas pelo peso da
maternidade, constantemente
equilibrando suas
responsabilidades familiares,
carreiras profissionais e
relacionamentos pessoais. Essas

méaes enfrentam uma montanha-
russa emocional, lutando para
encontrar tempo para si mesmas
enquanto tentam ser o pilar de
forca para suas familias. A
pressdo para ser a 'supermae'
perfeita pode ser avassaladora,
levando a conflitos internos e
sentimentos de inadequacgéo. No
entanto, a autora destaca o poder
transformador dessas mées. Elas
sao lideres em suas proprias
vidas, capazes de fazer ajustes
comportamentais significativos
que nado sé melhoram seu proprio
bem-estar, mas também
impactam positivamente suas
familias e comunidades. Ao longo

do livro, séo exploradas historias
inspiradoras de maes que
encontraram uma maneira de
navegar pelas aguas turbulentas
da maternidade, descobrindo o
poder da autenticidade, da
resiliéncia e da compaixdo. Com
insights perspicazes e conselhos
praticos, a autora mostra como
pequenas mudangas de

manifesto para todas as
mulheres que enfrentam
desafios, uma ode a forga interior
que reside em cada mée que se
atreve a sonhar e a lutar por uma
vida melhor." Aproveito a
oportunidade para desejar a
todas as maes uma vida saudéavel
e feliz ao lado dos seus amados
filhos. Que vocé esteja bem, um

comportamento podem fazeruma  abrago e até a proxima.

grande diferenca na vida dessas

mulheres que estdo mudando o

mundo, mudando a sua prépria

familia. 'Mdes que Mudam a

Humanidade' é mais do que um Mdrcia

livro sobre maternidade; é um Ribeiro
(mcassia23@gmail.com)
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O melhor caminho para a Universidade

Divulgagao

Educando no presente
com os olhos no futuro, o
Colégio CEI (Centro de
Estudos Integrados) tem
sido uma referéncia em
Barra do Pirai e regiédo
desde 1992, oferecendo
um ensino atualizado, de
qualidade e com um alto
indice de aprovagéo em
vestibulares. A proposta
do CEIl é fundamentada
no tripé
Escola/Aluno/Familia,
onde a integracao
dessas trés bases
colabora para o
aprendizado total do
educando. Iniciando com
o Pré Vestibular em
1992, seguido pelo
Ensino Médio em 1994 e
Ensino Fundamental em
1998, o CEl trabalha com
o Sistema CEI de Ensino
(www.sistemacei.com.br).

@“ a! ﬂ% ) 3 X Ao longo desses anos, o
* Nesta foto de 14/12/1994 vemos a esquerda Raul Gomes de Siqueira Filho,

X . ; N ) 14 CEl solidificou sua
Terezinha Fabiano (da Secretaria de Educagéo que ajudou nos tramites dos proposta como "0

documentos para funcionamento do CEl) e Vanessa Fabiano e a direita, o saudoso MELHOR CAMINHO
Paulinho Salim, Paulo César Machado e Joel Ferreira da Motta (hoje Colégio PARA A

Espaco Ativo, Vassouras). Na ocasido o grupo comemorava a transformacgéo do UNIVERSIDADE".
CEIl em Colégio.

DESDE 1992 o MELAEX ENGEDOR‘
Sistema G&/ de Ensino

ENSINOS: FUNDAMENTAL « MEDIO « PRE VESTIBULAR

0 MELHOR CAMINHO PARA A URIVERSIDADE
SUAS ESCOLHAS DEFINEM O SEU FUTURO!

www.sistemacei.com.br @cei_barradopirai @sistemaceideensino | O UNICO DA REGIAO!

Rua Dr. Clodoweu, 113 - Centro - Barra do Pirai e @ (24) 2401-8698/93500-6590
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Ricando Celepridades (24)
Simao %\/IW 99849-9729

MADONNA

Este més vou falar sobre uma celebridade que estara de volta ao Brasil
apo6s 12 anos de sua ultima apresentacao, a rainha do pop MADONNA.
Tendo vendido mais de 400 milhdes de obras musicais em todo o mundo,
€ a artista feminina mais bem sucedida de todos os tempos segundo o
Livro dos Recordes, ARecording Industry Association of America (RIAA).
Continua sendo a artista solo de maior bilheteria em turnés de todos os
tempos.

Outros reconhecimentos conquistados incluem multiplas entradas ao
Livro dos Recordes.

Em 1980 recebeu o titulo ARTISTADO ANO.

E, este més de maio vai realizar um show na praia de Copacabana no dia
4 comemorando 40 anos de carreira com direito de assistir
“gratuitamente”.

Sera um mega show com um publico ndo s6 do Rio de Janeiro, mas
também de outras cidades do pais e também do exterior.

Resta agora aos fas aguardar o tdo esperado show.

Haveratransmissao aovivoda TV GLOBO, MILTISHOW e GLOBOPLAY.
Até a préxima edicao queridos leitores.

Um abraco.
Desfile Civico no ano de 1964, do Grupo
: Escolar Barao do Rio Bonito, de Barra do
Odir Gonzaga de Moura . . j
Pirai, que funcionava, na época, no local
Fotos com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugéo onde hoje fica o Colégio CCM.

Na foto vemos:
1 - Sérgio Vilela, filho de Lilia e Clovis
Vilela (Bazar Vilela);
2 - Heitor Favieri Filho, ex-prefeito de
Barra do Pirai;
5 3 - José Renato de Oliveira, morou muitos
anos na Rua Barao de Santa Cruz;
4 4 - Paulo César Silveira Ferreira,
1 2 3 jornalista responsavel do jornal Caderno
Especial;
5 - Gil Augusto Guimaraes Maneschy, filho
do famoso médico da época, o Dr. Gil
Augusto Lemos Maneschy.

A vida nos reserva surpresas. Heitor
nunca poderia imaginar que um dia seria
prefeito de Barra e estaria no palanque ao
fundo desta foto e, 0 amigo de longa data
Paulo César seria seu Secretario de
Imprensa, no ano de 1996.
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B doCurg - A CASA DE CARIDADE SANTA RITA

obre a historia da fundagao da Casa

de Caridade Santa Rita, a Santa Casa,

patriménio de Barra do Pirai,
encontramos alguns dados no livro
“Fragmentos Historicos de Barrado Pirai”, de
Amaral Barcelos.

Segundo o livio o Padre Ernesto
Benevides sentia em seus paroquianos, o
desejo de que a cidade pudesse dispor de
um hospital que atendesse os pobres e
indigentes do municipio. Resolveu entéo
iniciar um movimento para angariar recursos
para essa nova empreitada. Para isso,
convocou em junho de 1898 uma reunido no
Teatro Michdia iniciando com um discurso
que tinha como tema as trés virtudes
teologais: Fé, Esperanca e Caridade.

O terminar a reunido, ja estava
organizada a Comissao para dar inicio a obra
filantropica. Dela faziam parte o Padre
Ernesto Benevides, José Luiz Figueira,
Antbnio Joaquim Dias, Dr. Moreira dos

Santos, Claudino Dias, Firmino Bandeira de
Campos e outros. Para divulgar o projeto, o
padre langou ainda o jornal “Progresso da
Barra”, um valioso auxiliar.

A primeira oferta de terreno veio do
Comendador Franga Junior. Era um terreno
nas redondezas da Igreja de Sant'Ana jacom
a planta do hospital feita pelo engenheiro
Lindolfo de Freitas, responsavel, mais tarde,
na administragdo do major Pedro Cunha, por
empreitar o servico de abastecimento da
agua na cidade. Esta oferta foi recusada por
néo ter este terreno agradado a maioria.

Depois de descartadas outras ofertas,
resolveu-se pela compra da Chacara
Alvarenga, de propriedade de Franklin
Farani de Moraes que pediu um prego muito
alto pelo prédio. Apos a morte de Franklin,
sua irma e herdeira, Guilhermina Farani,
resolveu vendé-lo por um valor mais baixo.

Em 05 de outubro de 1899 tendo j& pago
as despesas da compra do prédio e havendo

Fotos com baixa qualidade por tratar-se de uma reproducgao

um saldo em caixa, foram iniciadas as
reformas necessarias, sendo encarregado
desta obra os senhores Francisco Fernandes
Junior e Joaquim de Oliveira Reis, sob a
dire¢éo do engenheiro Lindolfo de Freitas.

Finalmente, no dia 05 de novembro de
1899, no saldo da Camara Municipal, houve
a posse da 12 administragdo da casa de
Caridade Santa Rita, que tinha como
presidente o Coronel Julio Braga.

O nome da Casa de Caridade escolhido
pela Comissdo foi o de Sdo Benedito. O
Comendador Franga Junior, procurou, porém
opresidente da Comisséo e lhe disse:

_Minha senhora, que se chama Anna, fez
a promessa de oferecer uma imagem da
Santa Rita a uma igreja. Se a Casa de
Caridade tiver esse nome, néo so oferecerei
aimagem, como farei arespectiva capela.

Apresentada a proposta, foi impugnada
por alguns membros da Comisséo,
ocasionando o pedido de demisséo coletiva

Acervo de Venicio Camerano

Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora

dos membros da dita Comiss&o, assumindo
o presidente a responsabilidade dos
trabalhos.

Mais tarde em nova discusséo dos
Estatutos foi definidko o nome Casa de
Caridade Santa Rita.

A Instituicdo iniciada por Ernesto
Benevides foi inaugurada em 24 de fevereiro
de 1905 quando finalmente iniciou seus
trabalhos. Era presidente o coronel Julio
Braga, tesoureiro o Coronel Alvaro Liberal e
diretor clinico o Dr. Otavio de Andrade.

Ao longo de todos esses anos, a Santa
Casa prestou enormes servigos a salde em
Barra do Pirai. Apesar das dificuldades,
continua sua caminhada atendendo a
populacéo da cidade.

E para valorizar este importante
patriménio da cidade, é importante que todos
nds, cidadédos de Barra do Pirai, procuremos
conhecer e participar mais ativamente dos
rumos do hospital.

Chdcara Alvarenga, com suas tradicionais

palmeiras, no final do século XIX.

Apesar dos inimeros acréscimos, o corpo
central do hospital ainda é o original,

mostrado nesta foto.
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Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma Reprodugéo - Acérvo Marcelo Arruda

10
9 11 12

Turma de Contabilidade do
final da década de 1960,
da Escola Técnica de
Comércio Candido Mendes,
popularmente conhecida
como Academia, de Barra
do Pirai.

1 - Ivan
2 - Nao identificado
3 - Mario Lomba
4 - Leny
5 - Paulo Mauricio
6 - Danilo Lacerda
7 - Oduvaldo Simoées
8 - José de Castro
9 - César
10 - Orlando Barbosa
11 - Cleber
12 - Daury Arruda
13 - Zizinho Mansur
14 - Carlos Alberto
15 - Paulo
16 - Hemrique Nora
17 - Gentil
18 - Marilon Cunha

Nosso Agradecimento ao
Adalberto Oliveira que
identificou o grupo.

Portugues Foc

Fala galera, fiquem ligados nesta se¢cao, pois
daremos dicas rdapidas e praticas de Lingua
Portuguesa para o seudia a dia.

"Oculos” é um substantivo masculino
usado SEMPRE no plural:

Onde esta o meu 6culos?
Onde estdo os meus oculos?

Ha, em nossa lingua, outros
vocabulos que hoje também
sao usados exclusivamente
no plural: pésames, fezes,
costas, nupcias...

Prof. Me. William Alves, autor do livro "#DICASDOWILL - A LINGUA NOSSA DE CADA DIA", Mestre em
Educacéo pela UFRRJ, graduado em Letras, pos-graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira
pela USS e pos-graduado em Gestédo Escolar pela FCE. / E-mail: wyl.alves@gmail.com

Agencia de Viagens

[Michele Brandao|

B (24) 2443-2885 /99935-8505
Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04

B (24)
2442-5575

Rua Franklin de
Moraes, 138
Centro
Barra do Pirai

L CENTRO - BARRA DO PIRAI )

Registro Cadastur: 19.019373.10.0001-0

A sua proxima
viagem é com a
GENTE!

LIGUE. ACESSE.

B (24) 2401-8512

www.silmarexcursoes.com

ESPAGO PATROCINADO

FLAVIA EStetlc'sta ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE

DepiLacAo ¢/ CERA MoRNA
EsTETICA E BELEZA Rua Paulo de Frontin, 189/205
Edificio Zeluan - Barra do Pirai
©(24) 99903-0610
LOAWMBORARLAERLAWMBRORARLAERLAWHMBERAQLAER

JOGO « CIENCIA * ARTE  Brancas déio 0 xeque mate no préximo lance!

= W
i ia ia
*Paulo César Silveira Ferreira

& i w2 B i
ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA A A
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES. A
Edigao 306 - Resposta no proximo nimero.
Solugao da edigao anterior; LA a A
BxC++ A & A
*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do ﬂ @

extinto Jornal Copacentro (RJ).
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* A vista 10% de Desconto M M .

e Até 6X no Carné

]
* Até 10X no Cartao VW unslleor wé W

Praca Jilio Braga, 12 - Centro * BARRA DO PIRAI * dariusesportefino@gmail.com * ‘B(24) 2442-3148 Jariusesportefino

VIANA CONTABILIDADE

« CONSTITUICAO, ALTERACAO € DISTRATO SOCIAL

* SERVICOS CONTARBEIS

* RECURSOS HUMANOS ﬁkZA\ 0

« ORIENTACAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL ;

* SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA 2AA-2'197 Madz§ anos

¢ ASSESSORIA JURIDICA

de €xperiéncia e
Honestidade

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 ¢ Centro « Barra do Pirai ¢ tributario@yvianacontabilidade.com

POLOS:
« Barra do Pirai: (24) 2447-4700

« Volta Redonda: (24) 3345-1700
« Nova Iguacu: (21) 2657-9150
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